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Cientjamie lasitaji!

Redzot nepielidzamos demografijas raditajus,
publiskaja telpa nerimst diskusijas un solfjumi
rikoties, lai nodroSinatu Latvijas ka nacionalas
valsts pastavéSanu. Pat likuma jau kops
2008. gada ir deklaréts, ka b&mu veselibas
apripe ir prioritate. Diemzgl gimenu ikdiena,
riipgjoties par be€rniem, ar vardiem un lozungiem
nepietiek.

Revizija vertgjam faktisko situaciju bérnu
ambulatoraja veselibas apriip€. Dati apliecina, ka
katru gadu tai atvéleti 93 milj. eiro, bet ar
parliecibu varam apgalvot, ka pietriikst ne mazak
ka 14,5milj. eiro, ko gimenes jau ir
apmaksajusas par saviem lidzekliem. DiemzZzel
nauda vien problémas neatrisinas, jo primari tas
rada arstu trikums. Taja pasa laika mediciniskais
personals netiek izmantots efektivi, jo misu
valstt nekad nav bijusi izveidota sist€ma,
meérktiecigi izplanojot, kadiem pakalpojumiem
kuras Latvijas vietas ir jabut un ar kadiem
specialistiem to nodro$inat. Soreiz kritiku veltim
ar1 nozarei: pirmkart, dazadu iemeslu dé] taja nav
skaidribas, kuru specialitaSu arsti vispar drikst
arstet be&rnus un kuriem Latvijas situacija tas biitu
jadara; otrkart, arsti nereti izvairas pienemt
bérus, jo izradas, ka “berns ir nerentabls
pacients”. Visbeidzot, ari S$aja joma pastav
regionala nevienlidziba:  b&mu  specialisti
lielakoties strada Riga un paslaik simtiem bé&rnu
katru dienu méro celu uz galvaspilsétu. Turklat

Latvija it ka nav liela, tomér tik dazada — reizém
bérni vienigo medicinisko palidzibu sanem
“veselibas busina”, kuru par ziedotaju lidzekliem
uztur Ronald McDonald Maja Latvija, nevis
valsts.

Lidz §im bému ambulatoras veselibas apriipes
problémas daudzi apzinajas sajitu limeni.
Revizijas rezultati sajiitas apstiprina ar datiem un
faktiem. Savukart, kad visiem ir atklati pieejama

informacija, atbildigie nevar izvairities no
pienakuma  rikoties. Revizijas nosléguma
Veselibas  ministrija  un  citas  atbildigas

institicijas  pauda apnemsSanos ieviest sniegtos
ieteikumus.  Tadeé]l ceram, ka ieteikumu
ievieSanas uzraudzibas perioda beigas pozitivas
parmainas sajutis visas Latvijas gimenes, ka ari
nozaré stradajosie. Tomer ieteikumu ievieSanai
blis vajadzigs nesavtigs atbalsts un izleémiba
visos publiskas parvaldes Iimenos un pasa
nozare.

Pateicamies par sadarbibu Veselibas ministrijai,
Nacionalajam  veselibas  dienestam, Bérmu
kliniskajai universitates slimnicai, augstskolam
un profesionalajam organizacijam.

Ciena

departamenta direktore Maija Abolina
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Kopsavilkums

Galvenie secinajumi

Valsti nav izveidots ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu tikls bérniem. Praksé nemaz nav
ieviests bernu prioritaras veselibas apriipes princips — nav redzéjuma, kadus minimalos sekundaros
ambulatoros pakalpojumus bérniem biitu janodroSina vismaz regionalajos centros; finanséjumu
Siem pakalpojumiem sadala, nezinot arstniecibas iestaZu kapacitati tos sniegt; turklat iesaistitajam
pusém nemaz nav vienota viedokla, kuri arsti drikst arstét bernus.

Lidz ar to pakalpojumu bérniem pieejamiba nav nodroSinata ne vienlidzigi, ne atrak ka citam
iedzIvotaju grupam, ne arl pietickama apjoma. Tas, savukart, negativi ietekmé bérnu iespéjas
savlaicigi un tuvak dzivesvietai sanemt vislabako iespéjamo veselibas apriipi Saja svarigaja
attistibas un parmainu posma, lai ta veicinatu visas sabiedribas veselibu kopuma.

Apvienoto Naciju Organizacija par b&rna tiestbam uz visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu
norada, ka katrs b&rna attistibas posms ir svarigs, jo taja notiek nozimigas attistibas parmainas, un katrs
ieprieks$gjais posms ietekmé nakamo, nosakot b&rna veselibu, sp&jas un prasmes, riskus un iespégjas.
Visiem bérniem ir tiesibas sanemt kvalitativus veselibas apriipes pakalpojumus, ko nodrosina atbilstosi
apmaciti specialisti. Tapéc ir svarigi konstatét un noverst skeérslus, tostarp finansialus un institucionalus,
kas kaveé bérmnu piekluvi veselibas apripes pakalpojumiem.

Saskana ar Arstniecibas likumu bérnu veselibas apriipe Latvija ir prioritara.

Ambulatora veselibas apriipe ietver primaras un sekundaras ambulatoras veselibas aprupes pakalpojumus.
Primaraja veselibas apriipes Iimeni centrala loma ir gimenes arstam, kur§ koordiné pakalpojumu
sanemsanu visos veselibas apripes Iimenos. Tapat primaros veselibas apriipes pakalpojumus sniedz
zobarsts un zobu higi€nists. Savukart pediatrs ir tiesi visu vecumu b&rnu veselibas aprip€ specializgjies
arsts. PEc nepieciesamibas ambulatoro veselibas apriipi nodroSina arf citi arsti specialisti.

2024. gada valsts apmaksati ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumi bémiem sniegti par kop&jo
finans€jumu 93 milj. euro. Valsti kopuma 01.01.2025. ir 366 450 bérni.

Gimenes arstu lidzdaliba bérnu veselibas apriip€ ir pilnveidojama

Gimenes arsta kompetencé ir ari bérnu veselibas apripe. Vairums gimenes arstu savas prakses registré ari
bérnus, tomer aptuveni 10 % prakSu nepiedalas bérnu veselibas apriipé vai dara to minimali, tade] So
teritoriju bérni gimenes arsta veselibas apriipi nesanem péc iesp&jas tuvak dzivesvietai. Viens no
iemesliem ir vésturiska pareja uz gimenes medicinas modeli, kad par gimenes arstiem kluva ne tikai
pediatri, bet arT internisti, kuri savas ieprieks€jas pieredzes dél praksé saglabaja orientaciju galvenokart
uz pieauguso pacientu apripi. Paaudzu nomaina pakapeniski mazina $o tendenci, jo jauno gimenes arstu
profesionala sagatavotiba paredz darbu ar visu vecumu pacientiem. Tomé&r bazas rada prognozes, ka lidz
2030. gadam 13 % jeb 156 gimenes arstu prakses plano partraukt ligumu ar Nacionalo veselibas dienestu
un uz S$Im teritorijam nav pieteicies neviens aizvietotajs. Tas rada neskaidribu par primaras veselibas
apripes nodro§inasanu, taja skaita $ajas praksés registrétajiem vairak neka 32 tikst. bérnu.
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Gimenes arsts un ta praksé stradajoSas arstniecibas personas b&rniem noteiktos vecumos veic
profilaktiskas apskates majas un arsta prakses vieta, un §1s apskates apmaksa atbilstosi faktiski veiktajam
apjomam.

JaundzimuS$ajam pirmaja dzives ménesiveic vairakas td saucamas patronazas vizites majas. Tas ir butiskas
gan arstam, gan vecakiem, jo sniedz parliecibu, ka bérns aug drosSos apstaklos un to atbilstosi apripé.
Tomér patronazas vizites majas veiktas 70 % jaundzimusSo, turklat retak, neka paredzets. Vel 20 %
jaundzimus$o profilaktiskas apskates veiktas gimenes arstu praksés, nevis majas. 2024. gada 12 % gimenes
arstu nav bijusi patronazas vizités majas pie to praksés registrétajiem vairak neka 3400 jaundzimusajiem,
visbiezak tas ir prakses Riga un Kurzemg.

Profilaktiska apskate veikta 95 % bérnu lidz gada vecumam, savukart bérniem no viena lidz 18 gadiem —
tikai 56 %, lai gan ta buitu javeic katru gadu. Pirms 15 gadiem aizsakto b&rnu agrinas attistibas novertésanu
aizvien neveic p&c vienotas pieejas, ta mazinot iespgjas, ka visiem b&rniem savlaicigi identificg attistibas
trauc€jumus un iesp€jamas specialas vajadzibas. Dati liecina, ka $is izvertejums veikts vien katram
ceturtajam zidainim un katram piektajam b&mam paredz&taja 18 meénesu, divu un tris gadu vecuma.

Gimenes arstu profesionalas organizacijas norada, ka profilaktisko apskasu aptveri negativi ietekme
gimenes arstu praksu parslodze un cilvékresursu tritkums, kas ierobezo iesp&jas nodrosinat profilaktiskas
apskates noteiktaja biezuma. Bérnu profilaktisko apskasu prakse, taja skaita nepietickama aptvere, liecina
par nepiecieSamibu parskatit un uzlabot $o parbauzu organizacijas un art uzskaites prasibas.

Nepietickams finans€jums b&rnu zobarstniecibai pagarina rindas un palielina vajadzibu péc maksas
pakalpojumiem

Laba mutes dobuma veseliba ir biitiska b&rna attistibai un labklajibai. Lai to veicinatu, janodroSina
visaptverosa pieeja, kas ietver atbilstosu uzturu, efektivu ikdienas apriipi, regularu zobarsta apmeklgjumu
un aktivu vecaku iesaisti.

Valsts apmaksatus zobarstniecibas pakalpojumus b&rniem 2024. gada nodrosinaja 268 zobarstniecibas
pakalpojumu sniedzgji par kopgjo finansgjumu 33,5 milj. euro.

Tomer valsts finans€jums zobarstniecibas pakalpojumiem b&rniem nav pietickams. 2024. gada valsts
apmaksatus zobu higiénas pakalpojumus sané&ma 36 % bernu, maksas pakalpojumus — 2 %, savukart
pargjie vairak neka 60 % tos nav sanémusi. Vienlaikus Slimibu profilaksesun kontroles centra 2023. gada
petijums liecina, ka kariesa izplatiba Latvija pusaudziem 12 un 15 gadu vecuma ir augsta un nav vérojama
biitiska situacijas uzlabosanas. Savukart no kopgja bérmu zobu arstniecibas pakalpojumu apjoma
2024. gada valsts apmaksati ir 70 %, bet pargjie — maksas pakalpojumi. Atbilstosi revidentu apléseli, lai
segtu to bérnu vajadzibas, kuri 2024. gada izmantojusi maksas zobarstniecibas pakalpojumus, biitu
nepieciesami v&l vismaz 12 milj. euro, neskaitot to bému vajadzibas, kuri Sos pakalpojumus nesanéma
vispar, pat ja tie bija nepiecieSami.

Valsts apmaksatus zobarstniecibas pakalpojumus zobu higi€nisti un zobarsti sniedz nepilnu darba laiku —
vid&ji devinas dienas ménesi, pienemot ne vairak ka seSus bérnus diena. Turklat regionos vidgjas
gaidiSanas rindas, piem&ram, uz zobu arstésanu ir no 35 Iidz 100 dienam, bet atseviskos gadijumos — gads
vai patvairaki. Tas noradauz nepietickamu pakalpojumu pieejamibu. Vienlaikus, lai gan valsts apmaksato
zobarstniecibas pakalpojumu tarifi no 2019. gada pieaugusi vidéji par 47 % un papildu 50 pakalpojumu
sniedz€ji biitu gatavi iesaistities So pakalpojumu sniegSana, tome&r to iesaisti ierobezo nepietieckamais
valsts finans&jums.
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lerobezota finans€juma apstaklos augstaka prioritate ir akiitai bérnu zobu arstniecibai, savukart zobu
higiena ir prioritate ilgtermina, jo sniedz lielakus sabiedribas veselibas ieguvumus. Tomér dala
pakalpojumu sniedz&ju b&rniem vairak sniedz zobu higiénas pakalpojumus, kas ir izdevigaki zemaku
izmaksu dg€l. Esosais zobarstniecibas pakalpojumu organizacijas un apmaksas modelis neparedz
finans€juma sadalijumu pa pakalpojuma veidiem. Tas, savukart, samazina zobu arstniecibas pakalpojumu
pieejamibu beérniem. Vienlaikus arl zobu higiénas pakalpojumu aptvere nav pietickama. Tap&c So
pakalpojumu organizacijas un apmaksas modelis ir japilnveido.

Lai arTno ortodontijas pakalpojumiem valsts apmaksata vairumam b&rnu ir tikai pirmreizg€ja konsultacija,
regionos ta reti ir pieejama. Kopuma sertificétu ortodontu pieejamiba valsti ir ierobezota un koncentréta
viena arstniecibas iestadé Rigd. Revidenti v&r§ uzmanibu, ka Latvija ortodontu skaits uz
100 takst. iedzivotaju ir vairakkart zemaks neka pargjas Baltijas valstis. Tomér Latvija, pretgji
kaiminvalstu praksei, nav konstatéti Veselibas ministrijas centieni situaciju risinat.

Nav noteikts, kur un kadi pakalpojumi bérniem ir janodroSina, to pieejamiba regionos — ierobezota

Sekundaras ambulatoras veselibas aprupes pakalpojumus bérniem ka prioritarajai pacientu grupai neplano
mérktiecigi. Vispargja kartiba paredzets, ka sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu veidu
minimalo nodroSinajumu plano, nemot veéra iedzivotaju skaitu attiecigajas teritorijas. Tom&r nav noteikts,
vai Sie minimalie pakalpojumu veidi biitu janodroSina ar1 bérniem (iznemot 1pasi bérniem paredzetas
pakalpojumu programmas). Katras arstniecibas iestades zina ir atstats, kurus no daudzveidigajiem
pakalpojumiem kurai pacientu grupai — b&rniem un/vai pieaugusajiem — nodrosinat. Tas rada
nevienlidzigu pakalpojumu pieejamibu b&rniem.

Pirmkart, tas ir saistits ar to, ka dalai arstu, pieméram, oftalmologam vai otolaringologam, kuru
kompetenceg ir gan pieauguso, gan b&rnu veselibas apriipe, pakalpojumi teorétiski biitu jasniedz ikvienam
neatkarigi no vecuma. Ari Nacionala veselibas dienesta un arstniecibas iestazu ligumi par valsts
apmaksatajiem pakalpojumiem paredz, ka pakalpojumus sniedz visam personam, kuram ir tiesibas tos
sanemt, taja skaita arl b&rniem. Tomé&r praks€ arstniecibas iestddes pakalpojumus b&rniem var ari
nenodrosinat, jo ne visus pakalpojumus be&miem un pieauguSajiem plano nodaliti, un ar7 arstu apgitas
kompetences neizvirza pienakumu sniegt pakalpojumus ari berniem. Sadu pienakumu var noteikt darba
devéjs vai pakalpojuma apmaksas nosacijumi, tomér $ada prakse revizija nav konstatéta. Arstniecibas
iestades mingja vairakus iemeslus, kap&c arsti nesniedz sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
pakalpojumus b&rniem: nepietickamas profesionalas prasmes un pieredze be&rnu veselibas apripé un
lielaks resursu paterins, ko, turklat, nekompensg diferencéti pakalpojuma apmaksas nosacijumi.

Otrkart, lai arT teritorijas ar iedzivotaju skaitu virs 75 tikst. berniem jabit pieejamiem bérnu specialistiem
jeb beérnu arstiem, tom&r nekur nav noteikts, tiesi kuram arstniecibas iestadém un kadi bérnu specialisti ir
janodroSina. Faktiski 2024. gada trijas — Liepaja, Daugavpili un Jelgava — no Cetram $adam teritorijam
beérniemnav pieejama lielaka dala b&rnu arstu pakalpojumu, kas lielakoties pieejami tikai Riga. Piem&ram,
Liepaja no 12 b&rnu arstiem bija pieejami Cetri — bérnu kirurgs, bérnu neirologs, bérnu infektologs un
bérnu psihiatrs.

Lai veicinatu vienlidzigu un vienlidz kvalitativu veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu visa Latvija,
Veselibas ministrija uzsaka sekundaras ambulatoras veselibas apriipes reformu, paredzot noteikt prasibu
arstiem atbilstosi kompetencei sniegt pakalpojumus visam pacientu grupam. Pirmas izmainas planotas
oftalmologijas pakalpojumu organizacija, kuras revidenti vérté piesardzigi, jo, pret€ji planotajam, tomér
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nav paredz€ts ieviest patstavigu valsts apmaksatu optometrista pakalpojumu (lai gan tas atbilst
optometrista kompetencei). Tadgjadi reforma var neuzlabot §1 pakalpojuma pieejamibu.

Pakalpojumu sniedz&jus un apjomu bérniem plano sadrumstaloti, bez piectickamas informacijas par
vajadzibam un pieejamajiem cilvékresursiem

No 01.01.2026. ligumos par pakalpojumu sniegSanu ir nodalits pakalpojumu apjoms tieSi b&rniem,
izveidojot 14 jaunas pakalpojumu programmas (pieméram, ultrasonografija bérniem, pulmonologija
b&rniem) par kopg&jo finanséjumu 12,67 milj. euro. Tomer tikai 27 % planoti arstniecibas iestadém arpus
Rigas. Lai arT jauno programmu izveides iemesls ir mérk&ti pieskirt finans€jumu bérnu pakalpojumiem,
tomér revizija konstateti biitiski trilkumi $ada planoSanas pieeja. Proti, ta nevis uzlabo pakalpojumu
pieejamibu bérniem, bet gan bezmérkigi un sadrumstaloti sadala esosSo finansgjumu. Revizija, izlases
veida veicot telefonaptauju par piecu jauno pakalpojumu programmu bérniem isteno$anu regionos arpus
Rigas, konstatéts, ka 71 % gadijumu pakalpojumus bérniem tomér nesniedz, lai arT finans€jums tajas ir
ieplanots. Papildus konstatéti 12 gadijumi, kad pakalpojumus sniedz bérniem tikai no noteikta vecuma
(pamata — pusaudziem). Lidz ar to regionos arpus Rigas faktiski nav pieejami 20 % (gandriz 5000) no
izlas€ ieklautajiem 2026. gadam planotajiem pakalpojumiem b&rniem. Tapat konstatéts, ka no visam
14 jaunajam pakalpojumu programmam bé&rniem 28 % gadijumu vienai arstniecibas iestadei vienas
pakalpojumu programmas ietvaros planoti ne vairak ka 20 izmeklI&jumi gada.

Konstatetos trikumus izskaidro esosa prakse tehniski planot pakalpojumu apjomu, balstoties uz
ieprieksgja perioda faktisko izpildi un neveértgjot arstniecibas iestazu kapacitati sniegt pakalpojumus
bérniem. Vertejot jauno pakalpojumu programmu izpildi gada sakuma, Nacionalais veselibas dienests
secina, ka pakalpojumu izpilde ir nevienme@riga un pieejamiba — vietam nepietickama. Tap&c dienests
turpinas izvertét arstniecibas iestazu ligumsaistibu izpildi un nepiecieSamibas gadijjuma lems par
risinajumiem.

Lielu dalu ambulatoro diagnostisko izmekIg€jumu bérniem veic slimnicu uznemsanas nodalas, kur tie,
protams, nav kvoteti. Piem&ram, tie$i uznemsanas nodalas be&rniem veic 51 % no visiem datortomografijas
un 37 % no visiem ultrasonografijas izmeklgjumiem. Ta ka Sos izmekI&jumus plano un apmaksa vienoti
ar planveida izmeklgjumiem, kas, tiesi pretéji, ir kvoteti, faktiski uznemsanas nodalas sniegtais nekvoteto
pakalpojumu apjoms samazina kop&jo pakalpojumu apjomu un samaksas apmeéru kvotetajas diagnostisko
izmeklgjumu pakalpojumu programmas. Nacionalais veselibas dienests ka iespgjamu risinajumu redz
uznems$anas nodalas veikto diagnostisko izmekl&jumu uzskaiti un apmaksu atseviska pakalpojumu
programma, ta pilnveidojot kvotgto pakalpojumu pieejamibu.

Pakalpojumu apmaksas nosacijumi nenodros$ina vienlidzigu attieksmi pret arstiem, jo ne vienmer paredz
diferencetu samaksu par bérnu arst€sanu

Papildus tam, ka bérnu veselibas apriipes pakalpojumu veidu un apjoma planosanas pieeja neveicina to
prioritaru pieejamibu, arT pakalpojumu apmaksas nosacijumi ne vienmér paredz diferencétu samaksu par
bérnu arst€sanu, ta mazinot arstu motivaciju sniegt veselibas apriipes pakalpojumus b&rniem. Proti,

v' bérnu arstiem apriipes epizodes tarifs ir augstaks neka attiecigads medicinas jomas visparéjas
specialitates arstiem (piemé&ram, b&mu endokrinologs/endokrinologs), Iidz ar to lielaku
finanséjumu par vienadu planoto apmeklgjumu skaitu sanems tas arstniecibas iestades, kuras
strada bérnu arsti, neka arstniecibas iestad&s, ipasi regionos, kuras to pieejamiba ir ierobezota un
pakalpojumus bérniem sniedz vispargjas specialitates arsti;
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v’ vispargjas specialitates arstiem (pieméram, otolaringologs), kuru kompetencg ir gan pieauguso,
gan b&rnu veselibas apripe, pieméro vienadu apriipes epizodes tarifu, kas var ierobezot $o
pakalpojumu pieejamibu bérniem, jo bérnu veselibas apriipe nereti prasa vairak laika;

v' atseviSskas medicinas jomas, pieméram, oftalmologija, vairakam manipulacijam, ir noteikts
augstaks tarifs, ja tas veic be&rnam, tomer $ada pieeja nav paredzeta visas medicinas jomas, lidz ar
to nav sistemiska;

v’ viena izmeklgjuma vai apriipes epizodes vidéjas izmaksas 2026. gada izveidotajas bérnu
pakalpojumu programmas nosaka tadas pasSas ka attiecigajas pieauguso pakalpojumu
programmas, lai gan pakalpojumu sniegSana b&rniem var bt laikietilpigaka.

Bérniem ne vienmér ir prioritate pakalpojumu gaidiSanas rinda, publiski pieejama informacija par
pakalpojumu sanemsanas iespg&jam — maldinoSa

Ne vienmer prakse darbojas nosacijums arstniecibas iestadém veselibas apripes pakalpojumus prioritari
sniegt be&rniem. Tas nozim¢g, ka viena no mazak aizsargatakajam sabiedribas grupam pakalpojumus var
sanemt tapat ka pieaugusie. Turklat, ta ka ne visi arsti izvelas vai ir kompetenti arsteét bérnus, bérniem
pakalpojumu pieejamiba ir krietni ierobezotaka.

Timeklvietne www.rindapiearsta.lv publiski pieejama informacija par arstniecibas iestadém, kuras
b&rniem sniedz sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus, neatbilst faktiskajai
pakalpojumu pieejamibai, tapec iedzivotdji nevar palauties uz So informaciju. Tas saistits gan ar
pakalpojumu planoSanas pieeju, gan arstu izveéli sniegt vai nesniegt pakalpojumus b&rniem. Izlases
parbaudés vairuma gadijumu timeklvietnes sadala “Pakalpojumi b&rniem” noraditajas arstniecibas
iestades pakalpojumus b&rniem tomér nesniedz. Pieméram, kardiologa pakalpojumi bérniem saskana ar
timeklvietn€ noradito informaciju pieejami 12 arstniecibas iestades, bet faktiski — tikai viena.

Valsti izveidota pieeja bérnu arstu nodroSinasanai nav sekmiga

Atbilstosi starptautiskajai prakseib&rnu arsti ir Ipasi apmacitti, lai aprup&tu bernus ar akiitam un hroniskam
veselibas apriipes vajadzibam, tap&c piekluve bérnu arstiem ir svariga bérnu veselibai un labklajibai.

Plasaka kompetence bérnu veselibas apriip€ ir pediatram, kuram ir zinaSanas un prasmes visu slimibu un
traumu profilaksei, diagnostikai un arst€Sanai bérniem no dzims$anas Iidz vismaz 18 gadu vecumam.
Eiropas Medicinas specialistu apvieniba, kas nosaka un uztur kopigas Eiropas apmacibas prasibas,
atbalsta pediatru Sauraku specializaciju, vienlaikus uzsverot arT plasa profila apmacibas nepieciesamibu,
lai arstniecibas iestades ar ierobezotam iesp&jam nodrosinat veselibas apriipi Sauri specializ&tas pediatrijas
jomas sp&tu apmierinat visu pacientu vajadzibas.

Eiropas [imenT bérnu arstu specialitates nav stingri noteiktas un valstTs tas var atsSkirties. Latvija kopuma
bérnu arstu specialitates izveidotas lidzigi ka citas valstis. Tomér Latvija bérnu arsti macas gadu ilgak par
Eiropas apmacibas prasibas noteikto minimalo ilgumu, un arTilgak neka, piem&ram, Igaunija. Tas ir viens
no iemesliem, kas nemotive izvéleties §1s specialitates, un kave jauno specialistu ienakSanu darba tirgi.
Izstradajot 2024. gada regul&jumu par arstniecibas personu kompetenci, Veselibas ministrija sadarbiba ar
arstu profesionalajam organizacijam un Rigas Stradina wuniversitati salidzinaja pediatrijas
apaksspecialitasu rezidenttras studiju ilgumu Latvija ar Eiropas apmacibu prasibam. Secinats, ka liclakaja
dala pediatrijas apakSspecialitasu studiju ilgums Latvija nav japarskata. Vienlaikus dal&ji parskatita satura
un apguves organizacija ar mérki uzlabot rezidentu piesaisti. Tomé@r revizija nav konstateti praktiski
novertgjami uzlabojumi rezidentu piesaiste beérnu arstu apaksspecialitates.


http://www.rindapiearsta.lv/
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Rezidentu vietas plano, balstoties uz daudzveidigiem datiem un iesaistot plasu ieintereséto pusu loku,
toméer tas nenoved pie vajadziga rezultata. Planotas rezidentu vietas b&rnu arstu specialitates sistematiski
netiek aizpilditas, un atseviskas specialitates tas nemaz neieplano, lai gan prognozets specialistu trikums
nakotng. Ilgais studiju laiks, rezidentu personigas karjeras izvéles un demografiskas tendences ir galvenie
faktori, kas ietekm€& zemo interesi par bérnu arstu apaksspecialitatem. AtbilstoSi Veselibas ministrijas
prognozei 2033. gada negativa starpiba starp prognozeto pieejamo un prognozeto nepieciesamo
specialistu skaitu blis desmit no 15 b&rnu arstu specialitatem, visvairak — pediatra specialitate. Tikmer
2025./2026. studiju gada nav planotas rezidentu vietas seSas bérnu arstu specialitatés, 2026./2027. studiju
gada — piecas. 2025./2026. studiju gada kopa ir 24 rezidentu vietas bérnu arstu specialitates, no kuram
15— VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”, savukart regionos piecas no kopa devinam rezidentu
vietam paredz&tas pediatriem.

Papildus noradams, ka Eiropas Komisijas Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata 2023. gada
projekta par veselibas darbaspéka stratégiju Latvija ka viens no priekSlikumiem noradits Sauru
apaksspecialitasu (pieméram, pediatrija) arstu pienakumu pardale arsta specialitates Itmeni. Tomér tas
neguva atbalstu, lai gan Veselibas ministrija ir gatava So priekslikumu parskatit sadarbiba ar arstu
profesionalo organizaciju parstavjiem. Vienlaikus Eiropas Medicinas specialistu apvienibas Eiropas
apmacibu prasibas pediatrija paredz, ka piecu gadu rezidentiira iesp&jams apgiit ne tikai pediatra pamata
kompetences dazadas medicinas jomas, bet ar1 specializéties kada no tam (pieméram, alergologija vai
gastroenterologija), kamér Latvija $adu kompetenci var iegiit seSos vai pat septinos gados.

Visparéjas specialitates arstu kompetence bérnu veselibas apriipé ir neskaidra

Efektiva veselibas apriupes darbaspéka priek$nosacijums ir arstniecibas personu piedavajuma un prasmju
atbilstiba sabiedribas veselibas apriipes vajadzibam gan tagad, gan nakotn&. Savukart arsta pienakums ir
nodros$inat standartiem atbilstoSu veselibas apriipi savas kompetences robezas, tapec ir butiski noteikt
skaidru ietvaru, kura arsti iegtist un uztur kompetenci, lai varétu sniegt kvalitativus pakalpojumus.

Latvija arstniecibas personu kompetenci, ka art teorétisko un praktisko zinasanu apjomu nosaka Ministru
kabinets, izvert€jot profesionalo organizaciju pausto viedokli. Tomér valstt nav vienotas izpratnes, kadi
vispargjas specialitates arsti drikst arst€t beérnus. Normativaja reguléjuma arstu kompetencu formul&jumi
ir nekonsekventi, tie nelauj neparprotaminoteikt, kuriarsti konkrétas medicinas jomas ir kompetenti arstet
bérnus. Proti, kadaino specialitatém ir noradita konkréta to kompetence esosa pacientu grupa, bet citiem
sadas norades nav. Vienlaikus gandriz visi vispar€jas specialitates arsti savas jomas rezidentira iegtist
teor€tiskas zinasanas un praktiskas iemanas ar1 bérmu veselibas apriipe.

To apliecina ar revizija sanemtie iesaistito puSu dazadie viedokli.

v' Arstu profesionalas organizacijas norada, ka, lai gan normativais regulgéjums dazas medicinas
jomas formali neierobezo vispargjas specialitates arstu sniegt veselibas apripes pakalpojumus
b&rniem, praksé vinu apmaciba pediatrija nav pietickama pilna apjoma visu vecumu b&rnu
veselibas apripei. Tas pielaujams tikai neatlickamos vai kliniski vienkarSos gadijumos, ja ir
skaidri noteikta kompetencu robeza, nosutiSanas krit€riji un notiek sadarbiba ar b&rnu arstiem.

v Veselibas ministrijas ieskata bérnu veselibas apriipe ir nodroSinama arsta profesijas un konkrétas
pamatspecialitates, apaksspecialitates, papildspecialitates kompetences ietvaros, nemot véra
studiju programma un rezidentiira iegiitas teorctiskas zinaSanas un praktiskas iemanas bérnu
veselibas apriipe. Piem&ram, kirurga kompetence ir visu vecumu cilvéku veselibas apriipe, art
neirologs rezidentiira ieglst teorStiskas zinaSanas un praktiskas iemanas b&rnu neirologija,
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tad€jadi kirurgs un neirologs savas kompetences ietvaros un standarta situacijas var nodros$inat
bérnu veselibas apripi. Vienlaikus apgiitas kompetences neuzliek pienakumu nodrosinat beérnu
veselibas apripi.

v Ari Nacionalais veselibas dienests norada, ka normativais reguléjums neierobezo vispargjas
specialitates arstus sniegt veselibas apripes pakalpojumus b&rniem medicinas jomas, kuras
izveidotas b&rnu arstu specialitates, ja sniegtie pakalpojumi atbilst attiecigas specialitates
profesionalajai kompetencei un sertifikacijai.

v Rigas Stradina universitatei un VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” ir cits viedoklis —
medictnas jomas, kuras izveidotas b&rnu arstu specialitates, veselibas apriipes pakalpojumus
b&rniem jasniedz attiecigajiem specialistiem vai $o jomu vispargjas specialitates arstiem ar vismaz
pediatra sertifikatu. Pret€ja gadijuma b&rniem var tikt sniegts nekvalitativs pakalpojums.

v' Veselibas inspekcija nesniedza skaidru viedokli par visparéjas specialitates arstu un bérnu arstu
kompetencu nodalijumu bérnu veselibas apriipe, jo veselibas apripes organizatoriska kartiba nav
inspekcijas kompetence. Revidenti to verte kritiski, jo inspekcija, kuras kompetencg ir uzraudzi
un kontrol@t, lai tiktu nodroSinata kvalitativa un kvalificéta veselibas apriipe, faktiski izvairijas no
profesionala skaidrojuma sniegSanas.

Nemot veéra iepriek§ minéto, visparéjas specialitates arstu kompetenci bému veselibas apripé var
interpret€t atskirigi atkariba no arstniecibas iestades vai arsta profesionalas prakses, tapéc vispargjas
specialitates arsti veselibas apriipes pakalpojumus b&rniem var ari nesniegt.

Turklat revizija nav identificEta pamatota saikne starp rezidentiira paredz€to teorgtisko zinasanu un
praktisko iemanu apjomu bérnu veselibas apriipé un attiecigajiem arstiem noteikto kompetenci, jo
specialitates ar Iidzigu macibu apjomu tiesibas sniegt pakalpojumus b&rniem ir atSkirigas.

Pediatri b&rnu ambulatoraja veselibas aprip€ iesaistiti par maz, parsvara — slimnicu uznemsanas nodalas

Starptautiskaja prakse uzsver pediatra kompetences nozimi — pediatrs izverté bérna veselibas stavokli un
koording apripes celu, tostarp nosiita uz sekundaro veselibas apriipi, taja skaita pie pediatra
apaksspecialitasu arstiem.

Tomér ambulatoraja veselibas apriipé vaji izmanto pediatru iegiitas teorétiskas zinaSanas un praktiskas
iemanas par b&rnu veselibas apriipi, lai gan tie$i pediatri visplasSak parzina b&mu veselibas aspektus,
savukart citu be&rnu arstu pieejamiba arpus Rigas ir ierobezota.

Pediatru pakalpojumi b&rniem ir pieejami gan primaraja veselibas apriipé — deziirpediatri (gadijumos, kad
nav pieejams gimenes arsts), gan sekundaraja — pediatra konsultacijas un pakalpojumi pediatra kabineta.
Tomeér bérnu veselibas problému gadijumos vecaki palidzibu meklg tiesi slimnicu uznemsSanas nodalas,
kur biitu javerSas tikai neatlickamos un dzivibai bistamos gadijumos. Tadgjadi 43 % no pediatru
pakalpojumiem sniegti tie§i uznemsanas nodalas, taja skaita — ari tad, ja arstniecibas iestad€s pieejami citi
pediatra pakalpojumi. Turklat 2024.gada pediatra pakalpojumus (neskaitot pakalpojumus pie
deziirpediatra) sanéma tikai 17 % bérnu no kopg&ja unikalo bérnu skaita, kuri sanéma bé&rnu arstu, taja
skaita pediatru, vai vispargjas specialitates arstu (ar pediatra sertifikatu) pakalpojumus, lai gan pediatri
arpus Rigas ir visvairak pieejamie b&rnu arsti, turklat ar plaSu kompetenci bérnu veselibas apriipé.
Papildus mingtajam revizija konstateti sadrumstalotas pediatru pakalpojumu organizacijas trikumi, kas
liecina, ka Sie pakalpojumi ir japarskata.
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Beérnu arsti pieejami galvenokart b&rniem Riga, ne regionos, savukart Riga esoSie b&rnu arsti
pakalpojumus sniedz maz

Valsts apmaksati sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumi b&rniem nav pieejami
vienlidzigi un savlaicigi, tadéjadi paaugstinot risku nesanemt agrinu diagnostiku un arst€sanu, kas,
savukart, var ietekmé&t visu turpmako dzivi, attistibu un sabiedribas veselibu kopuma. 69 % jeb
155 Latvijas bérnu arsti koncentréjas Riga, kur nodroSina 79 % no valsts apmaksatajiem sekundaras
ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumiem bérniem. Pargjos regionos bérnu arstu pieejamiba ir
ierobezota vai to nav vispar. Pieméram, Latgal€ no 12 b&ru arstu specialitatém pieejamas vien piecas,
bet Kurzemé — septinas. Tapéc arl sniegto pakalpojumu ipatsvars regionos ir zems, pieméram, b&rnu
pneimonologa pakalpojumi Kurzemé ir 1 % no kopg&ja So specialistu pakalpojuma apjoma valsti.

Revidenti piekrit, ka regionos arstu kvalifikacijas uzturé$anu apgriitina nepietiekama pacientu plisma,
kas ierobezo klmiskas pieredzes uzkrasanu un kompetencu uzturéSanu atbilstosa kvalitatg, tapéc ne
vienmer ir iesp&jams nodrosinat pastavigu specialistu klatbiitni. Tapé&c biitisks uzdevums ir identific€t tos
specialistus, kuru pieejamiba regionos ir stratégiski prioritara, vienlaikus saglabajot centralizétu pieeju
tiem pakalpojumiem, kuru kvalitati un efektivitati iesp&jams nodroS§inat, tikai koncentr&jot re sursus un
kompetences.

Vienlaikus arstu nodrosinajumu ietekmé ne tikai arstu, bet arT darba stundu skaits, ko tie velta valsts
apmaksato sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanai: Riga — vidgji desmit
stundas nedgla, savukart regionos arpus Rigas — piecas. Vairuma gadijumu $ie b&rnu arsti sniedz ari valsts
apmaksatus stacionaras veselibas apripes pakalpojumus VSIA “Bérnu klmiska universitates slimnica” un
arT maksas pakalpojumus dazadas arstniecibas iestadés. Pieméram, b&rnu gastroenterologa vai b&rnu
endokrinologa darba slodze valsts apmaksato sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu
sniegSanai ir neliela, bet pakalpojumu gaidiSanas laiks ir ilgs — vairaki ménes$i. Min&tais liecina, ka, lai arT
Riga ir butiski labaka b&rnu arstu pieejamiba, tik un ta gaidiSanas laiks nereti parsniedz vairakus ménesus.
Vidgjais pakalpojumu gaidiSanas laiks VSIA “Beérnu kliniska universitates slimnica” pie revizijas izlase
ieklautajiem arstiem ir pieaudzis no 83 dienam 2024. gada lidz 90 dienam 2026. gada.

Regionos bérniem pakalpojumus vairak sniedz vispargjas specialitates, ne bérnu arsti

Bérnu arstu trikuma dél regionos pakalpojumus medicinas jomas, kurds izveidotas b&rnu arstu
specialitates, bérniem, arT zidainiem un maziem b&rniem, sniedz arT vispar€jas specialitates arsti, tostarp
bez pediatra sertifikata, kamér nozar€ pastav ar1 viedoklis, ka vispargjas specialitates arsti bez vismaz
pediatra sertifikata nav kompetenti pienaciga kvalitaté arstet bérnus. Piem&ram, 38 % gadijumu
kardiologijas pakalpojumus bé&rnam sniedzis kardiologs, 33 % — pneimonologs, 18 % — alergologs un
8 % — kirurgs (neieskaitot gadfjumus, kad arstam ir ar pediatra sertifikats). ST tendence izteiktaka ir
regionos arpus Rigas, kur vairak neka pusi no kopé&ja pakalpojumu patsvara attiecigaja medicinas joma
sniedza vispargjas specialitates arsti septinas specialitatés, pieme&ram, pneimonologs — 89 % gadijumu,
kamér Riga — piecas specialitatés, piem&ram, gastroenterologs — 85 % gadijumu. Pakalpojumi sniegti
dazadu vecumu b&rniem, tap&c nevar apgalvot, ka vispargjas specialitates arsti sniegtu pakalpojumus tikai
vecakiem bérniem, lai tadéjadimazu b&rnu veselibas apriipi atstatu bernu arstu kompetencg. Ja, pieméram,
Riga bérniem 95 % gadijumu pakalpojumu sniedza bérnu kardiologs, tad gandriz visos regionos — 100 %
gadijumos tos sniedza kardiologs.

Vienlaikus pie dalas revizijas izlasé ieklauto visparjas specialitates arstu (bez pediatra sertifikata)
2024. gada ir bijusi mazak neka 20 b&rnu apmekl&jumi gada, proti, robezas no 36 % (piemé&ram, pie
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alergologa) lidz pat 100 % (pie gastroenterologa, reimatologa). Revidentu ieskata, mazs apmeklgjumu
skaits gada var radit risku pietickamai arsta kompetences uzturésanai un pakalpojuma kvalitatei.

Beémi arpus Rigas nesanem lidzvertigus pakalpojumus. Revidenti piekrit, ka VSIA “Bemnu kliniska
universitates slimnica” ir vienigad specializéta daudzprofilu slimnica b&rniem, kura ir jabiit pieejamiem
plasa spektra terciara Iimena, neatlickamas un planveida veselibas apriipes pakalpojumiem un tapec taja
koncentrgjas vairums bérnu arstu. Vienlaikus, revidentu ieskata, janodroS$ina, ka arT bérni arpus Rigas
sanem tadu specialistu pakalpojumus, par kuru kompetences bérnu veselibas apriip€ pietickamibu nozare
ir vienota parlieciba.

A1t dala arstu, kuru kompetencg ir gan pieauguso, gan b&rnu veselibas apriipe, nesniedz sekundaras
ambulatoras veselibas apripes pakalpojumus b&rniem vai ar sniedz tos b&rniem no noteikta vecuma. Tas
nelauj planot un ari novértét specialistu nodrosinajumu tiesi bérnu veselibas apriipé. Pieméram, dala
oftalmologu pienem tikai pieaugusos vai pieaugusos un b&rnus no noteikta vecuma (piemé&ram, no sesu
vai 15 gadu vecuma), 51 % fizioterapeitu pienem b&rnus lidz gada vecumam, Riga pie 46 % oftalmologu
ir bijis mazak par 20 b&rnu apmeklgjumiem gada.

Ceturta dala regionu bérnu p&c valsts apmaksatiem pakalpojumiem dodas uz Rigu, un tas rada finansialu
slogu gimen&m, citi meklé maksas pakalpojumus vai ziedotaju palidzibu

Vidgji 25 % bérnu no regioniem arpus Rigas veselibas apriipes pakalpojumus sanem Riga, nevis sava
regiona. Tas norada uz nepietickamu pakalpojumu pieejamibu un pastiprina regionalo nevienlidzibu, ka
ari rada finansialu slogu gimeném. Revidenti aplésa, ka vid&ji 88 bérni katru darba dienu dodas uz Rigu
veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai: visvairak no Zemgales — vidgji 157 b&rni diena, ko dalgji
izskaidro §1 regiona geografiskais tuvums Rigai, bet vismazak no Latgales —vid&ji 38 bérni diena. Butisku
Ipatsvaru veido diagnostiskie izmeklgjumi, pediatrijas un sporta medicinas pakalpojumi, vienlaikus liels
apmekl€jumu skaits ir ar1 pie b&rnu arstiem (pediatrs, b&rnu kirurgs, b&rnu neirologs) un vispargjas
specialitates arstiem (oftalmologs, otolaringologs).

Prioritaras pacientu grupas — b&rnu — ierobezoto valsts apmaksato pakalpojumu pieejamibu dalgji
kompensg labdaribas organizacija ar izbraukuma pakalpojumiem, ko sniedz par saziedotiem lidzekliem.
Kops 2015. gada Latvija ir pieejams nodibinajuma “Ronald McDonald Maja Latvija” pakalpojums —
bérnu “Mobilais veselibas apriipes centrs”. Piem&ram, 2024. gada nodrosinati 136 izbraukumi uz
54 dazadam vietam Latvija. Mobilais veselibas apripes centrs ik gadu nodroSina vidgji 5 tikst.
konsultacijas 4 tikst. be&rmiem (viens b&rns parasti sanem vairaku specialistu konsultacijas). Visvairak
sniegti oftalmologa (33 %), bérnu alergologa (16 %) un b&rnu neirologa (16 %) pakalpojumi. Mobila
veselibas apripes centra nodrosinato pakalpojumu apjoms bérniem ar katru gadu palielinas. Tas liecina,
ka pakalpojumu bérniem regionos trikst un to pieejamiba neuzlabojas.

Bitisku dalu veselibas apripes pakalpojumu b&rni sanem par maksu, palielinot gimenu finansialo slogu
un socialekonomisko nevienlidzibu. Atbilstosi Valsts ien@émumu dienesta datiem 2024. gada maksas
veselibas apriipes pakalpojumus sanéma vismaz piekta dala no valstl registréto b&rnu skaita par
14,5 milj. euro. Tas nozimég, ka apjoms, kada berni veselibas apriipes maksas pakalpojumus sanem par
maksu, [idzinas vismaz 16 % no ta, ko finansg valsts. Vislielakais maksas pakalpojumuun unikalo personu
ipatsvars ir Rigas planoSanas regiona.



BERNU VESELIBAS APRUPE - LOTERIJA PEC DZIVESVIETAS

Buatiskakie ieteikumi

Pamatojoties uz revizijas secinajumiem, Veselibas ministrijai ir sniegti sesi ieteikumi, aicinot veikt virkni
darbibu, kas uzlabos valsts nodrosinato b&mu ambulatoro veselibas apriipi, lai ta butu planota un
organizéta atbilstoSi vajadzibam un iesp&jami labakaja veida. Ir sagaidams, ka, ievieSot ieteikumus:

v

v

pilnveidos gimenes arsta un ta praksé nodarbinato arstniecibas personu sniegto b&rnu
profilaktiskas apskates pakalpojumus;

uzlabos zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu;

izveidos uz vajadzibam balstitu un efektivu sekundaro ambulatoro veselibas apriipes pakalpojumu
bérniem tiklu;

uzlabos pieejamibu arstiem, kas ir kompetenti sniegt sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
pakalpojumus b&rniem;

stiprinas pediatru iesaisti bérnu sekundaraja ambulatoraja veselibas apripg;

uzlabos bému redzes parbauzu pakalpojumu pieejamibu.

Zinojuma strukttira

Informacija zinojuma izklastita $ada seciba:

v

v

pirms revizijas secindjumu un konstat§jumu izklasta ir sniegta vispariga informacija par
revidéjamo jomu;
revizijas secindjumi un konstatéjumisadaliti ¢etras nodalas: katras nodalasievada ir sniegts Valsts

kontroles viedoklis, izdarot butiskakos secinajumus, un to talak pamatojot ar revizijas
konstatgjumiem,;

péc revizijas secinajumu un konstat€jumu izklasta ir sniegti ieteikumi.

Zinojuma pirmajanodala ir vertets, vai visiem b&rniem ka prioritarajai pacientu grupai primaraja veselibas
aprip€ nodro§inati gimenes arsta prakses un zobarstniecibas pakalpojumi. Otraja nodala veértéts, vai ir
izveidots beérnu vajadzibas balstits ambulatoro veselibas apriipes pakalpojumu tikls un vai bérmu veselibas
apriipe prakse ir prioritate. TreSaja nodala vertets bernu arstu nodrosinajums un visparéjas specialitates
arstu kompetence sniegt pakalpojumus b&rniem. Ceturtaja nodala vertéts, kada ir sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba b&rniem.

Sadala “Revizijas raksturojums, kriteriji un metodes” ir informacija par revizijas veikSanas meérki,

juridisko pamatojumu, atbildibu, revizijas apjomu, revizijas metodém, ka ari noraditi vértéSanas kritériji.
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Isuma par bérnu veselibas apripi

Bérnu veselibas apriipe ka prioritate

Apvienoto Naciju Organizacijas ilgtsp€jigas attistibas 3. mérkis! paredz nodro$inat veseligu dzivi un
sekmét labklajibu ikvienam cilvékam jebkura vecuma.

Savukart Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu konvencija? nosaka, ka dalibvalstis atzist ikviena
bérna tiesibas uz visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu un tiesibas izmantot arstniecibas un
rehabilitacijas pakalpojumus un censas nodrosinat, lai nevienam b&rnam netiktu atnemtas tiesibas uz sadu
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu. Dalibvalstis cenSas panakt So tiesibu pilnigu stenosanu un
veic attiecigus pasakumus, lai taja skaita nodroSinatu nepiecieSamas medictiskas palidzibas sniegSanu
un visu b&rnu veselibas apriipi, Ipasi pieveérsot uzmanibu primaras veselibas apriipes attistibai. B&rna
tiestbas uz visaugstveértigako pieejamo veselibas standartu skaidrojusi® Apvienoto Naciju Organizacija.

v' Katrs bérna attisttbas posms ir svarigs, jo taja notieck nozimigas attistibas parmainas, un katrs
ieprieks€jais posms ietekmé& nakamo, nosakot bérna veselibu, sp&as un prasmes, riskus un iespégjas.
Ir biitiski saprast So dzives ciklu, lai izprastu, ka bérniba iegiitas veselibas problémas ietekmé
sabiedribas veselibu kopuma. Izpratne par bérnu attistibas posmiem un dazadam prioritarajam
veselibas apriipes vajadzibam katra no tiem palidzes nodrosSinat atbilstoSus veselibas apriipes
pakalpojumus visiem b&rniem.

v Bérniem ir tiesibas uz kvalitativiem veselibas apripes pakalpojumiem. Primaras apripes limeni
Siem pakalpojumiem jabiit pieejamiem pietickama daudzuma un kvalitateé, funkcionaliem, fiziski
un finansiali iesp&jamiem visiem valstt dzivojoSiem b&rniem.

v" Bitu janodro§ina pietickami daudz atbilsto$i macitu darbinieku, lai varétu sniegt veselibas apriipes
pakalpojumus visiem b&rniem.

v" Ir jaidentificé un jalikvide skersli, tostarp finansiali un institucionali, kas kavé bérnu piekluvi
veselibas aprupes pakalpojumiem.
Bérni jeb personas, kasnav sasniegusas 18 gadu vecumu®, ir viena no tam personu grupam, kuram Latvijas
veselibas apriipes sistema pieskirta prioritate. Proti, atbilsto$i Arstniecibas likumam? bérnu veselibas
apriipe ir prioritara. Atbilsto$i normativajam reguléjumam® un Veselibas ministrijas’ un Nacionala
veselibas dienesta® skaidrojumiem bérnu veselibas apriipe ir prioritara, jo:

v" bérni ir atbrivoti no pacienta lidzmaksajuma un var sanemt valsts apmaksatus veselibas apriipes
pakalpojumus;

V' arstniecibas iestade prioritari veselibas apriipes pakalpojumus sniedz bérniem;

v' veselibas apripes pakalpojumu apmaksas norékinu sisttma “Vadibas informacijas sistéma”
bérniem sniegtajiem pakalpojumiem noteikta augstaka prioritate.
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Revizija vertets, vai bérni faktiski ir pacientu grupa, kurai ambulatoros veselibas apriipes pakalpojumus
plano un nodrosina prioritara karta, un vai visiem bérniem tiem ir vienlidziga piekluve.

Ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu b&rniem klasts un finans€juma apmers

Primaras veselibas apriipes un sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumi veido ambulatoro
veselibas apriipi’® (skatit 1. att€lu), tas ir, pacientu veselibas apriipi pirmsslimnicas etapa. No valsts budZeta
apmaksatus ambulatoros veselibas apripes pakalpojumus sniedz arstniecibas iestades, kuras noslégusas
ligumu ar Nacionalo veselibas dienestu.!°

Primara veselibas
aprupe

Sekundara ambulatora
veselibas apruape

e gimenes arsta un vina praksé nodarbinato arstniecibas personu (bet arpus

gimenes arstu darba laika — dezurarsta) sniegta veselibas apripe

*zobarsta un zobu higiénista sniegta veselibas apripe personam vecuma lidz 18
gadiem un atseviskam iedzivotaju kategorijam

e veselibas apriip e majas

* paliativas aprupes mobilas komandas pakalpojums

eveselibas apripes pakalpojumi ilgstoSas socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institiicija

e veselibas apriipe, ko sniedz vecmate vai arsts specialists un citas arstniecibas un
arstniecibas atbalstapersonas

* laboratoriskie izmeklgjumi
«vizualas diagnostikas izmeklgjumi
» dienas stacionara sniegtie veselibas apriipes pakalpojumi

* neatlickamas mediciiskas palidzibas sniegSana slimnicu uznemsanas nodalas, ja
personanetiek stacionéta, un steidzamas mediciniskas palidzibas punktos

1. attéls. Ambulatoras veselibas apriipes iedalfjums.

Detalizeti valsts apmaksatie primaras un sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumi un to
sanems$anas nosacijumi ir uzskaititi veselibas apriipes pakalpojumu organizé3anas un samaksas kartiba''.
Bérniem paredzéta virkne dazadu pakalpojumu, pieméram:

v

<X

NS NEE NN

mediciniska rehabilitacija;

gimenes arsta un vina praksé nodarbinato arstniecibas personu pakalpojumi, taja skaita
profilaktiskas apskates majas un arsta prakses vieta un vakcinacija;

dazadi laboratoriskie un diagnostikas izmeklIgjumi;

dazadu specialistu veselibas apriipes pakalpojumi (pieméram, alergologija, kirurgija, neirologija,
oftalmologija, onkologija, otolaringologija, pediatrija, psihiatrija, pulmonologija);

zobarstniecibas, taja skaitd zobu higiénas, pakalpojumi;

dienas stacionara pakalpojumi (pieméram, kirurgija, otolaringologija, rehabilitacija);

arstniecibas Iidzekli un noteiktas grupas ietilpstosi partikas produkti (piem&ram, noteiktos
gadijumos brillu [&cas, brillu ietvari un kontaktlecas un dzirdes implanti).

Bérna veselibas apriipé pirmais saskares punkts parasti ir gimenes arsts, kas ir centralais posms primaraja
veselibas aprip€ un kam ir koordin€josa loma ari citos veselibas apriipes limenos. Tapat primaraja
veselibas apriipé bitiska nozime ir ar zobarstniecibai, kas nodrosina bérmu mutes dobuma veselibas
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profilaksi, diagnostiku un arstéSanu, taja skaitd zobu higi€nu. Savukart pediatrs nodros$ina specializétu
bérna veselibas apriipi, parzina to kopumaun veic akiitu un hronisku bérnu slimibu diagnostiku, arst€sanu,
rehabilitaciju un profilaksi atbilstosi primarajam un sekundarajam veselibas apriipes limenim. Talak, ja
nepiecieSsams, bérna veselibas apriipi nodrosina arT citi sekundaras ambulatoras veselibas apriipes arsti
specialisti.!?

2024. gada ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumi sniegti par kop€jo finansgjumu 93 milj. euro
(skatit 2. att€lu). Lielakais unikalo pacientu (b&rnu) skaits'® ir primaraja veselibas apriipé, bet
finans€jums —sekundaraja (58 %), taja skaita art laboratoriskiem izmekl&jumiem 7,5 milj. euro.Revidenti
vers uzmanibu, ka primaraja veselibas apriipé lielako finans€juma dalu — 33,5 milj. euro (85 %) — veido
zobarstniecibas pakalpojumi.

Bérnu ambulatora ‘ Primara veselibas * 39 304 930 euro (42 %)
veselibas apripe aprupe * 346 871 pacients
* 53693 960 euro (58 %)

92 998 890 euro s Sekundara ambulatora
veselibas apriipe « 270 710 pacienti

2. att€ls. Ambulatoras veselibas apriipes finanséjums un unikalo pacientu (b&rnu) skaits 2024. gada.

Vairak neka puse — 27,7 milj. euro (51 %) — no kopgja sekundaras ambulatoras veselibas aprtpes
finans€juma 2024. gada izlietota septinas arstniecibas iestades (skatit 3. att€lu), kuras atrodas Riga
(iznemot vienu), nodrosinot 37 % no kop@ja pakalpojuma apjoma. Lielako sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumu apjomu (27 %) ar lielako finans€jumu 16,6 milj. euro (31 %) nodrosinaja
VSIA “Bérnu kliiska universitates slimnica”.

% ® Bérnu kliska universitates slimnica
= Veselibas centru apvieniba
= Rigas veselibas centrs
Veselibas centrs Bikernieki
Daugavpils bérnu veselibas centrs
= Balt Aliance

® Rigas 1. slimnica

3. atteéls. Sekundaro ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu finans€jums (51 %) sadalijuma pa
arstniecibas iestadeém 2024. gada.

Apkopotie dati par pieprasitakajiem sekundaras ambulatoras veselibas apriipes vispargjas specialitates
arstiem un visiem b&rnu arstiem (skatit 4. attelu) liecina, ka 2024. gada vislielako veselibas apriipes
pakalpojumu apjomu b&miem nodrosinaja oftalmologi, otolaringologi, b&rnu kirurgi un fizioterapeiti.
Vislielakais finans€jums pakalpojumu nodroSinasanai izlietots $adas specialitat€s: otolaringologs —
6,7 milj. euro, fizioterapeits — 5,3 milj. euro, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts — 4,7 milj. euro
un oftalmologs — 4,3 milj. euro.
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4. attels. Pieprasitako vispargjas specialitates arstu un visu bérnu arstu sniegtais sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumu apjoms b&rniem un tam izlietotais finans€jums 2024. gada.

Revizija apjoma ieklautas iestades un analiz€tie dati

Revizijas apjoma ir icklauta Veselibas ministrija ka atbildiga ministrija par veselibas nozari. Revizijas
mérka sasniegSanai informacija ieglita armT no Veselibas ministrijas padotibas iestadém — Nacionala
veselibas dienesta un Veselibas inspekcijas. Informacija un viedokli iegiti arT no:

v’ arstu profesionalajam organizacijam'* — Latvijas Kirurgu asociacijas, Latvijas Kardiologu
biedribas, Latvijas Bérnu kardiologu asociacijas, Latvijas Picaugu$o reimatologijas biedribas,
Latvijas Bérnu alergologu un pneimonologu biedribas, Latvijas Pediatru endokrinologu
asociacijas, Latvijas B&rnu alergologu un pneimonologu biedribas, Latvijas Béru kirurgu
asociacijas, Latvijas Neirologu biedribas, Latvijas B&rnu psihiatru asociacijas, Latvijas Zobarstu
asociacijas;

v’ gimenes arstu profesionalajam organizacijam'® — Latvijas Gimenes arstu asociacijas un Latvijas
Lauku gimenes arstu asociacijas;

v/ arstniecibas iestadém'® — VSIA “Bérnu klmiska universitates slimnica”, AS “Veselibas centru
apvieniba”, SIA “Rigas 1.slimnica”, SIA “Daugavpils regionala slimnica”, SIA “Ziemelkurzemes
regionala slimnica”, SIA “Liepajas regionala slimnica”, SIA “Vidzemes slimnica” un
SIA “Jelgavas pilsétas slimnica”;

v VSIA “Bérnu kliniskas universitates slimnica” Metodiska vadibas centra, Rigas Stradina
universitates un Latvijas Universitates, Valsts ien@mumu dienesta, nodibinajuma “Ronald
McDonald Maja Latvija” 7.

Revizija analizéta gimenes arsta un vina praksé nodarbinato arstniecibas personu (bet arpus gimenes
arsta darba laika — dezurarsta) sniegta veselibas apriipe, zobarstniecibas pakalpojumu un sekundaras
ambulatoras veselibas apriipes specialistu pieejamiba, ak centgjot tiesi regionus arpus Rigas, kur arstu
pieejamiba ir ierobezota.

Revizija analizéti Nacionala veselibas dienesta iesniegtie dati par perioda no 01.01.2024. lidz
31.12.2024. sniegtajiem sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumiem. Revizijas uzdevums
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bija vertet tiesi sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu specialistu pieejamibu, tapéc
revizija nav analizéti slimnicu neatlickamas medicinas un pacientu uznemsanas nodalas (turpmak —
uznemsanas nodala) (iznemot pediatra), traumpunktos un deziirarstu sniegtie sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumi, ka arT laboratoriskie izmeklgjumi un atsevisku arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personu sniegtie pakalpojumi.

Revizija veikta arstniecibas iestazu telefonaptauja par faktisko bérnu arstu pieejamibu regionos (iznemot
Rigu) s$adas medicinas jomas — endokrinologija, kardiologija, neirologija, pneimonologija un
alergologija.

20
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1. Bérniem ka prioritarajai pacientu grupai nav nodrosinata pietickama
primara veselibas apriupe

Latvija izveidota pieeja paredz, ka gimenes arsts sniedz primaro veselibas apriipi visai
gimenei, arT be&rniem. Tom@r ta netiek Tstenota visaptverosi, jo 10 % gimenes arstu praksu

faktiski nepiedalas bérnu veselibas apriipé vai dara to minimali.

Jaundzimus$o un pargjo bérnu profilaktisko apskasu prakse, taja skaita nepietickama aptvere,
liecina, ka ir japarskata un jauzlabo So parbauzu organizacijas un ari uzskaites prasibas.

Jau pirms 15 gadiem aizsakto bérnu agrinas attistibas noveért€Sanu aizvien neveic péc vienotas
pieejas, ta mazinot iesp€jas, ka visiem b&rniem savlaicigi identific€ attistibas trauc&jumus un

iesp&jamas specialas vajadzibas.

Valsts finans€jums zobarstniecibas pakalpojumiem bérniem nav pietiekams, tap&c dala bérnu
Sos pakalpojumus sanem par maksu vai nesanem vispar.

Zobarstniecibas pakalpojumu organizacijas un apmaksas model1 nav paredzéts finans€juma
sadalijums pa pakalpojuma veidiem. Tapéc dala pakalpojumu sniedz€ju vairak sniedz zobu
higieénas pakalpojumus, kas ir izdevigaki zemo izmaksu del, tad€jadi samazinot zobu
arstniecibas pakalpojumu pieejamibu. Vienlaikus ari zobu higi€nas pakalpojumu aptvere nav
pietiekama, tapec japilnveido izveidotais pakalpojumu organizacijas un apmaksas modelis,
lai nodroSinatu bérna vajadzibam atbilstosu pakalpojumu apjomu un struktiiru.

Revidentu ieskata, Veselibas ministrijas riciba neliecina par aktivu lidzdalibu risinajumu
mekl€sana, lai uzlabotu ortodontu pakalpojumu vienlidzigu pieejamibu visa valsti.

Gimenes arstu lidzdaliba bérnu veselibas apripé€ ir pilnveidojama

Gimenes (vispargjas prakses) arsts ir arsta pamatspecialitate. Gimenes arsta darbiba ir centralais posms
primaraja veselibas apriip€, un tai ir koordingjosa loma visos veselibas apripes limenos.!'® Gimenes arsts
ar savu komandu veido veselibas apriipes sisttmas pamatu.

Gimenes arstu pienakums ir nodro§inat'® sava praksé registrétajiem pacientiem vispargjo veselibas apripi,
proti, akiito un hronisko slimibu arsté$anu, ieskaitot ambulatoras kirurgiskas procediiras, rehabilitaciju,
1stenot profilaktiskos pasakumus, iesaistities veselibas veicinasana un veselibas izglitiba, ka arinodrosinat
hroniski slimo pacientu veselibas stavokla uzraudzibu.
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Atbilstosi normativajam reguléjumam?’ katrai personai ir tiesibas izvéleties gimenes arstu un registréties
gimenes arsta pacientu sarakstd. Tikai iznémuma gadTjumos?' gimenes arsts var nepiekrist pacienta
registracijai. Savukart bérnus var registrét ari pie pediatra, tom&r jaunu atsevisku pediatrisko praksu
veidoSana normativaja reguléjuma nav paredzéta’ un primaro veselibas apriipi bérniem turpina
nodro§inat tikai tas prakses, ar kuram jau iepriek$? bija noslégts ligums par primaras veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanu un apmaksu.

Bérnam ir tiesibas sanemt valsts apmaksatu veselibas apriipi®4, bet vecakiem ir pienakums nodrog$inat, lai
bérns to sanemtu.?’ Tade] jau gritniecibas laika® vecakiizvélas gimenes arstu vai pediatru, kur§ péc bérna
piedzim$anas nodros$inas vina veselibas apripi, un sanem no izvéleta arsta rakstisku apliecinajumu par
gatavibu apripét jaundzimuso.

Tomer 01.01.2025. tikai 94 %27 no valsti registrétajiem?® 366 450 berniem ir registréti ligumattiecibas ar
Nacionalo veselibas dienestu esoSajas gimenes arstu prakses.

Atbilstosi dienesta skaidrojumam?® galvenie iemesli, kapec bérnus sakotngji neregistré pie gimenes arsta,
ir vecaku neinformétiba vai pienémums, ka veselibas apriipi atrak var sanemt tiesi pie specialista vai
slimnicas uznemsanas nodala. Vienlaikus fakts, ka dala bérnu nav registréti pie gimenes arstiem, norada,
ka japilnveido vecaku informé&sanas pasakumiun javeicina savlaiciga bérnu registraciju pie gimenes arsta,
lai veicinatu pilnveértigu un koordingtu veselibas apriipi.

Savukart gimenes arstu profesionalas organizacijas noradija, ka:

veselibas apripes sistema valsti ir organizéta ta, ka bérnu veselibas apriipi ir iespéjams sanemt sev
erta laika pie deziirarsta vai slimnicu uznemsanas nodalds, ari gadijumos, ja ieprieks nav sanemta
gimenes arsta veselibas apriipe. Vienlaikus sdada riciba ne vienmeér atbilst saslimsanas smaguma
pakapei.

Papildus noradams, ka 2024. gada gimenes arsta praksi vismaz reizi gada nav apmeklI&jusi 40 219 b&rnu
jeb 12 % no visiem praks€s registrétajiem bérniem. Tom&r 2227 (6 %) no tiem gimenes arsta nodros§inatas
vispargjas veselibas apripes vieta ir san€musi kadu no valsts apmaksatiem pediatra pakalpojumu veidiem
vai pat vairakus, piemé&ram, gan pediatra kabineta, gan pie deziirarsta (pediatra).

Bérniem noteiktos vecuma posmos valsts apmaksa gimenes arsta un vecmates vai gimenes arsta prakse
stradajoSas masas vai arsta paliga (feldSera) sniegtas profilaktiskas apskates majas un arsta prakses vieta
(skatit 5. attelu). Profilaktiskas apskates palidz nodrosinat bérna veseligu augSanu un attistibu, lauj laicigi
atklat veselibas problémas, kas var ietekmét bérna dzives kvalitati, veicina vecaku izglitoSanu par bérna
apriipi un attistibu un nodroSina emocionalu atbalstu bérnam un gimenei.*’
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Pirmais ménesis
13-24 ménesi

(B

(B&rna apskate majas)

e Gimenes arsta vizite: 7-11 ménesi*
« 1 reizi pirmajas 3 dienas (B&rna apskate Q Profilaktiska apskate 2x gada 7-18 adi
péc izrakstiSanas no slimni gimenes arsta praksé) ga »‘
« 1 reizi 3. dzives nedé@la. Q Agrins attistibas izvértgjums R - ., =
Q Profilaktiska apskate 2x perioda 18 mé&neSu vecuma )
e Vecmiites, masas vai ° Profilaktiska apskate
arsta paliga vizite: Q Agrins attistibas izvértéjums Ix gada
« 1 reizi pirmajas 3 dienas 9 méne¥u vecuma
p&c izrakstiSanas no slimnicas
= turpmak 1 reizi 10 dienas
t NG N

2-6 gadi

1-6 ménesi*
(Bé&rna apskate

12 ménesi*

(Bérna apskate e e
(Bé&rna apskate gimenes arsta prakse)

gimenes arsta praks€)

gimenes drsta praksé)

Q Profilaktiska apskate 1x gada

e Profilaktiska apskate
1x ménesi ° Profilaktiska apskate
. . ° Agrins attistibas izvértéjums
e Agrins attistibas izvert§jums 2 un 3 gadu vecuma

4 un 6 ménedu vecuma ° Agrins attistibas izveért&jums

12 ménesu vecuma

C *Ja vizite nenotiek - masa vai arsta paligs apskata bérnu majas )

5. attéls. Beérnu profilaktiskas apskates.3!

Nacionalais veselibas dienests ik ménesi gimenes arsta praksei veic divu grupu maksajumus — fiksétos un
mainigos, kuros ietilpst attiecigi astoni un 10 dazadi maksajumu veidi. No tiem ¢etru maksajumu veidu
lielumu tie$i ietekm@ praksg registréto b&érnu skaits un vecums. Piem&ram, kapitacijas nauda, kas veido
lielako dalu no visiem maksajuma veidiem, ir atkariga ne tikai no prakse registréto pacientu skaita, bet ar1
no pacientu sadalfjuma pa vecuma grupam.>? Proti, samazinoties pacientu skaitam jaunako bérnu vecuma
grupas, par kuram, piemé&rojot paterina koeficientus, prakse sanem lielaku finanséjumu neka par
pieaugusajiem pacientiem, samazinas ari prakses kapitacijas naudas apmeérs.3?

Par bérnu profilaktisko apskati bérna majas vai gimenes arsta prakses vieta maksa atbilstosi
manipulacijam (skatit 1. tabulu).

Kopuma profilaktisko apskaSu uzskaiti gimenes arstu profesionalas organizacijas veérté ka parmérigi
birokratisku un norada, ka jasamazina profilaktisko apskasu manipulaciju skaits un japarskata to tarifi.

1. tabula. Bérna profilaktisko apskasu manipulacijas.®*

Manipulacijas
Tarifs 2024. un
Kods Nosaukums 2025. gada, euro
01061 Bérnu profilaktiskas apskates, ko veic gimenes arsts 11,68
01064 Bému profilaktiskas apskates, ko veic gimenes arsts bérna majas 20,55
01066 Piemaksa par gimenes arsta veiktu profilaktisko apskati, izmekIgjot pacientu ar 461

saslim$anu (apmaksa tikai b&miem)

B@érna vecuma no vienas nedélas [idz pieciem gadiem fiziskas un garigas attistibas
60230 novértesana atbilstoSinormativajiem aktiem pararstniecibas iestazu mediciniskas un 0,00
uzskaites dokumentacijas lietvedibas kartibu
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Manipulacijas
Tarifs 2024. un
Kods Nosaukums 2025. gada, euro
60248 Masas vaiarsta paliga (feldSera) veikta béma profilaktiska apskate majas 15,90
Piemaksa pie bérnu profilaktiskas apskates parb&mu lidz 3 gadu vecumam psihiskas
60488  yeselibas skriningu, ko veic gimenes arsts 1,39

Atseviskos gadijumos gimenes arsti savas praksés bérnus neregistré vai nesniedz tiem veselibas
aprupes pakalpojumus

Saskana ar normativo reguléjumu’® gimenes arsta kompetencé ir ar bérnu veselibas apriipe. Vairuma
gadfjumu gimenes arsti savas praksés registré pacientus — b&rnus, vienlaikus 54 (5 %) no visam
1198 gimenes arstu praksem3® 2024. gada nebija registréts neviens bérns. PrakSu skaits, kuras nav
registréti bérni, 2025. gada samazinajas lidz 50 (4 %) no kopgja gimenes arstu praksu skaita.?” Tomer
tuvako gadu laika 156 gimenes arstu prakses jeb 13 % no kop&ja gimenes arstu praksu skaita (skatit
6. att€lu) plano partraukt Iigumu ar Nacionalo veselibas dienestu un So praksSu pacientiem nav
parnéméja.’® Proti, neviens gimenes arsts uz §Im teritorijam nav pieteicies gimenes arstu gaidisanas
saraksta, un tas rada neskaidribu par primaras veselibas apriipes nodro§inasanu. Miné&tajas prakses
registréti art 32 709 bérni.

Riga Kurzeme Latgale Vidzeme Zemgale Kopa
Kopgjais gimenes arstu praksu skaits 553 175 141 151 178 1198
Praksu skaits, kuras 2024. gada ir registréti berni > 531 169 131 146 167 1144
Praksgs registréto bérnu skaits 2024. gada > 162 003 51299 36 280 40 523 53271 343 376
Praksu skaits, kuras 2026.-2030. gada plano partraukt
valsts apmaksatu veselibas apriipes p akalp ojumu 29 42 31 29 25 156
sniegSanu
Bérnu skaits prakses, kuras 2026.—2030. gada plano ] ]
partraukt valsts apmaksatu veselibas apriipes 6362 8619 7118 5102 5508 32709
akalp ojumu sniegSanu ) J J

6. attels. Gimenes arstu praks$u un tajas registréto bérnu skaits 2024. gada sadalijuma pa regioniem.

Teritorijas, kur atrodas gimenes arstu prakses bez registrétiem bé&rniem, 2024. gada lielakoties bija
nodro$inata arf citu gimenes arstu darbiba. Iznémums ir Getri pagasti Latgale®, kuru bérni gimenes arsta
pakalpojumus nevargja sanemt péc iesp&jas tuvak dzivesvietai.

Pargjas 1144 gimenes arstu praksés 2024. gada kopa registréti 343 376 bérni, vienlaikus 84 (7 %) gimenes
arstu prakses registréti no viena lidz pieciem bérniem. Vislielakais tadu gimenes arstu praksu, kuras
registréti b&rni, un tajas registréto bérnu ipatsvars ir Riga (skatit 6. att€lu).

Atbilstosi gimenes arstu profesionalo organizaciju skaidrojumam:

Jjaunu pacientu registraciju praksés ierobezo gimenes arstu novecoSands un kopéjais persondala
tritkums, kd ari tas, ka jaundzimuso un bérnu apripe ir resursietilpiga, savukart pieredzes tritkums
un augsta noslodze ar gados vecakiem pacientiem samazina praksu kapacitati. Parejot uz gimenes
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medicinas modeli, par gimenes arstiem parkvalificéjas pediatri un internisti. Nemot vérd internistu
pieredzi pieauguso pacientu apripé, dala gimenes arstu praksu art saglabajas orientacija uz
pieauguso pacientu apripi. Vienlaikus paaudzu nomaina un ikgadéja jauno gimenes arstu
ienaksana praksé pakapeniski mazina So tendenci, jo jauno gimenes arstu profesionala
sagatavotiba paredz darbu ar visu vecumu pacientiem.

Mingtais liecina, ka planota gimenes arstu prakSu darbibas izbeigSana un nepictickama p&cteciba rada
risku primaras apripes pieejamibai, ipasi regionos.

Profilaktiska apskate majas nav sniegta visiem bé€rniem un paredz&taja biezuma

Jaundzimus$ajam pirmaja dzives ménesi kopuma paredz&tas piecas td saucamas jaundzimusa patronazas
vizites majas. Tas ir bitiskas gan arstam, gan vecakiem, jo abam pusém sniedz parliecibu, ka bérns aug
drosos apstaklos un to atbilstosi apriipé. Vecmate, gimenes arsta praksé stradajosa masa vai arsta paligs
iesaistas profilaktiskas apskates sniegSana ne tikai b&rna pirmajos dzives ménesos, bet kopuma pirmaja
dzives gada. Ja bérns neierodas gimenes arsta praksé uz ikménesa apskati, vecmates, masas vai arsta
paliga pienakums ir sniegt apskati bérna majas.*

Kopuma 850 gimenes arstu praksés ir registréti 11 305 berni, kuri dzimusi 2024. gada*', tomér 104 jeb
12% gimenes arstu 2024.gada nav bijusi majas vizites pie to praks€s registrétajiem
3411 jaundzimusajiem. Tadgjadi2024. gada valsts apmaksata patronaza majas ir sniegta vien 70 % (7894)
no visiem gimenes arstu praks€s registrétajiem jaundzimusajiem. Papildus vel 20 % (2335)
jaundzimusajiem to pirmaja dzives ménesi profilaktiskas apskates ir sniegtas gimenes arstu prakses, nevis
majas. Vislielakais to gimenes arstu praksu skaits, kuras nesniedza jaundzimus$o patronazu majas, ir Riga
un Kurzeme — attiecigi 50 un21 jeb 13 % un 16 % no visam praksém, kuras registréti 2024. gada dzimusie
bérni.

Gimenes arsts jaundzimuso patronazu majas nodroSina sava praks€ registrétajiem bérniem, kuru
dzivesvieta atrodas gimenes arsta pamatdarbibas teritorija. Ja bérna faktiska dzivesvieta atrodas arpus tas,
vecaki apnemas nepiecie$amo vizisu skaitu nodro§inat prakses vieta. Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacijas vertejuma, 70 % patronazas aptvere ir augsts raditajs.

Papildus noradams, ka gimenes arsta sniegtie veselibas apriipes pakalpojumi ir ietverti valsts apmaksatas
medicniskas palidzibas minimuma, kuru nodro§ina arT gimenes arsta praksé neregistrétam personam.*
Tapéc patronaza majas ir sniegta vel 550 berniem, kuri dzimusi 2024. gada (skatit 2. tabulu), bet nav
registréti neviena gimenes arsta praksé (piem&ram, citu valstu pilsoniem). Patronaza sniegta ari
385 bérniem, kuri dzimu$i 2023. gada beigas (gan gimenes arstu praks€s registrétajiem, gan
neregistrétajiem bérniem).

2. tabula. Gimenes arstu prak$u nodrosinata jaundzimuSo patronaza pa regioniem 2024. gada.®

Regions Kurzeme Latgale Riga Vidzeme Zemgale Kopa
Prakse rf:glstréto jaundzimu$o  skaits 1733 1166 5323 1390 1693 11305
2024. gada
Unikalo jaundzimuso, kuriem nodrosinata 1234 927 3914 1090 1283 8444
patronaza majas, skaits un ipatsvars (%) (71 %) (80 %) (74 %) (78 %) (76 %) (75 %)
t sk. praks@s neregistrétiem 40 32 359 43 78 550
jaundzimu$ajiem
-Praksu- vskalts, _%{uras ) nodro$inaja 110 74 335 106 121 746
jaundzimu$o patronazu, un Ipatsvars no (84 %) (95 %) (87 %) (89 %) (88 %) (88 %)

kopgja praksu skaita (%)
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Gimenes arstu praksém vienam jaundzimusSajam ir janodroSina kopuma piecas patronazas majas, tomer
faktiski katram 2024. gada dzimuSajam b&mmam ta ir nodro$inata vidgji vien divas reizes un lielako
apmeklgjumu skaitu (85 %) nodroS$ina tiesi gimenes arsts.

Gimenes arstu profesionalas organizacijas informéja, ka:

kop$ 2026. gada sakuma Metodiskas vadibas centrs** pediatrijas joma sadarbiba ar tam izstrada
Jjaunu bérnu profilaktisko apskasu programmu, taja skaita parskatot bernu apskasu biezumu un
izvertejot apskates vietu (majas vai gimenes arsta prakses vieta).

Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas ieskata, v&sturiski nozimigais jaundzimus$a patronazas
pakalpojums musdienas ir zaudgjis savu aktualitati un nesniedz paredzamo medicinisko ieguvumu, tadel
butu pilnveidojams, orientgjot pakalpojumu sniegSanu uz gimenes arsta praksi. Vienlaikus asociacija
atzist, ka patronaza ir biitiska socialo risku un vides piemérotibas jaundzimusa apriipei un attistibai
izvertéSanai, tomer uzsver, ka $ada veida izvertejums primari ir sociala dienesta kompetence.

Tomeér revidenti norada, ka starptautiski® ir pieradita jaundzimu$o apriipes majas nozime, Tpasi agrinu
veselibas un socialo risku identific€sana, bet So pakalpojumu parsvara nodroSina citi primaras veselibas
apripes specialisti — vecmates un b&rnu apripes masas.

Lidz 31.03.2023. apmaksa par bérna profilaktisko apskati majas bija paredz&ta tikai gimenes arstam, bet
no 01.04.2023. — arT masai vai arsta paligam (feldSerim). Papildus 2023. gada*® prioritaro pasakumu
ietvaros pieskira 552 353 euro finans€jumu bérnu profilaktiskajam apskatém majas. Atbilstosi planotajam
majas veikto profilaktisko apskaSu skaitam bija japieaug lidz 48 868 apmekl&jumiem gada, gimenes arstu
veiktajiem apmekl&jumiem pieaugot par 20 % un masu vai arsta paligu veiktajiem — par 25 %. Tomér
gimenes arstu prakses nenodro$ina bérnu profilaktiskas apskates majas, ka planots: 2024. gada bijusi tikai
16 432 apmeklgjumi*’ jeb 34 % no planota. Rezultata 2023.-2025. gada faktiska patronazas
nodroSinasanaipieskirta finanséjuma izpilde ir tikai 19-27 % (103—-150 tukst. euro)no planota un ik gadu
neizlietoto finanséjumu pardala®® citiem pasakumiem. Galvenais finansgjuma neizpildes iemesls ir
cilvékresursu nepietickamiba, tade] vecaki ar jaundzimusajiem biezak aicinati So pakalpojumu sanemt
klatiené gimenes arsta prakses.

Nacionalais veselibas dienests informgja*’, ka:

2026. gada plano veikt merktiecigu gimenes arstu praksu uzraudzibu, ipasu uzmanibu pievérsot
bérnu profilaktisko apskasu nodrosinasanai. Tapat vértétas iespejas so pakalpojumu uzlabot,
veidojot visaptveroSu multidisciplinaru pieeju, vértéjot gan bérna, gan mdtes veselibu, istenojot
pilotprojektu “Vecmdtes mdjas vizites .

Svarigi atzimét, ka pilotprojekta TstenoSana ir iekavéjusies>® un tas uzsakts tikai 01.07.2026.%! Kopuma
pilotprojekta planots iesaistit 729 maminas un vinu bérnus, nodrosinot vienu pirmsdzemdibu viziti treSaja
gritniecibas trimestrT un divas pécdzemdibu vizites — 3.—5. diena p&c izrakstisanas no dzemdibu nodalas
un 10.—14. diena p&c izrakstiSanas no dzemdibu nodalas.

Tapec, lai arT ir uzsakti pasakumi jaundzimus$o patronazas pakalpojuma pilnveidei, tomér pilotprojekta
kavésanas attalina nepiecieSsamo uzlabojumu jaundzimuso apriip€ ievieSanu.
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Visvairak profilaktisko apskaSu sniedz bérniem lidz viena gada vecumam

Bérniem zidaina perioda jeb no pirma lidz 12 ménesim gimenes arsts sava prakses vieta sniedz regularu
profilaktisku apskati (kopuma devinas reizes) (skatit 5. att€lu).

Profilaktiskas apskates sniegtas 10 702 no 11 305 b&rniem, kuri dzimusi 2024. gada, nodroSinot zidainu
profilaktisko apskaSu aptveri — 95 %. Katram bérnam gada laika profilaktiska parbaude sniegta vidgji
seSas reizes. Gadijumi, kad zidaina neieraSanas gimenes arsta praksé rezultata profilaktiska apskate ir
sniegta ta dzivesvietd, nav konstatéti. Regionala griezuma profilaktisko apskasu aptvere ir no 93 %
Kurzemé un Vidzeme Iidz 97 % Zemgalg (skatit 7. att€lu).

Vidzeme
93%
59%
Kurzeme
93% Riga
96%
36% l 51%
Zemgale Latgale
97% 96%
60% 66%

B Bému Ipatsvars no kopé&ja praksés registréto bému skaita lidz 1 gadam,
kuriem nodro$inata profilaktiska apskate

Bému Ipatsvars no kop€ja praksés registréto bému skaita no 1 idz 18 gadiem,
kurier nodrosinata profilaktiska apskate

7. att€ls. Bérnu profilaktisko apskasu aptvere sadalfjuma pa regioniem 2024. gada.

Bérniem no viena Iidz 18 gadiem (atkariba no vecuma, bet vismaz reizi gada) gimenes arsts sava prakses
vieta sniedz regularu profilaktisko apskati (skafit 5. att€lu). 2024. gada gimenes arstu praksés kopuma
registréts 332 071 bérns, no tiem profilaktiskas apskates sniegtas 56 %. Visaugstaka bérnu profilaktisko
apskasu aptvere (81 %) ir bérniem viena gada vecuma (skatit 8. attelu).
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Bérnu vecums

Kopgjais gimenes arstu prakses registiéto bemu skaits
[ opcjais bemu skaits, kuriem nodrosinatas profilaktiskas apskates

Profilaktiskas apskates sanemuso bérnu Tpatsvars no kop&ja prakse registréto bérnu skaita, %

8. att€ls. Gimenes arstu praksé€s registréto b&rnu un profilaktisko apskati sanémuso bérnu skaits un
patsvars sadalfjuma pa vecumiem 2024. gada.>?

Profilakses aptveres raditaji samazinas, palielinoties bérna vecumam, tom&r pieaugums veérojams arl
bérniem septinu gadu vecuma, ko var skaidrot ar nepiecieSamibu sniegt profilaktisko apskati pirms skolas
gaitu uzsakSanas. Viszemakais profilaktisko apskasu nodros§inajums b&rniem no viena lidz 18 gadiem,
salidzinot ar citiem regioniem, ir Riga (skatit 7. attélu).

Gimenes arstu profesionalas organizacijas noradija, ka:

profilaktisko apskasu aptveri negativi ietekme gimenes arstu praksu parslodze un cilvékresursu
tritkums, kas ierobezo iespéjas nodrosindt profilaktiskas apskates normativajos aktos noteiktaja
biezuma.
Profilaktisko apskasSu aptveri, Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas ieskata, varétu uzlabot, attistot
informacijas tehnologiju risinajumus profilaktisko apskasu uzraudzibai. Tapat atbalstama kvantitativo
raditaju ievieSana, piemé&ram, profilaktisko parbauzu aptveres procents noteikta vecuma grupa, sasaistot
to izpildi ar papildu finans€juma pieskirSanu.

Bérnu agrinas attistibas izvert€jumu neveic pec vienotas un skaidras pieejas

Gimenes arsts profilaktiskaja apskaté veic arT beérnu agrinas attistibas izveérte¢jumu. Tomer izvertéjuma
veikSanai pastav dazadas pieejas, ka arT ta uzskaitei veselibas apriipes pakalpojumu apmaksas norekinu
sisttma nav izveidota vienota un racionala kartiba.

v" Lai gimenes arsts profilaktiskajas apskatés varétu labak atpazit funkcionalos traucéjumus bérniem
lidz trTs gadu vecumam, klinisko vadliniju datubaze 2011. gada ir registrétas “Vadlinijas bérnu
agrinai funkciong&Sanas novértésanai”.> Tas izstradatas, pamatojoties uz tolaik pastavoSo bérnu
lidz tris gadu vecumam attistibas noveértésanas praksi. Vienlaikus noradits, ka pakapeniskijaievies
standartiz&ts attistibas novértéSanas instruments, kadu jau izmanto vairakas pasaules valstis.

v' Lai atvieglotu gimenes arstu darbu, 2011. gada normativais reguléjums>* papildinats ar veidlapu
“Beérna vecuma no vienas nedglas Iidz pieciem gadiem fiziskas un garigas attistibas novertésanas
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lapa”. Veidlapa papildus dazadiem novertésanas kriterijiem ietvertas ari norades, kada informacija
arstniecibas personai ir jaieglst no vecakiem un kada informacija ir sniedzama vecakiem b&rna
apriipes uzlabosanai. Bérnu fiziskas un garigas novertéSanu kopuma veic 15 reizes, vienlaikus tas
izmantoSana arstniecibas iestadém nav noteikta ka obligata.

Ja gimenes arsts bérna agrinas attistibas izveértéjumu veic atbilstosi veidlapai, to uzskaita, noradot
statistisko manipulaciju “Bérna vecumano vienas nedélas [idz pieciem gadiem fiziskas un garigas
attistibas novért€sana atbilstoSi normativajiem aktiem par arstniecibas iestazu mediciniskas un
uzskaites dokumentacijas lietvedibas kartibu” (kods 60230, vértiba 0 euro). So manipulaciju
izmanto arT gimenes arsta darbibas kvalitates novértésana. >

v Lai sekmétu savlaicigu attistibas trauc&jumu un iesp&jamo specialo vajadzibu atpaziSanu, no
01.07.2021.normativaisregulejums>® paredz&ja, ka gimenes arsts profilaktiskaja apskaté papildus
vienu reizi nodros§ina visu bérnu no pusotra [idz tris gadu vecumam agrinas attistibas izvertgjumu.
Lidz tam $ads izvert€jums normativaja reguléjuma nebija noteikts ka obligats visiem pirmsskolas
vecumabérniem.>” Par katru izvértéjumu gimenes arstam sakotngji maksaja 8,15 euro, betvelak —
8,50 euro.>®

No 20.07.2022. palielindja®® beérna agrinas attistibas izvertéjumu skaitu —tas berniem lidz tris gadu
vecumam javeic kopuma septinas reizes — Cetru, seSu, devinu, 12 un 18 ménesu un divu un tris
gadu vecuma — atbilstos$i VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” specialistu izstradatajam
algoritmam.®® Ta ka agrinas attistibas izvértéjumu skaitu palielindja, nemainoteso$o finansgjumu,
samaksu par katru izvértéjumu samazinaja septinas reizes.®! AtbilstoSi Nacionala veselibas
dienesta skaidrojumam®? gimenes arstiem, profilaktiskaja apskaté papildus veicot agrinas
attistibas izvert€jumu, nav jaaizpilda speciala veidlapa, bet vien jauzskaita §im mérkim izveidota
manipulacija “Piemaksa pie bérnu profilaktiskas apskates par b&rnu Iidz tris gadiem psihiskas
veselibas skriningu, ko veic gimenes arsts” (kods 60488, vértiba Sobrid — 1,39 euro).%

Tapat gimenes arstu praks€s registrétajiem bérniem veiktos agrinas attistibas izveértéjumus uzskaita
dazadi, turklat Sos visiem bérniem paredzetos izvertejumus veic vien katram ceturtajam vai piektajam
bérnam (skatit 3. tabulu). Pieméram, 2024. gada:

v’ agrins attistibas izveértéjums saskana ar izstradato algoritmu (manipulacijas kods 60488) veikts
26 % 2024. gada dzimuso bérnu (katram bérnam veikts vid&ji divas reizes planoto Cetru vieta) un
21 % bérnu no viena lidz tr1s gadiem;

v' savukart bérnu attistibas izvertéjums atbilstosi veidlapai “Bérna vecuma no vienas nedélas lidz
pieciem gadiem fiziskas un garigas attistibas novertéSanas lapa” veikts 15 % 2024. gada dzimuso
bérnu un 8 % bérnu no viena lidz tris gadiem.
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3. tabula. Gimenes arstu praksés registréto bérnu patsvars, kuriem veikts agrinas attistibas izvértejums

2024. gada.
Unikalo bérnu skaits un ipatsvars no
kopéja gimenes arstu praksés
Izmantota pieeja registréto bérnu skaita vecuma grupa
Lidz vienam No viena lidz tris
gadam gadiem
Atbilstosi VSIA “Beérnu kliniska universitates slimnica” specialistu
. . . . .. 1 149 1 139
izstradatajam algoritmam (manipulacija 60488) 339 (14 %) 6179 (13 %)
Atbilstosi veidlapai“B&ma vecuma no vienasnedélas Iidz pieciem gadiem 1722 (15 %) 3937 (8 %)

fiziskas un garigas attistibas novertésanas lapa” (manipulacija 60230)

Abas metodes 1348 (12 %) 3827 (8 %)

Kopgjais bérnu skaits un ipatsvars, kuriem attistibas izveérté§jums veikts
atbilstosi izstradatajam algoritmam

2907 (26 %) 10 006 (21 %)

Gimenes arstu profesionalas organizacijas skaidroja, ka:

bérna agrins attistibas izvértejums nav izoléts pakalpojums, bet ir profilaktiskas apskates
sastavdala, un ta apmaksa integréjama profilaktiskas apskates tarifa. Kopuma agrins attistibas
izvértejums ir nodroSindts lieldkam bérnu skaitam, tomér td uzskaite nav pilnvértiga, jo ir
laikietilpiga, bet par to paredzéta samaksa neatbilst iegulditajam darbam. Turklat dala gimenes
arstu profilaktiskas apskates veic atbilsto$i normativajam regulejumam®, kas paredz ari garigas
attistibas novértesanu. Nemot vérd, ka Sadas parbaudes uzskaitei ir paredzéta “nulles vertibas”
manipulacija (kods 60230), ta netiek uzskaitita.

Revidenti vér§ uzmanibu, ka 2021. gada Ministru kabinets uzdeva® Valsts kancelejai sadarbiba ar
Izglitibas un zinatnes ministriju un Veselibas ministriju Iidz 31.12.2023. izstradat vienotu b&rnu vecuma
no pusotra Iidz seSiem gadiem agrinas attistibas vajadzibu novert€juma metodisko instrumentu komplektu
jeb BAASIK. So komplektu planots izmantot izglitibas un veselibas apriipes jomas, ietverot ari specialo
vajadzibu novertéSanas instrumentu izglitojamiem pirms obligatas pirmsskolas izglitibas uzsaksanas.
Savukart 2023. gada Ministru kabinets uzdeva® Valsts kancelejai sadarbiba ar Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministriju, Veselibas ministriju, Izglittbas un zinatnes ministriju un Labklajibas
ministriju izstradat un Iidz 31.12.2025. iesniegt izskatiSanai Ministru kabineta arT vienotas risku analizes
un vadibas informacijas sistémas b&rnu attistibas vajadzibu atbalstam reguléjumu. Sa gada rudeni piecas
pasvaldibas saksies sistémas pilotprojekts®’, kura izvértéjumu un priekslikumus normativa reguléjuma
pilnveidei paredzets sagatavot lidz 30.03.2030.

Nepietickams finans€jums bérnu zobarstniecibai pagarina rindas un palielina vajadzibu
p&c maksas pakalpojumiem

Mutes dobuma veseliba ir butiska b&rna vispargjas labklajibas sastavdala, kas kalpo par pamatu zobu
veselibai un ietekmé gan fizisko, gan psihologisko attistibu. Slikta mutes veseliba bérniba var izraisit
sapes, €Sanas griitibas, runas trauc€jumus un pazeminatu pasveértejumu, butiski ietekméjot bérna dzives
kvalitati un kop€jo attistibu. Labas mutes dobuma higi€nas veicinasanai b&rniem nepiecieSama
visaptveroSa pieeja, kas ietver atbilstoSu uzturu, efektivu ikdienas apriipi, zobarsta regularus
apmeklIgjumus un aktivu vecaku iesaisti.®®
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Tomeér vairuma pasaules valstu mutes dobuma veselibas apripi biezi raksturo nepietiekami cilvékresursi,
privata sektora dominance, nepietickami finanseti publiskie pakalpojumi, nepietickama uzdevumu sadale
un prasmju kombinacija komandas, ierobezota vai vispar neesosa piekluve lauku, attalam vai sociali
nelabvéligam iedzivotaju grupam, ka arT nepietickama finansiala aizsardziba un pakalpojumu segums.%’

Slimibu profilakses un kontroles centrs 2023. gada veicis pétijumu’® par kariesa, citu zobu cieto audu
patologiju un periodonta slimibu izplatibu, smaguma pakapi un to ietekméjosiem faktoriem Latvijas
pusaudziem 12 un 15 gadu vecuma. Secinats, ka kariesa izplatiba Latvija ir augsta un nav novérota biitiska
situacijas uzlabosanas, pusaudziem ir daudz agrinu kariozu bojajumu, un nav attistiti ar veselibu saistiti
paradumi.

Latvija, tapat ka vairuma Eiropas valstu”!, bérni lidz 18 gadu vecumam var sanemt valsts apmaksatus
zobarstniecibas pakalpojumus’? (skatit 9. att€lu).

Zobu higiéna Ortodontiska artésana

(¢ Pirmreizéja konsulticija

3 1 reizi gada == ¢ .
ge6 = : oo lidz 18 gadiem
229 no 2 lidz I8 gadiem EEEY
S 2 reizes gadi e Arstiﬁ-«'m-‘a's; ii(llzimtu
geo| 7.11,12 gadu vecuma EEE sejas-Zoklu

Skeltnu gadijumos
lidz 25 gadiem

Zobu arstnieciba

&~ Vispargja zobarstnieciba

8a lidz 18 gadiem

9. attels. Valsts apmaksatie zobarstniecibas pakalpojumi b&rniem.

Noteiktas arstniecibas iestades sestdienas nodrosina valsts apmaksatus zobu arstniecibas pakalpojumus
akiitos”® gadTjumos.” Nemot véra noteiktus krit€rijus, zobarstniecibas pakalpojumi pieejami ari vispareja
anestézija.”> Papildus zobarstniecibas pakalpojumus sniedz ari mobilaja zobarstniecibas autobusa’® pie
tam Latvijas regionu izglitibas iestadém, kas atrodas vairak neka 20 km attaluma no valsts apmaksatu
zobarstniecibas pakalpojumu sniegSanas vietam.

No valsts budZeta apmaksatus zobarstniecibas pakalpojumus’’ sniedz arstniecibas iestades, kuras
noslégusas ligumu ar Nacionalo veselibas dienestu. Savukart tas dienests izv€las no pasu veidota un
uzturéta pakalpojumu sniedz&ju gaidiSanas saraksta. Dienests atsaka registrét veselibas apripes
pakalpojumu sniedz&ju gaidiSanas saraksta, ja arstniecibas iestadé, kura sniedz zobarstniecibas
pakalpojumus, nav nodarbinats un veselibas apriipes pakalpojumus nesniedz zobarsts.”®

Finansgjumu zobarstniecibas pakalpojumiem plano, izmantojot augSupveérstu pieeju. Proti, sakuma
aprékinot finansgjumu katrai arstniecibas iestadei, pamatojoties uz ieprieks€ja perioda sniegto
pakalpojumu apjomu un planotajiem tarifiem. Saskaitot katra teritorialaja nodala eso$ajam arstniecibas
iestadém aprékinato finans€jumu, iegiist kop&jo finans€juma apméru konkretai teritorialajai nodalai,
savukart visu teritorialo nodalu finansgjuma summa veido kopgjo finansgjumu valsts apmaksatajiem
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zobarstniecibas pakalpojumiem. Savukart samaksu par darbu arstniecibas iestadém, kuras sniedz valsts
apmaksatus zobarstniecibas pakalpojumus, veic atbilstoSi manipulaciju saraksta noraditajiem
manipulaciju tarifiem un manipulaciju apmaksas nosacijumiem.”

Ped&jos gados ir veikti vairaki pasakumi zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanai
Pieméram, 2023. gada® pieskirts papildu 2 milj. euro finans€jums zobarstniecibas pakalpojumiem, bet
2026. gada®! — 10 000 euro pacientu arsté3anai ar retam zobu cieto audu patologijam. Savukart 2024. gada
paplasinats valsts apmaksato pakalpojumu klasts. Taja skaita ieviestas vismaz 30 jaunas zobarstniecibas
manipulacijas (zobu saknu arstésanai, silantu uzlik$anai, ka arT modernu iekartu izmantosanai arstnieciba)
un parrékinati vismaz 10 manipulaciju tarifi.3? Atbilstosi publiski pieejamajai informacijai®®
zobarstniecibas pakalpojumu tarifi 2019.—-2025. gada kopuma pieauga videji par 47 % (no 5 lidz 506 %).

2024. gada pakalpojumus bérniem nodrosinaja 268 zobarstniecibas pakalpojumu sniedzgji par kop&jo
finans€jumu 33,5 milj. euro (skatit 10. att€lu). 96 % no kopg€ja zobarstniecibas pakalpojumu sniedz&ju
skaita nodros$inaja zobu arstniecibu un 59 % — zobu higiénu. Lielakais zobarstniecibas pakalpojumu
sniedz&ju skaits (86 jeb 32 %) ir Riga, savukart vismazakais (31 jeb 12 %) — Latgalé.

Latgale

Il 12% [l 13%

o T 13% I 12%
“n=i| kop&jais zobarstniecibas pakalpojumu sniedz&ju skaits regioni

regiona sanemto zobu arstniecibas pakalpojumu Ipatsvars no kopéja
‘ zobu arsniecibas pakalpojumu apjoma

regiona sanemto zobu higinas pakalpojumu ipatsvars no kopgja zobu

higiénas pakalpojumu apjoma

10. att€ls. Zobarstniecibas pakalpojumu sniedz&ju skaits un to sniegto pakalpojumu Tpatsvars sadalijuma
pa regioniem 2024. gada.

Valsts apmaksatus higiénas pakalpojumus sanem tikai katrs treSais bérns, savukart tresdalu zobu
arstniecibas pakalpojumu bérni sanem par maksu

Valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu nodroSinasana biitiska nozime ir zobu higiénas
pieejamibai. Bez regularas zobu higi€énas profilakses ilgtermina pasliktinas b&mu zobu veselibas
stavoklis, kas palielina nepiecieSamibu p&c arstniecibas un kop&jas arstéSanas izmaksas.

Valstt kopa 01.01.2024. ir 406 sertificéti zobu higiénisti, no kuriem 262 (65 %) ir ligumattiecibas ar
Nacionalo veselibas dienestu.
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Zobu higiénas pakalpojumi pieejami visos regionos, tomér lielakais pakalpojumu sniedz&ju skaits (72) ir
Riga, vismazakais (13) — Latgalg. Vidgjais zobu higi€nas pakalpojumu gaidisanas laiks 01.01.2024. ir no
21 Iidz 37 dienam. 01.01.2025. gaidiSanas laiks samazinajas Kurzemé un Latgal€, savukart pargjos
regionos — pieauga. Kopuma 01.01.2025. tas ir no 11 lidz 43 dienam.

2024. gada valsts apmaksata zobu higiéna sniegta 133 830 unikalajiem bérniem. Tas nozimg, ka faktiski
ta sniegta vien vid&ji 36 % no kopgja bérnu skaita jeb katram treSajam b&rnam. Augstaka So profilakses
pakalpojumu aptvere ir Vidzemé (40 %), savukart viszemaka — Zemgalé (29 %), kur ir arT garaks
pakalpojumu gaidiSanas laiks (skatit 4. tabulu).

2024. gada zobu higiénisti bija nodarbinati vid&ji no septinam lidz 11 dienam ménesiun vid&ji diena viens
specialists sniedza pakalpojumu seSiem beérniem, Vidzemeé un Riga — pieciem. Tatad darba laiks, kas
atvelets valsts apmaksatas zobu higi€nas sniegSanai, ir ierobeZots.

4. tabula. Zobu higiénas pakalpojuma nodros§inajums sadalijuma pa regioniem 2024. gada.®

Kurzeme Latgale Riga Vidzeme Zemgale

Regiona dzivojoSo bérnu skaits® 54 722 39528 180 699 42 157 57 560
Zobu higiénistu skaits 42 21 155 39 35
Unikalo pacientu skaits 21547 14 991 65297 16 738 16 485
Zobu higiénu sanému$o unikalo bérnu
ipatsvars no kopga regiona dzivojoso 39 % 38 % 36 % 40 % 29 %
bérnu skaita
Apmeklgjumu skaits 24279 18 868 73 923 18974 20 031
Spiecié_listu vidgjais darba dienu skaits 10 1 7 7 7
meénesi
Apmeklgjumu skaits uz vienu specialistu
vidgji darba diena 6 6 > > 6
Vidgjais zobu higiénas pakalpojumu
gaidiSanas laiks (dienas) 01.01.2024./ 33/27 22/11 21/27 34/43 37/43
01.01.2025.
Maksimalais zobu higiénas pakalpojumu
gaidiSanas laiks (dienas) 01.01.2024./ 180/90 100/35 58/240 126/140 246/401
01.01.2025.

Valsti kopa 01.01.2024. ir 1890 sertificéti zobarsti, no kuriem 600 (32 %) ir l[igumattiecibas ar Nacionalo
veselibas dienestu.

Papildus tam, ka zobarsts sniedz pakalpojumus visu vecumu pacientiem, atbilstoSi normativajam
regulégjumam?®® pakalpojumu sniegganai tie$i bérniem ir izveidota arT bérnu zobarsta apaks$specialitate.
Valsti kopa 01.01.2024. ir 26 sertific€ti bérnu zobarsti, no kuriem vien septini (27 %) ir ligumattiecibas
ar Nacionalo veselibas dienestu. Latvijas Zobarstu asociacija noradija®’, ka:

zobarstu un bérnu zobarstu skaits Latvija ir optimals, bet sadalijjums pa regioniem — nav.
Pakalpojumus bérniem var sniegt jebkurs sertificets zobarsts, savukart bérnu zobdrsts ir
starpdisciplindras komandas loceklis un td iesaiste ir nepiecieSama augsta limena pakalpojumu
sniegSand, pieméram, smago gadijumu darstnieciba, vai bérnu ar invaliditati zobu drstnieciba
narkoze.

2024. gada valsts apmaksati zobu arstniecibas pakalpojumisniegti 143 353 unikalajiem b&rniem jeb 38 %
no Latvija dzivojoSo bérnu skaita. Vislielakais pakalpojumu sanémuso unikalo bérnu skaits ir Rigd — 53 %
(skatit 5. tabulu). Bérnu zobarsta pakalpojumi, kuri2024. gada ir pieejamivien piecas arstniecibas iestades
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(viena Vidzemé un pa divam Riga un Kurzemg), ir sniegti kopuma 5196 jeb 3,6 % no kop€&ja zobu
arstniecibas pakalpojumus sanémuso unikalo bérnu skaita.

2024. gada videji diena viens specialists sniedza pakalpojumus Cetriem vai pieciem b&rniem, kas ir vél
mazak, neka sniedza zobu higi€énas pakalpojumus. Tadg€jadiarivalsts apmaksatai zobu arstniecibai, lidzigi
ka zobu higiénas nodroSinasanai, ir atvélets ierobezots laiks. Visgarakais zobu arstniecibas pakalpojumu
gaidisanas laiks 01.01.2024. ir Latgale, savukart visisakais — Zemgale. 01.01.2025. pakalpojumu
gaidisanas laiks ir picaudzis visos regionos, iznemot Latgali, kur tas ir samazinajies par 19 dienam.

5. tabula. Zobu arstniecibas pakalpojuma nodro$inajums sadalfjuma pa regioniem 2024. gada.

Kurzeme Latgale Riga Vidzeme Zemgale
Regiona dzivojoSo bérnu skaits® 54722 39 528 180 699 42 157 57 560
Zobarstu skaits 100 61 314 77 76
t. sk. bérnu zobarstu skaits 2 - 6 1 -
Unikalo pacientu skaits 21652 17 878 76 225 12 654 18 903
Zobu arstniecibu sanémuso unikalo bérnu
Tpatsvars no kopgja regiona dzivojoSo 40 % 45 % 42 % 30 % 33 %
bérnu skaita
Apmeklgjumu skaits 53 547 44 483 174 819 33047 42 642
S[.ze(na_hstu vidgjais darba dienu skaits 10 12 3 9 10
meénes1
Apmeklgjumu skaits uz vienu specialistu
S - 4 5 5 4 5
vidgji darba diena
Vidgjais zobu arstniecibas pakalpojumu
gaidiSanas laiks (dienas) 62/62 100/81 44/50 49/74 35/35
01.01.2024./01.01.2025.
Maksimalais zobu arstniecibas
pakalpojumu gaidisanas laiks (dienas) 390/480 540/360 1540/1280 275/350 294/399

01.01.2024./01.01.2025.

Atbilstosi normativajam reguléjumam® arstniecibas iestades sniedz Slimibu profilakses un kontroles
centram statistisko informaciju par nodroSinatajiem veselibas apriipes, taja skaita zobarstniecibas,
pakalpojumiem, kas apmaksati gan no veselibas apriipes valsts budzeta, gan no pakalpojuma sanémgéja
lidzekliem (maksas pakalpojumi).

Kopuma 2024. gada valsts apmaksatus zobu higieénas pakalpojumus, ka minéts ieprieks, sanéma 36 %
bérnu, maksas pakalpojumus —ne vairak ka 2 %°!, savukartparéjie vairak neka 60 % bérnu pakalpojumus
nav sanémusi. Savukart kopgjais valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu apjoms 2024. gada irne
vairak ka 70 %, bet pargjie 30 % — maksas pakalpojumi. Kopuma 2024. gada zobarstniecibas
pakalpojumus sanéma 199 240 unikalie bérni jeb 53 % no kopgja valsti registréto °? bérnu skaita.

Minétais neparprotami liecina, ka bernu faktiskas vajadzibas pec zobarstniecibas
pakalpojumiem parsniedz valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu apjomu. Atbilstosi
revidentu aplései®, lai segtu to bérnu vajadzibas, kas versusies péc zobarstniecibas maksas
pakalpojumiem, blitu nepieciesami vél vismaz 12 milj. euro (skatit 6. tabulu), neskaitot to
bérnu vajadzibas, kas zobarstniecibas pakalpojumus 2024. gada nav vispar sanémusi, ja tie
bija nepiecieSami.
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6. tabula. Aplése par papildus nepiecieSsamo finans€jumu, lai segtu visas bérmu vajadzibas péc
zobarstniecibas pakalpojumiem.

.. Valsts Izlietotais Viena .
Kopgjais ~ Maksas . . Papildus
apmeklIgjumu apmaksato apmeklgjumu finansgjums apmekigjuma nepieciesamais
pmexie apmeklgjumu . 2024. videjas coamas
skaits skaits® skaits oa 4a% izmaksas finans&jums
Zobu higi€nas pakalpojumi 163 765 156 073 7692 7 695 899 49,31 379 290
fgﬁﬁiﬁ;‘;éﬁiﬁggﬁfn‘ﬁ 513 159 350 685 162 474 25 160 381 71,75 11 656 922
Kopa 12 036 211

Par finans€juma triikumu liecina ari tas, ka zobarstniecibas pakalpojumu sniedz&ju gaidisanas saraksta
2026. gada®® ir ieklauti 50 pakalpojumu sniedz&ji no visiem regioniem, taja skaita tadi, kuri pakalpojumu
sniegSanai pieteicas jau 2024. gada. Atbilstosi Nacionala veselibas dienesta skaidrojumam :

nemot veérd nepietieckamo finanséjumu, primari ligumus par zobarstniecibas pakalpojumu
sniegSanu sledz ar arstniecibas iestadem arpus Rigas, kur to skaits ir mazaks un pakalpojumu
pieejamiba iedzivotajiem apgritindta.

Nav kritériju finans€juma sadalei pa pakalpojumu veidiem, tapéc dala no pakalpojumu sniedzgjiem
vairak sniedz zobu higi€nas pakalpojumus, kas ir izdevigaki

Finansgjumu zobarstniecibas pakalpojumiem nosaka kop€ja apjoma, nesadalot pa pakalpojumu
veidiem.!? Latvijas Zobarstu asociacija informé&ja'®!, ka:

kopd ar Veselibas ministriju un Naciondlo veselibas dienestu izskata iespéju turpmak noteikt 25 %
ierobezojumu zobu higiénas pakalpojumu apjomam no kopéja planota pakalpojumu apjoma katram
pakalpojumu sniedzéejam.

2024. gada no 268 zobarstniecibas pakalpojumu sniedz&jiem (skatit 11. attelu) piekta dala biezak veic
zobu higiénu, nevis arstniecibu, jo unikalo zobu higiénu sanémuso b&rnu skaits ievérojami parsniedz
unikalo zobu arstniecibu sanémuso bérnu skaitu. Tapat 12 pakalpojumu sniedzgji faktiski nodrosSinaja
tikai zobu higiénu un piecos no tiem vispar nav nodarbinats zobarsts, ka to paredz Nacionala veselibas

dienesta pakalpojumu sniedz&ju atlases nosactjumi. 02
86
72
48 3 48
31
21 24 21 17
24% . LI - 2o ’ 199
o o
B Al Bl B o B
Riga Kurzeme Zemgale Latgale Vidzeme

B Kopgjais skaits
B No tiem nodrosina gan zobu arstniecibu, gan zobu higienu
B t.sk. pakalpojumu sniedz&ju skaits, kuras kop&jais zobu higiénas pakalpojumu sanémuso unikalo bému skaits parsniedz zobu arstniecibas

o, pakalpojumus san@muso unikalo bérnu skaitu
© Ipatsvars no kopgja pakalpojumu snedzgju skaita

11. attels. Zobarstniecibas pakalpojumu sniedzgji, pie kuriem 2024. gada zobu higiénu sanéma vairak
bérnu neka zobarstniecibu, un to patsvars no kopé&ja pakalpojumu sniedz€ju skaita.
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Atbilstosi Latvijas Zobarstu asociacijas sniegtajai informacijai'®® dala arstniecibas iestazu zobu higiénas
pakalpojumi veido 50—-70 % no kopg€ja pakalpojumu apjoma, kamer citas galvenokart nodrosina zobu
arstniecibu, taja skaita ekstrakcijas un zobu kanalu arstésanu. Vertejot pakalpojumu apjomu, ko bérni
sanem arpus valsts apmaksatas veselibas apripes sist€mas, secinams, ka peéc maksas pakalpojumiem
biezak versas tiesi beérnu zobu arstniecibas, ne higiénas gadijuma.

No ortodontijas pakalpojumiem b&rniem vieniga paredz€ta valsts apmaksata pirmreiz€ja konsultacija
regionos drizak nav pieejama

Ortodontiska arst€Sana nozimé nepareizu zobu un zoklu attiecibu korekciju ar mérki nodrosinat ne tikai
estetiski skaistu smaidu, bet arT veseligu sakodienu un sejas simetriju.'® Nemot véra zobarstniecibas
pakalpojumu prioritates, valsts berniem apmaksa tikai pirmreizgju ortodonta konsultaciju.

Valstt kopa 01.01.2024. ir 36 sertificéti ortodonti, bet ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu ir
tikai 24 jeb 67 %, taja skaita 20 — tikai Riga. Faktiski ortodonta pakalpojumi 2024. gada ir sniegti piecas
arstniecibas iestades (tris Rigad un pa vienai Zemgalé un Vidzeme) un kopuma tos sanéma 5164 unikalie
bérnijeb 1 % no Latvija dzivojoSo bérnu skaita (skatit 7. tabulu). Turklat 94 % bérnu pakalpojumu sanéma
Riga. Lidz ar to Kurzemée un Latgalé 2024. gada valsts apmaksati ortodonta pakalpojumi bérniem nav
sniegti, tad€jadi nenodrosinot vienlidzigu pakalpojuma pieejamibu.

7. tabula. Ortodontiskas arstéSanas pakalpojuma nodro$inajums sadalijuma pa regioniem 2024. gada.'®

Riga Vidzeme Zemgale
Unikalo pacientu skaits 4750 151 268
Apmeklgjumu skaits 6767 152 271
Vidgjais ortodonta pakalpojumu gaidiSanas laiks
(dienas) 01.01.2024. 139 84 20
Maksimalais ortodonta pakalpojumu gaidiSanas laiks 300 34 20

(dienas) 01.01.2024.

Atbilstosi publiski pieejamajai informacijai'®, lai gan ortodontu skaits valsti nav pietickams un
ortodontiska arst€$ana ir koncentréta Riga, kur ik gadu pieaug ar7 §1 pakalpojuma gaidisanas laiks, pedg&jos
gados specialitaté planotas vien pa divam rezidentiiras vietam, savukart 2024./2025. studiju gada —
neviena.

Problemas ar ortodontu pieejamibu konstatetas ar1 kaiminvalstis — Lietuva un Igaunija —, un to pieeja
pakalpojumu pieejamibas uzlabosanai balstas uz pakalpojumu sniedzg&ju loka paplasSinasanu, laujot
visparéjiem zobarstiem iesaistities vienkarSakas ortodontiskds arsté$anas nodrosinasana.'”” Revidenti
norada, ka Latvija 2026. gada ir 2,3'% sertificéti ortodonti uz 100 takst. iedzivotaju, kas ir vairakkart
zemaks raditajs neka paréjas Baltijas valstis (Lietuva — 4,8'%, Igaunija — 6''%), tomér kaiminvalstis mekIg
risinajumus So pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanai.

Ari Latvija tika apsvérta'!! zobarstu kompetences paplasinasana ortodontijas joma, mekl&jot risinajumus

sadarbiba ar Latvijas Zobarstu asociaciju, Latvijas Ortodontu asociaciju un Rigas Stradina universitati.
Tomér Veselibas ministrija informégja''?, ka 2025. gada maija ta sanéma Latvijas Zobarstu asociacijas
aktualiz@tu zobarsta profesijas standarta projektu, kura nav paplasinatas zobarstu tiesibas veikt
ortodontiskas manipulacijas, bet tikai precizéts esoSais reguléjums. Veselibas ministrija atbalstija
aktualiz&to zobarsta profesijas standartu un iesniedza izskatiSanai Valsts izglitibas attistibas agentiira.
Aktualizétais zobarsta profesijas standarts saskanots 11.02.2026.
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Savukart Latvijas Zobarstu asociacija informéja''?, ka:

ortodontiskas arstesanas kompetences paplasinasana visparéjas prakses zobarstiem nav pamatota.
Ortodontiska arstesana ietver nepartrauktu arstesanas procesa uzraudzibu, regularu terapijas
korekciju un iespejamo komplikdciju savlaicigu atpaziSanu un novérsanu. Savukart nepietiekama
diagnostika, nepareiza arstésanas planosana vai nepietickama arstesanas procesa kontrole var
radit neatgriezeniskas izmainas sakodiend, zobu stavoklt un Zoklu attistiba, ka ari radit
funkciondlus un estétiskus traucéjumus. Tadel no pacientu droSibas un arstésanas kvalitates
viedokla ortodontiskajai arstesanai ir nepieciesama specializéta kliniska sagatavotiba un pieredze,
kas zobdarsta studiju procesd ir nodrosindta tikai teorétiska limeni bez pilnvertigas kliniskds
apmdcibas.

Papildus minams, ka Konkurences padome, 2024. gada veértgjot Rigas Stradina universitates lidzdalibu
sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Rigas Stradina universitates Stomatologijas institiits” (turpmak —
Institiits), ir noradijusi!!*:

Institiita tirgus dala zobarstniecibas pakalpojumu sniegSanas joma Latvija ir aptuveni 15 % no
kopéja tirgus. Izvertejuma nav sniegta detalizéta informdcija par Institita tirgus dalu konkrétas
zobarstniecibas apaksspecialitates. Tomeér, nemot véra salidzinosi lielo Instititd nodarbindto
zobarstniecibas specialistu skaitu, ka art Arstniecibas personu registra pieejamo informaciju par
arstniecibas personam un to darba vietam, Konkurences padome neizsledz, ka Institiita tirgus dala,
atseviskas zobarstniecibas apaksspecialitatés (pieméram, ortodontija), iespéjams, ir lielaka neka
15 %, jo Institita piedavdtos zobarstniecibas apaksspecialitasu pakalpojumus, seviski arpus Rigas,
sniedz neliels skaits specialistu. Atsevisku zobarstniecibas apaksspecialitasu arsti parsvara
pakalpojumus sniedz Riga (liela dald gadijumu tiesi Institita). Un konkrétu zobarstniecibas
apaksspecialitasu specidlistu pakalpojumi nav pieejami pat visas Latvijas valstspilsétas.

Tas, Konkurences padomes ieskata, liecina par ierobeZotu zobarstniecibas specialistu pieejamibu
tirgii, vienlaikus, Konkurences padomes riciba neesot detalizétakai un precizai informdacijai un
datiem par zobarstniecibas nozari un taja stradajosiem specialistiem un tirgus daltbniekiem,
Konkurences padome nevar izteikt pamatotus secindajumus par iemesliem zobarstniecibas
specidlistu nepietickamam skaitam un darbibas parklajumam visa Latvijas teritorija.

Veselibas ministrijai ka veselibas apripes politikas veidotdjas un cilvékresursu attistibas
planotdjas veselibas apriipes nozaré, ka ari Rigas Stradina universitates ka vienigas augstskolas
Lawvija, kas piedava studijas zobdrstmieciba un zobarstniecibas apaksspecialitasu rezidentiira,
kompetencé biitu veicinat pietiekamu zobarstniecibas studiju vietu un rezidentiras vietu izveidi,
t. sk., iespéjami iesaistot ari privata sektora tirgus dalibniekus, lai nodroSindtu jaunu specialistu
apmdcibu, ka ari dotu iespéju ari privatajiem zobdrstniecibas pakalpojumu sniedzéjiem iegiit
specidlistus, lai tadéjadi nodrosinatu pakalpojumu pieejamibu visas Latvijas iedzivotajiem un
veicindtu zobarstniecibas pakalpojumu sniedzéju konkurenci tirgii.

Saskana ar Veselibas inspekcijas datiem!'> Latvija 2026. gada ir 43 sertificéti ortodonti, no kuriem
30 jeb 70 % strada Instituta, turklat 20 no tiem ta ir vieniga darbavieta. Tas, savukart, nozimée, ka 46 %
no Latvija esoSajiem ortodontiem strada Institiita, kamér, piem&ram, Latgalé — nestrada neviens.

Ortodontijas pakalpojumi Latvija nav vienlidzigi pieejami, jo tie liela méra koncentréti viena arstniecibas
iestade Riga, kas saistita ar vienigo zobarstniecibas specialistus sagatavojoso augstskolu valstt — Rigas
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Stradina universitati. Taja pasa laika ortodontu skaits Latvija ir buitiski mazaks neka citas Baltijas valstis,
tomér revizija konstatetais neliecina par mérktiecigu Veselibas ministrijas ricibu risinajumu meklgéSana.

Revidentu ieskata, ierobezota valsts finansgjuma apstaklos augstaka prioritate ir pieskirama valsts
apmaksatu zobu higi€énas un zobu arstniecibas pakalpojumu bé&rniem iesp&jami visaptveroSam
nodrosinajumam, vienlaikus pieejamiem ir jabiit arT ortodontijas pakalpojumiem noteiktos gadijumos. Lai
arT no ortodontijas pakalpojumiem valsts parsvara apmaksa tikai pirmreizéju konsultaciju, batiski ir
nodrosinat, lai arT ta ir péc iesp&jas vienlidzigi pieejama.

leteikumi

Veselibas ministrijai sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu:

v pilnveidot gimenes arsta un ta praksé nodarbinato arstniecibas personu sniegto bérnu
profilaktiskas apskates pakalpojumu;

v" uzlabot zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu.
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2. Nav izveidots uz bérnu vajadzibam balstits sekundaras ambulatoras
veselibas apripes pakalpojumu tikls, un bérnu veselibas apripe
praks€ nav prioritate

Veselibas ministrijai nav redz€juma par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
pakalpojumu bérniem ka prioritarajai pacientu grupai nodrosinajumu arpus Rigas, kur So
pakalpojumu pieejamiba ir ierobezota un atstata katras arstniecibas iestades zina.

Revidentu ieskata, sekundaro ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu bérniem planosana
pastav biutiski truikumi, jo ierobeZotais veselibas apriipes finans€jums netiek pietiekami
meérktiecigi novirzits tam arstniecibas iestadém, kuram ir kapacitate sniegt pakalpojumus
bérniem.

Izveidota sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu bérniem apmaksas sisteéma
nepietiekami veicina arstniecibas iestades ieinteresetibu sniegt pakalpojumus bérniem, jo ne
vienmér paredz lielaku samaksu par pakalpojumu sniegSanu b&rniem, lai gan ta ir
resursietilpigaka.

Planotas oftalmologijas pakalpojumu organizacijas izmainas paredz valsts apmaksatu
optometrista pakalpojumu tikai komanda ar oftalmologu, ta ierobezojot optometrista
kompetences pilnvértigu izmantoSanu un pakalpojumu pieejamibu, Tpasi regionos, kur
oftalmologs nav pieejams.

Praksé ne vienmér darbojas nosacijums arstniecibas iestadei prioritari sniegt pakalpojumus
bérniem. Turklat vietn€ rindapiearsta.lv publiski pieejama informacija par arstniecibas
iestadém, kas sniedz pakalpojumus bérniem, neatbilst faktiskajai pakalpojumu pieejamibai,
tapeéc iedzivotaji nevar palauties uz So informaciju.

Nav noteikts, kur unkadi pakalpojumi bérniem ir janodro§ina, to picejamiba regionos —
ierobezota

Atbilstosi normativajam reguléjumam'!® sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu veidu
minimalo nodro§inajumu katra regiona (Riga, Kurzeme, Vidzeme, Latgale, Zemgale) plano sadalijuma
pa veselibas apriipes pakalpojumu planosanas vienibam, nemot véra iedzivotaju skaitu So vienibu
administrativajas teritorijas (piem&ru par pakalpojumu planoSanu Latgales regiona skatit 12. attcla).
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Tedzivotaju skaits 75 001 un vairak
ledzivotaju skaits no 50 001 lidz 75 000
Latgale Iedzivotaju skaits lidz 30 000
Iedzivotaju skaits Iidz 30 000
Iedzivotaju skaits lidz 30 000

12. attels. Latgales veselibas apriipes pakalpojumu planoSanas vienibas un iedzivotaju skaits planoSanas
vienibu administrativajas teritorijas.

Pieméram, veselibas apripes pakalpojumu planoSanas vieniba ar iedzivotaju skaitu lidz 30 000
janodroSina pakalpojumi tadas jomas ka ginekologija, kirurgija, neirologija, oftalmologija,
otolaringologija, psihiatrija, elektrokardiografija, rentgenologija, ultrasonografija un ginekologija un
vispargjie kirurgiskie pakalpojumi dienas stacionara. Tomé&r normativaja akta''” nav noteikts, kura
planosanas vieniba un kadus pakalpojumus nodrosSinas ari b&rniem, jo tadu arstu ka oftalmologs,
otolaringologs, ginekologs dzemdibu specialists un urologs kompetence ir gan piecauguso, gan b&rnu
veselibas apriipe. To apstiprindja arT Nacionalais veselibas dienests, noradot''8, ka:

sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumus plano kopigi visiem iedzivotdjiem,
atseviski neizdalot kadu iedzivotaju grupu. Iznémums ir noteiktas pakalpojumu programmas, kuras
Jjau sakotnéji plano tikai berniem (skatit 16. attelu).

Nacionalais veselibas dienests neslédz atseviskus Iigumus ar arstniecibas iestadém par veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanu bérniem, bet slédz vienotu Iigumu par veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu
un apmaksu.''” Saskana ar ligumu!?® pakalpojumu sniedz&js apnemas sniegt liguma noraditos valsts
apmaksatos veselibas apriipes pakalpojumus personam, kuram ir tiesibas tos sanemt. Bérni ir prioritara
pacientu grupa!?' veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai. Tapéc arstniecibas iestadém, kuras
nodrosina valsts apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus, ir pienakums un atbildiba organizet savu
darbu ta, lai to nodroS$inatu.

Pieméram, izvértéjot Nacionala veselibas dienesta un arstniecibas iestades noslégtaja liguma '?? noteikto,
konstatéts, ka iestadei 2024. un 2025. gada janodroSina noteikti jau sakotn&ji b&rniem paredzeti
pakalpojumi (pieméram, rehabilitacija, kirurgija un otolaringologija dienas stacionara), gan virkne citu
pakalpojumu gan b&rniem, gan pieaugusajiem (pieméram, ultrasonografija, urologija, neirologija,
oftalmologija, otolaringologija).

Vienlaikus revidenti vér§ uzmanibu, ka no 01.01.2026.'?3 ligumos ar arstniecibas iestadém par valsts
apmaksatu sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu '?* 14 Iidz §im esoSajam
pakalpojumu programmam ir nodalits pakalpojumu apjoms tieSi b&rniem, tad€jadi izveidojot 14 jaunas
pakalpojumu programmas, piem&ram, ultrasonografija, rentgenologija, sirds asinsvadu sist€émas
funkcionalie izmekI€jumi, doplerografija, pulmonologija, neirologija un anesteziologija bérniem (skatit

16. attelu). Atbilstosi Nacionala veselibas dienesta skaidrojumam !> §adu bérnu pakalpojumu programmu
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izveide laus mérketi novirzit finanséjumu bérnu sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibai.

Tomeér pakalpojumu sniedzgji pakalpojumus bérniem var ari nenodro§inat, jo, ka noradija'?® Veselibas
ministrija, arstu apgitas kompetences nerada pienakumu nodrosinat bérnu veselibas apripi, to var noteikt
darba devégjs, pakalpojuma apmaksas nosacijumi un tamlidzigi. Tomér praksé pienakumu arstiem
nodrosinat bému veselibas apriipi darba devéjs nenosaka. Kopuma atbilstosi arstniecibas iestazu
sniegtajai informacijai darba ligumos ar arstniecibas personam ietver pienakumu sniegt veselibas apriipes
pakalpojumus pacientiem, neizdalot atseviski pieaugusos un b&rmus. Tomer pastav ari iesp&ja, ka darba
liguma nosaka bérna minimalo vecumu, no kura arstniecibas persona ir kompetenta sniegt pakalpojumus.
Lidz ar to arsti sniedz pakalpojumus atbilstosi savai kompetencei.

Pieméram, lai ari oftalmologa kompetencé!?’ ir ari bérnu oftalmologija, tomér dala no tiem faktiski
pienem tikai pieaugusos vai pieaugusos un b&rnus no noteikta vecuma (piemé&ram, no viena, sesu, septinu
vai 15 gadu vecuma).'?® Detalizétu izvertéjumu par visparéjas specialitates arstu — oftalmologu un
otolaringologu — 2024. gada sniegtajiem sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumiem
b&rniem skatit revizijas zinojuma sadala “Ari dala vispargjas specialitates arstu jomas, kuras nav paredzeti
bérnu arsti, pakalpojumus b&rniem nesniedz vai sniedz ierobezoti”.

Arstniecibas iestades noradija vairakus iemeslus, kapéc arsti nesniedz sekundaras ambulatoras veselibas
apripes pakalpojumus bérniem (skatit 13. att€lu).

Profesionalas prasmes un pieredze: nepieciesamas specifiskas

I -I' zinaSanas un saskarsmes iemanas, pielagots aprikojums, ka arl izpratne par
@ “

augo$a organisma attistibas ipatnibam

Laika un resursu patérin$: komunikacija un izmeklgjumu veik$ana
ir laikietilpiga, b&mi biez ir satraukti, nepiecieSama vecaku iesaiste, ka art
papildu piepiile manipulaciju veikSanai

o'\_i_." Finansialais aspekts: pakalpojuma (pieméram, otolaringologa)
@__@ apmaksas tarifs ir vienads neatkarigi no ta, vai pakalpojumu sniedz
pieaugus$ajam vai bérnam, lai gan darbs ir sarezgitaks un prasa ilgaku laiku

13. att€ls. Iemesli, kap&c arsti nesniedz sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus
b&rniem.

Savukart veselibas apriipes pakalpojumu plano$anas vienibas'?® ar iedzivotaju skaitu virs 50 000 ir
noteikts kads no pakalpojumu veidiem tie$i b&rniem — b&rnu specialisti un otolaringologija bérniem un
bérnu kirurgija dienas stacionara. Atbilsto§i Nacionala veselibas dienesta skaidrojumam'° bérnu
specialisti ir arsti, kuru specialitatei ir noradita pazime “b&rnu”. Tomér revidenti norada, ka Iigumos par
valsts apmaksatu sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu Nacionalas veselibas
dienests nenosaka konkrétas arstniecibas iestades, kuram attiecigajas planosanas vienibas biitu pienakums
nodro$inat bérnu specialistu pakalpojumus. Nacionala veselibas dienesta ieskata '>!:

arstniecibas iestades pienakums ir nodrosinat bérnam nepieciesamos sekundaras ambulatoras
veselibas apripes pakalpojumus gadijumd, ja berns ir vérsies arstniecibas iestadé un tai ir pieejams
specialists pakalpojuma sniegsanai.

Pieméram, veselibas apriipes pakalpojumu planoSanas vieniba ar iedzivotaju skaitu 75 001 un vairak '3? ir
janodro§ina bérnu arsti, tomér 2024. gada'?® trijas — Liepaja, Daugavpill un Jelgava — no Cetram
planosanas vienibam b&rniem nav nodros$inata lielaka dala b&rnu arstu pakalpojumu (skatit 8. tabulu).
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Tomeér faktiskivisu specialitasu bérnu arsti pieejamitikai Riga, bet paréjas — vien dazu. Pieméram, Liepaja
no 12 b&rnu arstiem bija pieejami Cetri — b&rnu kirurgs, bérnu neirologs, bému infektologs un b&rnu
psihiatrs.

8. tabula. Bérnu arstu nodrosSinajums veselibas apriipes pakalpojumu planoSanas vienibas ar iedzivotaju
skaitu 75 001 un vairak 2024. gada.

Veselibas apriipes pakalpojumu planoSanas vieniba ar
iedzivotaju skaitu 75 001 un vairak

Riga Liepaja Daugavpils Jelgava
Faktiskais kopgjais pacientu (b&rnu) apmeklgjumu skaits 590 981 41150 62 097 41377
2024. gada
Faktiskais kopgjais unikalo pacientu (bérnu) skaits 152 407 11989 17 583 14 545
2024. gada
Faktiskais bérnu arstu specialitasu skaits 2024. gada 12 4 5 4

Lidz ar to prasiba par bérnu specialistu pieejamibu noteiktas veselibas apripes pakalpojumu planosSanas
vienibas praksé nav ieviesta un nedarbojas. Faktiski b&rniem regionos, tostarp lielajas pilsétas, ir
ierobeZotas iesp&jas sanemt bernu specialistu pakalp ojumus, salidzinot ar Rigu, un tas rada nevienlidzigu
sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.

Turklat arstniecibas iestades dazadi izprot pienakumu nodrosSinat pakalpojumus b&rniem, un tas ne
vienmér saskan ar Nacionala veselibas dienesta redz&jumu, proti, ka beérni ir prioritara pacientu grupa
veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai. To apliecina arstniecibas iestazu sniegtie viedokli, piem&ram:

V' specialitat€s, kuras nav paredz&ts bérnu arsts, arsts var sniegt pakalpojumu gan pieaugusajiem,
gan bérniem,;

v’ specialitatés, kuras ir paredzéts bérnu arsts, pakalpojumus bérniem var sniegt tikai attiecigie arsti,
kuru valstt kopuma trikst un liclaka dala no tiem strada tiesi VSIA “Bérnu klmiska universitates
slimnica” vai privatajas arstniecibas iestadés Riga un tas apkartng, un piesaistit $adus specialistus
darbam regiona kopuma ir sarezgiti;

v’ arstniecibas iestades vaditajs vienojas ar arstu par vecuma robezu, no kuras arsts ir kompetents
nodros§inat kvalitativus pakalpojumus b&rniem;

arstniecibas iestad€ nav tadu pakalpojumu, ko sniedz tikai pieaugusajiem;

lielaka dala arstniecibas iestazu pakalpojumus, iznemot, piem&ram, otolaringologiju,
oftalmologiju (galvenokart profilaktiskas apskates) un traumatologiju, sniedz tikai pieaugusajiem.

Revidenti norada, ka kopuma valstt nav redz&juma, kuru pakalpojuma veidu un kura pakalpojumu
planos$anas vieniba biitu janodroS$ina arT bérniem, un tas ir atkarigs no pakalpojumu sniedzg&ja. Revidentu
ieskata, Sada sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu planosana nelauj parraudzit kopgjo
situaciju valstT un regionala griezuma par tiesi bérniem pieejamajiem pakalpojumiem, taja skaita, vai un
kas tadus pakalpojumus ka, pieméram, oftalmologija, ginekologija un urologija, veselibas apripes
pakalpojumu planosanas vieniba nodrosSina arT b&rniem.

Nacionalais veselibas dienests skaidroja'**, ka:

nepartraukti verté iespéjas uzlabot sekundaras ambulatoras veselibas apriupes pakalpojumu
bérniem pieejamibu gan esosa, gan papildus piesaistita finanseéjuma ietvaros. Nemot verda arsta
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specialitates kompetences robezas un nozaré esoso bérnu arstu skaitu, piemérotie risinajumi var
biit dazadi, pieméram, jaunas pakalpojumu programmas izveide vai jaunu pakalpojumu sniedzéju
atlase.

Atbilsto$i Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta skaidrojumam'®> Sobrid notiek
sekundaras ambulatoras veselibas apriipes reforma (skatit 14. att€lu), kuras mérkis ir:

V" vienlidziga veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba visa Latvija;
v' kvalitativa un vajadzibam atbilstoSa apripe;

v" pakalpojumu sniegSana pé&c vienlidzigiem kritérijiem.

Otolaringologija, Interna medicina, kardiologija,
2 O 2 6 dermatologija, ginekologija, 2 02 8 pulmonologija, endokrinologija
algologija, neirologija un citi pakalpojumi
() ()
Oftalmologija Kirurgija, traumatologija,
(jaunie ligumi no 2 02 7 urologija, pediatrija, 2 O 2 9
01.01.2027.) gastroenterologija

14. attels. Sekundaras ambulatoras veselibas apriipes (SAVA) reforma.!3¢

Ar reformu planots stiprinat arT uzraudzibu par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu dazadam pacientu grupam, taja skaita be&rniem. Paredzets ari 1pasi noteikt prasibu, ka tadi arsti
ka, pieméram, oftalmologs, kuru kompetencg ir gan pieauguso, gan b&rnu veselibas apripe, turpmak
sniegs pakalpojumus visam pacientu grupam — gan b&miem, gan pieaugusajiem, lai tadgjadi veicinatu
vienmérigaku pakalpojumu pieejamibu b&rniem gan valsts, gan regionala limeni. Reformu ieviesTs
pakapeniski, sakot ar noteiktam specialitatem, tas secigi paplasSinot nakamajos gados. Ka pirmajiem
prasiba — sniegt pakalpojumus gan picaugusajiem, gan b&rniem — paredz&ta oftalmologijas pakalpojumu
sniedz&jiem no 01.01.2027. (sakotn&ji planotais laiks — no 01.07.2026.). Atbilstosi oftalmologijas
pakalpojumu sniedz&ju atlases nolikuma projektam'3” paredzéts, ka pakalpojuma sniegSanas vieta jabat
vismaz divam arstniecibas personam — oftalmologam un optometristam/masai/arsta paligam/arstam
rezidentam oftalmologijas specialitate.

Tomér revidenti piesardzigi vérté planoto oftalmologijas pakalpojuma organizaciju, jo ta paredz valsts
apmaksatu optometrista pakalpojumu tikai oftalmologa komanda. Tas neatbilst faktiskajai optometrista
profesionalajai kompetencei, un tadgjadi var ierobeZot resursu izmanto$anas efektivitati. Sada pieeja
nozimg, ka arstniecibas iestades, kur oftalmologs nav pieejams, arT p&c izmainam optometrists aizvien
nevarés sniegt valsts apmaksatus pakalpojumus un pakalpojumu pieejamiba neuzlabosies. Turklat art
Latvijas Optometristu un optiku asociacija ir noradijusi'*® uz ierobezotu optometrista kompetencu
izmantoSanu.

Saskana ar optometrista'?’

profesijas standartu'¥’ optometrists veic primaro redzes apriipi, noverte
vispargjo klienta veselibas stavokli, redzes funkciju un redzes organu struktiiru, izpilda redzes refraktivo
un funkcionalo anomaliju diagnostiku, nozimg, izgatavo un pielago optiskosredzes paliglidzeklus (brilles,
kontaktlécas vai specialos lidzeklus), isteno redzes terapiju, lai atjaunotu sabalansétu redzes sist€émas
stavokli, un darbojas redzes profilaksé un ergonomika. NepiecieSamibas gadijuma optometrists nosiita
pacientu pie cita specialista. Optometrists var darboties arstniecibas iestadé vai ka pasnodarbinata persona

vai individualais komersants.
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Turklat Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana 2025.-2027. gadam!#! paredzéts pilnveidot bérnu
redzes un acu skriningu, taja skaita, ieklaujot optometrista ka individuali stradajoSa specialista
pakalpojumus bérniem valsts apmaksato pakalpojumu groza, lai mazinatu rindu pie oftalmologa
pacientiem ar jau noteiktiem redzes trauc&jumiem. Ka revidenti iepriek$ mingja, parskatot oftalmologijas
pakalpojumu sniegSanas kartibu, optometrists ar turpmak nevarés pakalpojumus sniegt patstavigi.

Nacionalais veselibas dienests §adu reformas ieceri pamato'#? ar optometrista ierobezoto kompetenci —

tas nevarizsniegt nosiitijumus '+ pie citdm arstniecibas personam vaiuz izmeklgjumiem, izrakstit receptes
vai nozimét arstesanu. Turklat, ja redzes parbaud€ nekonstat€ saslimSanu, pacientu nevirza pie
oftalmologa, savukart saslimsanas gadijjuma to nosiita padzilinatai novértésanai pie oftalmologa. Planota
kartiba samazinas nepiecieSamibu péc atkartotiem pierakstiem un saisinas celu lidz arst€sanai, savukart,
ja optometrists stradatu individuali un bez piesaistita arsta, pacientam butu atkartoti jagaida rinda pie
oftalmologa. Jau Sobrid speka esosais oftalmologa apriipes epizodes tarifs ' ietver arsta un arstniecibas
personas darba laiku, tatad komandas darbu, tap&c So principu un atbilstoSo normativo reguléjumu planots

saglabat ari pec 01.01.2027.

Revidenti norada, ka jau Sobrid arpus valsts apmaksatas veselibas apriipes sistemas, piem&ram, optikas
centros!®, optometristi atbilstosi kompetencei veic redzes parbaudi bérniem, taja skaita bérnu redzes
skriningu (no sesu gadu vecuma), un brillu pielagosanu. Tas neizsledz gadijumus, ka, ja tas nepiecieSams,
optometrists bérnu nosiita pie oftalmologa. Miné&tais parada, ka optometrists darbojas ka individuali
stradajoss specialists, kas arT valsts [TmenT tiek pielauts.

Pakalpojumu sniedzgjus un apjomu bérniem plano sadrumstaloti, bez pietickamas
informacijas par vajadzibam un piecjamajiem cilvékresursiem

Sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu apjomu un to finansgjumu pakalpojumu
sniedz&jiem Nacionalais veselibas dienests nosaka, izmantojot plano$anas raditajus '4¢ (skatit 15. attelu).

A\
. Faktiski veikto izmeklgjumu, apriapes epizozu vai dienas stacionara gultasdienu skaits pa veselibas apripes pakalp ojumu
veidiem

. Arstniecibas iestade veselibas apriipes pakalpojumu snieg$anai pieejamie cilvekresursi

\
. Veikto sekundaras ambulatoras veselibas aprupes pakalpojumu sniedz&ju atlases procediru rezultati un sekundaras

ambulatoras veselibas apriipes pakalp ojumi
\

. Veselibas apriipes pakalpojumu teritoriala pieejamiba
|
‘ Planotais sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalp ojuma tarifs
q
‘ No valsts budzeta planotas vidgjas izmaksas pa veselibas apripes pakalp ojumu veidiem konkrétai arstniecibas iestadei

‘ Valsts budzeta noteiktais finans€juma apmers un pieskirtais papildu finansgjums

/4

15. att€ls. Sekundaras ambulatoras veselibas apripes samaksas apméra planosanas raditaji.

Katram sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu veidam Nacionalais veselibas dienests
nosaka pakalpojumu apjomu, kas ir kopigs gan b&rniem, gan pieaugusajiem, iznemot pakalpojumiem, kas
jau sakotngji ir paredzéti tieSi bérniem'¥’, taja skaita no 01.01.2026. izveidotajas 14 pakalpojumu
programmam bé&rniem (skatit 16. att€lu).
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Esosas pakalpojumu programmas b&rniem + Papildus m{gﬁ%‘éﬁ Ipf)kgllp 8{1.13(1)1361.)r0gr ammas

-Motivacijas  programmas pasakumi  b&miem - Alergologija bérniem

Garastavokla kabineta - Anesteziologija b&rmiem
- Kirurgija bemiem dienas stacionara - Neiroelektrofiziologiskie funkcionalie izmeklgjumi
- Otolaringologija bérniem dienas stacionara bérniem
- Pediatrija - Dermatovenerologija b&rmiem
- Sporta medicina - Doplerografija b&miem
- Rehabilitacija berniem dienas stacionara - Endokrinologija bérniem
- Rehabilitacijas pakalpojumi b&rmiem - Gastroenterologija bémiem

- Kardiologija b&rniem

- Kodolmagnétiska rezonanse bémiem

- Neirologija bérniem

- Pulmonologija b&rniem

- Rentgenologija bérniem

- Sirds asinsvadu sist€émas funkcionalie izmeklgjumi
bérniem

- Ultrasonografija bérniem

16. attels. Sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu programmas bérniem 2026. gada.'*®

Pakalpojumu apjoma b&rniem planoSanai ir noteikti salidzinoSi labvéligaki nosacijumi neka
pieaugusajiem. Atbilstosi Nacionala veselibas dienesta skaidrojumam'# visas pakalpojumu programmas
— gan tajas, kas kopigas beérniem un pieaugusajiem, gan tajas, kas jau sakotngji paredzetas tiesi berniem,
— pakalpojumu apjomu b&rniem nosaka atbilstosi ieprieks€ja perioda faktiskajai izpildei. Tas nozimg, ka
pastav iesp€ja nakamaja perioda bérniem planot liclaku pakalpojumu apjomu neka ieprieksgja perioda,
atskiriba no pieaugusajiem, kuru pakalpojumu apjoma planosana pieméro noteiktos ierobezojumus (skatit
17. att€lu). Vienlaikus revidenti norada, ka pakalpojumu programmas, kas ir kopigas bérniem un
pieaugusajiem, pakalpojumu apjoma pieaugusajiem ierobezojums var samazinat arl pakalpojumu
sniegSanu bérniem atbilstosi planotajam.

lepriekseja perioda

Iznémums bérnu
pakalpojumiem

: Vispargjais
izpilde nosacjums .

Planotais pakalp ojumu
Faktiski sniegtais apjoms neparsniedz _ .
pakalpojumu iepricksaja gada liguma Planoto pakalpojumu
apjoms 12 uz 1. juliju planoto: apjomu bérniem nosaka
ménesos: —ja parsniedz, nosaka uz 1eprl?ks_ejz.1 pe.rloda
no 1. septembra I jiiliju planotaja apjoma faktiskas izpildes
lidz . . apjoma
— ja neparsniedz, nosaka
( 3l-aveustam ) _ faktiskas izpildes apjoma ) S D

17. attéls. Planoto izmeklgjumu, apriipes epizozu vai dienas stacionara gultasdienu skaita noteikSana.'>°

Arstniecibas iestades, kas 2026. gada sniedz sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus
bérniem, un tam paredzéto pakalpojumu apjomu Nacionalais veselibas dienests noteica '>!, pamatojoties
uz arstniecibas iestazu iepriek§ sniegto pakalpojumu apjomu, un, ja arstniecibas iestade bija sniegusi
pakalpojumus bérniem, tad aprékinaja b&rniem un pieaugusajiem sniegto pakalpojumu proporciju.
Parstrades gadijuma vai ja b&rnu pakalpojumu programma nav pieskirta, arstniecibas iestade var lugt
Nacionalajam veselibas dienestam Iidz 15 % finans&juma pardali no pieauguso uz bérnu pakalpojumu
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programmu. Savukart bérnu pakalpojumu programmas neizpildes gadijuma dienests sakotng&ji skaidros
neizpildes iemeslus un lems par talakajam darbibam — piemé&ram, ja citds pakalpojumu programmas
b&rniem veidosies parstrade, vertes iesp&ju pardalit finans€jumu $Tm programmam.

Vienlaikus revidenti norada, ka joprojam ir virkne citu sekundaras ambulatoras veselibas apripes
pakalpojumu programmu, kuras pakalpojumu apjomu un samaksas apméru b&rniem un pieaugusajiem
plano kopa (pieméram, oftalmologija, urologija, psihiatrija, infektologija, reimatologija). Nacionalais
veselibas dienests noradija'*?, ka:

turpinas uzsakto procesu, veicot bérniem izveidoto pakalpojumu programmu izpildes izvértejumu
un izskatot iespeju pilnveidot un paplasinat sadas pakalpojumu programmas bérniem turpmdakajos
periodos.

Lidz ar to kopuma bérnu veselibas apriipe ir kop€jas veselibas apripes dala un atsevisks pakalpojumu
apjoms noteikts tikai konkrétiem pakalpojumiem. Tap&c arT valstt nav pilnigas, apkopotas un visiem
pieejamas informacijas par bémiem planoto un faktiski nodrosinato pakalpojumu apjomu, izlietoto
finansgjumu un pakalpojumu sniedzgjiem.!>?

Revidenti arTnorada, ka pamata Nacionalais veselibas dienests valsts apmaksatos sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumus plano >4, balstoties uz vésturiskajiem datiem, proti, cik daudz pacientu
Sos pakalpojumus faktiski saneémusi (ta saucamie kvotetie pakalpojumi), un aprékinos nenem veéra kopgjo
pieprasijumu p&c noteiktiem pakalpojumiem, taja skaita — maksas pakalpojumus. Lidz ar to, revidentu
ieskata, ieplanotais pakalpojumu apjoms nav balstits uz faktiskajam b&rnu vajadzibam p&c noteiktiem
pakalpojumiem noteikta veselibas apriipes pakalpojumu planosanas vieniba.

Lai gan arstniecibas iestadé pieejamie cilveékresursi ir viens no pakalpojumu planosanas kritérijiem,
planojotsekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus b&rniem, Nacionalais veselibas dienests
cilvekresursu pieejamibu neverte. Proti, Nacionalais veselibas dienests skaidroja'>, ka:

planojot pakalpojumu apjomu programmas, kurds ir gan visparéjas specialitates darsts, gan bérnu
arsts, dienests nevérte, kas arstniecibas iestades sos veselibas apripes pakalpojumus bérniem
sniedz — visparéjas specialitates arsts vai bérnu arsts.

No kopgja planotd 12,67 milj. euro'*® finans€juma 2026. gada 14 jaunajam sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumu programmam bérniem 48 % paredzéti VSIA “Beérnu kliniska universitates
slimnica” un 25 % — citam arstniecibas iestadém Riga, bet citos regionos — 27 %. Tad&jadi butisks —
73 % — pakalpojumu apjoms bérniem koncentréts Riga, ipasi VSIA “Bérnu kliniska universitates
slimnica”, un tas neveicina lidzsvarotu pakalpojumu pieejamibu regionos un var saglabat vai pastiprinat
regionalo nevienlidzibu bérnu veselibas aprapé.

Lai arT Nacionalais veselibas dienests tehniski ir izveidojis pakalpojumu programmas bérniem, esosais
risinajums Iidz ar jauno programmu izveidi nav uzlabojis pakalpojumu pieejamibu b&rniem.

Revizija, izlases veida veicot telefonaptauju'®’ par piecu jauno pakalpojumu programmu

o bérniem TstenoSanu regionos arpus Rigas, konstatéts, ka 71 % gadijjumu pakalpojumus

o bérniem tomeér nesniedz, lai arT finans€jums tajas ir ieplanots (skatit 9. tabulu). Papildus

konstateti 12 gadijumi, kad pakalpojumus sniedz b&miem tikai no noteikta vecuma,

pamata — pusaudziem, piem&ram, no 13—14 gadiem vai atseviSskos gadijumos tikai no 17

gadiem. Tikai viena no piecam pakalpojumu programmam - alergologija b&rniem —
telefonaptauja nav konstateti gadijumi, kad pakalpojumu b&rniem nesniedz.
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9. tabula. Planotais pakalpojumu apjoms un samaksas apmers piecas izlas€ ieklautajas pakalpojumu
programmas bémiem 2026. gada.

Pakalpojuma programma Telefonaptauja ieklautas arstniecibas T.sk. arstniecibas iestades, kuras saskana ar
iestades telefonaptauju nesniedz pakalpojumu bérniem
Skaits'*® Planotais Izmeklgjumu Skaits'*? un Planotais [zmeklgjumu
finans&ums skaits Tpatsvars finans&jums skaits
(euro) (euro) un
Ipatsvars
Alergologija bérniem 8 271 603 6042 Nav konstatgtas
Endokrinologija b&rniem 17 81 814 2965 15 (88 %) 23209 (28 %) 852
Kardiologija b&rniem 14 37363 1322 13 (93 %) 27011 (72 %) 954
Neirologija b&rniem 44 340 187 9669 33 (75 %) 68 147 (20 %) 1754
Pneimonologija b&rniem 22 109 768 3505 14 (64 %) 36763 (33 %) 1180
Kopa 105 840 735 23 503 75 (711 %) 155130 (18 %) 4740

No cetras izlas€ ieklautajas beérnu pakalpojumu programmas 2026. gadam planotajiem izmeklgjumiem
regionos arpus Rigas gandriz 5000 jeb vismaz 20 % faktiski nav pieejami.

Savukart, analizéjot pakalpojumu planoSanas datus par visam 14 jaunajam pakalpojumu programmam
bérniem 2026. gadam'%, konstatéts, ka, pieméram, 28 % gadijumu ir planoti ne vairak ka 20 izmeklgjumi
gada viena pakalpojumu programma vienai arstniecibas iestadei, tostarp 105 gadijumos — vien pieci
izmekl€jumi. Tas, revidentu ieskata, liecina, ka pakalpojumu apjoms planots tehniski, balstoties uz
iepriek$gja perioda faktisko izpildi, un atseviskos gadijumos norada uz formalu pieeju, nosakot
nesamérigi zemu pakalpojumu apjomu.

Nacionalais veselibas dienests noradija'®!, ka:

2026. gada pirmo tris ménesu izpildes datu analize par bérnu veselibas apripes pakalpojumu
nodrosinasanu regionos liecina, ka pakalpojumu izpilde starp arstniecibas iestadém un
specialitatem ir nevienmériga, un atseviskos gadijumos konstatejama nepietiekama pakalpojumu
pieejamiba. Dienests turpinds izvertét darstniecibas iestazu ligumsaistibu izpildi un analizét
pakalpojumu pieejamibu, lai nepieciesamibas gadijumd lemtu par turpmakiem risinajumiem.

Papildus revidenti norada, ka atbilsto$i esoSajai kartibai'®?, ja persona vérsusies slimnicas uznem3anas
nodala un personu nav nepiecieSams stacionét, personai arl uznemsanas nodala sniedz sekundaras
ambulatoras veselibas apripes pakalpojumus, taja skaita diagnostiskos izmeklgjumus, ko Nacionalais
veselibas dienests apmaksa atbilsto§i manipulaciju tarifiem. UznemsSanas nodala veiktos diagnostiskos
izmeklgjumus'® uzskaita un apmaksa atbilstosa diagnostiskda izmeklgjuma pakalpojumu programma
(piem@ram, “Rentgenologija”, “Ultrasonografija” un “Datortomografija”).

Revidenti vér§ uzmanibu, ka diagnostiskos izmekl&jumus apmaksa vienas pakalpojumu programmas
ietvaros, kur planveida pakalpojumi ir kvotéti'®4, savukart uznemsanas nodala — nekvotéti. Tas nozimé,
ka uznemsanas nodala sniegtais nekvotgto pakalpojumu apjoms samazina kopgjo pakalpojumu apjomu
un samaksas apméru kvotétajas diagnostisko izmeklgjumu pakalpojumu programmas.'®

Atbilstosi datiem liela dala ambulatoro diagnostisko izmekl&jumu bérmiem veikta uznemsanas nodalas
(skatit 18. att€lu). Piem@ram, datortomografijas izmekl&jumu ipatsvarsuznemsanas nodalasir 51 % (kopa
pakalpojumu programma izmekl&ti 3940 bérni, izlietojot 257 tikst. euro), ultrasonografijas — 37 % (kopa
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pakalpojumu programma izmekl&ts 34 071 bérns, izlietojot 1,1 milj. euro) un rentgenologijas — 33 %
(kopa pakalpojumu programma izmekleti 120 924 bérni, izlietojot 1,7 milj. euro).

Rentgenologija 1,7 milj. euro
Elektrokardiografija 415 tukst. euro

Ultrasonografija 1,1 milj. euro
Kodolmagnétiska rezonanse 706 tikst. euro
Datortomografija 257 tikst. euro
Doplerografija 159 tiikst. euro

B Ambulatoro diagnostisko izmekl&jumu Tpatsvars B Ambulatoro diagnostisko izmekl&jumu uznemsanas nodala patsvars

18. attels. Ambulatoro diagnostisko izmeklgjumu Tpatsvars pakalpojuma sanemsanas vieta un kopgjais
finans€éjums 2024. gada.

Revidentu ieskata, uznemsanas nodalu nekvotéto diagnostisko izmeklgjumu uzradiSana kvotetajas
diagnostisko izmekl&jumu pakalpojumu programmas kroplo planveida pakalpojumu kvotu patérinu,
samazina So pakalpojumu pieejamibu un rada risku nepamatotai pacientu novirziSanai atrakai
diagnostisko izmekl&jumu sanemsanai slimnicu uznemsanas nodalas. Tas ietekm@ gan finans€juma sadali,
gan pakalpojumu taisnigu pieejamibu. Nacionalais veselibas dienests noradija '°® uz iesp&jamu risinajumu,
proti, nodalit uznemsanas nodalas veikto diagnostisko izmekl€jumu uzskaiti un apmaksu atseviska
pakalpojumu programma, jo tas lautu pilnveidot pieejamibu kvot€tajiem ambulatorajiem veselibas
apripes pakalpojumiem.

Pakalpojumu apmaksas nosacijumi nenodroSina vienlidzigu attieksmi pret arstiem, jo
ne vienmér paredz diferencétu samaksu par bérnu arstéSanu

Atbilstosi normativajam reguléjumam'®’ par arstu specialistu (piem&ram, bérnu neirologa, oftalmologa)
sniegtajiem sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumiem, taja skaita diagnostiskajiem
izmeklgjumiem (piem&ram, ultrasonografija), arstniecibas iestadém Nacionalais veselibas dienests maksa
atbilstos$i apriipes epizozu un veikto manipulaciju tarifiem (skatit 19. attelu).

*Katra arstniecibas persona par veikto darbu apripes epizodes (konkrétas saslimSanas

Apriipes gadfjuma arstéSanas periods) ietvaros aizpilda ambulatora pacienta talonu. Apripes
epizodes tarifs epizodes ilgums var blt no vienas lidz 30 dienam, skaitot no apripes epizodes sakSanas
dienas.

*Nacionala veselibas dienesta uzturtaja manipulaciju saraksta minctas veselibas apriipes
pakalpojumu manipulacijas un to apmaksas nosacfjumi. Katrai manipulacijai ir noteikts
tarifs jeb cena.

Manipulacijas
tarifs

19. attels. Samaksa par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumiem atbilstosi tarifiem.

Samaksas apméru katrai arstniecibas iestadei pa pakalpojumu programmam dienests aprékina %%, no valsts
budzeta planotas vid&jas viena izmekl€juma/apriipes epizodes arstéSanas izmaksas reizinot ar planoto
izmekl€jumu vai epizozu skaitu. Ta ka vienas programmas ietvaros pakalpojumus sniedz dazadu
specialitasu arsti ar atSkirigiem apriipes epizodes un manipulaciju tarifiem (skatit 20. attelu), planoto
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pakalpojumu samaksas apméru aprékina atbilsto$i vidéjam viena izmekl&juma vai apriipes epizodes
izmaksam katra arstniecibas iestade.

Sirds kirurgs A;T;;/;Sdu

(20 minttes, (25 mintes,

To;akﬁlais 14,74 euro) 27,29 euro)
kirurgs

(27 minttes,

28,81 euro)

Mutes, sejas un

Neirokirurgs ~ .
i zoklu kirurgs

(26 mintites,
28,26 euro)

(20 minttes,

Veikto
manipulaciju
tarifi
Rokas kirurgs
(20 minttes,
14,74 euro)

Viena izmekle juma vai apripes epizodes vidéjas izmaks as arstniecibas iestade

20. attéls. Piemérs pakalpojumu programmas “Kirurgija” viena izmekl&juma vaiapripes epizodes vidgjo
izmaksu aprékinam.

Viena izmekIgjuma vai apriipes epizodes vidéjas izmaksas 2026. gada izveidotajas'® bermu pakalpojumu
programmas nosaka tadas pasas ka attiecigajas pieauguso pakalpojumu programmas, jo tas aprékina no
kopg€ja sniegta pakalpojumu apjoma. Tad&l planotais samaksas apmers par pakalpojumu b&rniem un
pieaugusajiem netiek diferencéts, lai gan pakalpojumu sniegSana bérniem var biit laikietilpigaka.

Revidenti vér§ uzmanibu, ka bérnu arstiem apriipes epizodes tarifs !’ ir augstaks, salidzinot ar attiecTgas
vispargjas specialitates arstu apriipes epizodes tarifiem (skatit 2 1. att€lu), ko ietekmg arT lielaks b&rna arsta
apripes epizodes tarifa paredz&tais arsta laiks.

Vienlaikus arT starp arstiem apriipes epizodes tarifs atSkiras. Nacionalais veselibas dienests skaidroja'”!,
ka:

aprekinot apripes epizozu tarifus, ir nemtas vérd pakalpojuma videjas izmaksas un papildus
piemaksdajamo manipulaciju apjoms, pielietojums un vertiba. Pieméram, psihiatra/bérnu psihiatra
konsultacijas pamata ir saruna un pacienta mentala stavokla analize, b et papildus piemaksajamo
manipuldaciju nav, lidz ar to apripes epizode ir dargaka.
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Endokrinologs Bérnu endokrinologs

26,76 euro (25 minites) 33,77 euro (33 minites)
W

14,74 euro (20 minates) 16,64 euro (24 minttes)

32,53 euro (32 minttes) 43,71 euro (44 minites)

21. attels. Vispargjas specialitates arstu un bérnu arstu apriipes epizodes tarifu apméru salidzinajums.

Planojot samaksas apméru pakalpojumu programmas, kuras ir gan vispargjas specialitates arsti, gan bérnu
arsti, aprekinatas vienas apripes epizodes vidgjas izmaksas biis augstakas arstniecibas iestades, kuras
pakalpojumus bérniem sniedz attiecigie bérnu arsti, neka arstniecibas iestadg€s, ipasi regionos, kuras to
pieejamiba ir ierobezota un pakalpojumus bé&miem sniedz vispargjas specialitates arsti.

Vienlaikus tadiem arstiem ka, piem&ram, oftalmologs, otolaringologs un urologs, kuru kompetencg ir gan
pieauguso, gan bérnu veselibas apriipe, apriipes epizodes tarifu'’?> 14,74 euro vienadi pieméro gan par
pakalpojuma sniegianu pieaugu$ajam, gan bérnam. Sada pakalpojumu apmaksas pieeja neveicina
prioritaru pakalpojumu sniegsanu bérniem, bet tiesi pret€ji — var ierobezot So pakalpojumu pieejamibu
b&rniem, jo apriipes epizodes tarifa paredzetais arsta laiks (20 mindites) ir vienads gan pieaugusajiem, gan
bérniem, lai gan b&rnu veselibas apriipe prasa vairak laika, ka to noradija arstniecibas iestades.

Papildus gan revidenti norada, ka noteiktas medicinas jomas, pieméram, oftalmologija, vairakam
manipulacijam!” ir noteikts augstaks tarifs, ja tas sniedz bérnam, nevis picaugu$ajam, tapat ir ari
piemaksas manipulacija, kuru gan apmaksa tikai VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” (piemérus
skatit 10. tabula).

10. tabula. Oftalmologijas manipulaciju piemeri.

Medicinas joma Manipulacijas kods Manipulacijas nosaukums Tarifs (euro)

17001 Subjektiva refrakcijas noteik$ana 2,18

17002 Subjektiva refrakcijas noteikSana beérniem Iidz astonu 381
gadu vecumam

17003 Subjektiva refrakcijas noteikSana astigmatisma gadijuma 3,81
Subjektiva refrakcijas noteikSana astigmatisma gadfjuma

17004 _ 4,61
Iidz astonu gadu vecumam

17006 Retinoskopija pieaugusajiem un bérniem péc astonu gadu 3.70

vecuma
Oftalmologija

17007 Retinoskopija bérniem Iidz astonu gadu vecumam 5,74

17017 Redzes asuma noteik$ana tuvuma vai taluma abam acim 2,60

17015 Redzes asuma noteik§ana tuvuma vai taluma bérniem lidz 3,14
astonu gadu vecumam abam acim

17018 Redzes asuma korekcija tuvuma vai taluma abam acim 2,60

17016 Redzes asuma korekcija tuvuma vai taluma bérniem hdz 3.14

astonu gadu vecumam abam acim

Piemaksa par darbu ar vajredzigu, neredzigu bérnu vai
17369 bérnu, kuram noteikta invaliditite un KkonstatSjamas 10,97

apgritinatas kontakteSanas spé&jas
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Tomér revidenti norada, ka sada pieeja — maksat vairak par manipulaciju veikSanu b&rniem — nav
paredzgeta visas medicinas jomas ambulatoraja veselibas apripg, lidz ar to nav sist€miska, lai nodrosinatu
finansialu stimulu vispargjas specialitates arstiem iesaistities bérnu veselibas apripé. Revidentu ieskata,
esosa tarifu struktiira var nepietickami stimul@t vispargjas specialitates arstus iesaistities be&rnu veselibas
apriip€ un ierobezot pakalpojumu pieejamibu b&rniem.

Nacionalais veselibas dienests noradija'’, ka:

arstu specialitatem, kuras nav izdalitas atseviSkas bérnu arsta specialitates'”, nevar noteikt
atseviskus apriipes epizodes tarifus, ko piemérot, sniedzot pakalpojumus tiesi bérniem. Vienots
apripes epizodes tarifs neatkarigi no pacienta vecuma sedz vidéjas pakalpojuma izmaksas
(rékinoties, ka pienemsSand var biit sarezgitaki un vienkarsaki gadijumi, attiecigi — art letaki un
dargaki).
Dienests uzsvera, ka, piem&ram, piemaksas manipulaciju ievieSana varétu radit ierobezotu un Tstermina
ietekmi, ja netiek risinati ar1 citi ar pakalpojuma sniegSanu saistitie aspekti. Efektivakam rezultatam vajag
kompleksu pieeju, kura ir vairaki savstarpgji papildinosi instrumenti. Proti, rehabilitacija ir ieviesta
apmaksa, nemot véra pakalpojuma ilgumu. Tapat dienests paredz papildu stimulus arstniecibas iestadém,
kas nodro$ina bémiem pieejamus pakalpojumus (piem&ram, redzes profilaktiska apskate ir nekvotéts
pakalpojums un to apmaksa atbilstosi faktiski veiktajam apjomam). Tapat, lai arstniecibas iestades un
arsti specialisti ekonomisku apsvérumu d&] neierobezotu b&mu pienemsSanu un nepasliktinatu
pakalpojumu pieejamibu Sai pacientu grupai, kop$2026. gada papildus ir izdalitas planveida pakalpojumu
programmas b&rniem (skatit 16. attglu). Sada pieeja atbilst ari starptautiskaja praksé izmantotajiem
jauktajiem apmaksas modeliem, kuros kombiné dazadus finansu stimulus, lai panaktu gan efektivitati,
gan pakalpojumu pieejamibu.

Bérniem ne vienmér ir prioritate pakalpojumu gaidiSanas rinda, publiski pieejama
informacija par pakalpojumu sanemsanas iesp&am — maldinoSa

Arstniecibas iestadés var sanemt dazadus valsts apmaksatus sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
pakalpojumus, kuru sanemsanai veido rindas, un bérniir vienano pacientu grupam, kuriem pakalpojumus
arstniecibas iestade sniedz prioritari!’®. Tomér, revidentu ieskata, nav izveidota izsekojama kartiba, lai
parliecinatos, vai tie§am arstniecibas iestades prioritari veselibas apripes pakalpojumus sniedz b&rniem,
par ko liecina turpmak min&tais.

Veselibas ministrija revizija noradija'”’, ka:

arstniecibas iestadés noteiktiem veselibas apripes pakalpojumiem bérniem veido gan atsevisku
gaidisanas rindu un timeklvietné www.rindapiearsta.lv sadala “Pakalpojumi bérniem” norada tas
garumu, gan veido kopéjo gaidiSanas rindu bérniem un pieaugusajiem. Lai precizétu gaidisanas
laiku uz pakalpojumu, nepieciesams sazindties ar konkréeto arstniecibas iestadi.

Timeklvietné www.rindapiearsta.lv noradito informaciju aktualize reizi ménest, tapec ta laika gaita var
mainities. Revidenti v&ér§ uzmanibu, ka atbilstoSi noteiktajai kartibai arstniecibas iestades kopigoto
gaidiSanas rindu parskatu aizpilda vienu reizi ménest [idz 10. datumam, noradot situaciju uz ieprieksgja
ménesa 1. datumu (piemeram, februari iesniegtaja atskaiteé — uz 1. janvari), tad€jadi informacija tiek
publicéta ar laika nobidi un neatspogulo aktualo rindas garumu.
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Lai parliecinatos, ka timeklvietne www.rindapiearsta.lv sadala “Pakalpojumi b&rniem”

pieejama informacija'”® par arstniecibas iestadém, kas sniedz pakalpojumus bérniem, atbilst

a faktiskajai pakalpojumu pieejamibai, revizijas laika revidenti apzvanija'’® arstniecibas

a iestades regionos (iznemot Rigu), kuras atbilstosi Saja timeklvietné noraditajai informacijai

ir pieejami pakalpojumi bérniem revizijas izlasé ieklautajas medicinas jomas -
endokrinologija, kardiologija, neirologija, pneimonologija un alergologija.

Publiski pieejama informacija timeklvietné www.rindapiearsta.lv par pakalpojumu pieejamibu b&rniem
neatbilst faktiskajai situacijai (skatit 11. tabulu).

V" Noraditajas arstniecibas iestadés vairuma gadijumu nesniedz pakalpojumus b&rniem. Piemé&ram,
kardiologa pakalpojumi bérniem noraditi ka pieejami 12 arstniecibas iestadés regionos, bet
faktiski tie pieejami tikai viena. Konstatéts arT gadijums, kad ka pieejama noradita arstniecibas
iestade, kur attiecigo pakalpojumu b&rniem sniedz tikai par maksu.

v Timeklvietné noraditas arstniecibas iestades, lai gan tas pienem bérnus tikai no noteikta,
visbiezak, pusaudzu vecuma. Pieméram, Kurzemée neirologs pienem b&rnus no 14 gadu vecuma,
savukart Zemgale — no 17 gadu vecuma.

v" Turklat informacija par pakalpojumu gaidiSanas laiku ir provizoriska, noraditais gaidisanas laiks
ne vienmer atbilst faktiskajai situacijai. Piem&ram, atrakais pieraksts pie endokrinologa faktiski ir
65 dienas, lai gan timeklvietn€ noraditais gaidiSanas laiks ir vien piecas dienas.

11. tabula. Revizijas izlasé ieklauto pakalpojumu b&rniem pieejamiba regionos 2026. gada sakuma —
publiski pieejama informacija un faktiska situacija.

Arstn}@cibas iestazu skaits Revizija T.sk. arstniecibas
regionos atbilstosi apzvanito iestazu skaits, kas
Pakalpojums www.rindapiearsta.lv L faktiski sniedz Regions, kur pakalpojums pieejams
bérniem informacijai sadala .ars_t1v11ec1ba.s pakalpojumu
“Pakalpojumi bérniem” iestazu skaits bérniem (5 gadi)
Endokrinologija 19 17 2 (12 %) Vidzeme, Latgale
Kardiologija 15 12 1(8 %) Vidzeme
Neirologija 24 23 11 (48 %) Vidzeme, Latgale, Kurzeme, Zemgale
Pneimonologija 21 21 7 (33 %) Latgale, Kurzeme, Zemgale
Alergologija 10 10 10 (100 % Vidzeme, Latgale, Kurzeme, Zemgale
gology g g

Revidentu ieskata, konstatétas neatbilstibas nozimé, ka timeklvietné www.rindapiearsta.lv noradita
informacija maldina b&rnu vecakus par realajam pakalpojumu sanemsanas iesp&jam. [emesli mingtajam
ir gan pakalpojumu planosanas pieeja, gan tas, cik aktuala ir publiskota informacija par pakalpojumu
pieejamibu.

Telefonaptauja ar1 konstatéts, ka gadijumos, kad arsts pienem gan b&rnus, gan pieaugusos, pakalpojumus
bérniem nesniedz prioritara karta, jo ir vienota gaidiSanas rinda.

AT arstniecibas iestades noradija, ka:

ir dazada prakse pierakstu ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu sanemsanai veidosana. Ir
arstniecibas iestades, kuras pierakstu pakalpojumu sanemsanai gan pieaugusajiem, gan bérniem
veic vienotd pakalpojumu gaidiSanas rinda, iznemot tos pakalpojumu veidus, kuri jau ir paredzeéti
tiesi bérniem (pieméram, otolaringologija bérniem dienas stacionara) — sados gadijumos veido
atsevisku pakalpojumu gaidiSanas rindu. Vienlaikus ir arstniecibas iestades, kuras ir izveidojusas
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dazadus pierakstu tipus, tadéjadi nodrosinot atsevisku pierakstu bérniem, lidz ar to bérniem nav
jagaida uz pakalpojumu vienota rinda ar pieaugusajiem un ir iespéjams sanemt nepieciesamo
veselibas apripes pakalpojumu dtrak. Pieméram, nevar prognozét un paredzét, cik bérniem un cik
pieaugusajiem pakalpojums biis nepieciesams, tapat atsevisku pienemSanas laiku izdaliSana var
radit problémas pakalpojuma parplanosanas gadijumos. Savukart, ja biitu nodalits pakalpojumu
apjoms un samaksas apméers bérniem, sadu prioritaru ambulatoro veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu bérniem varétu nodrosinat.

Veselibas ministrija Iidz 01.09.2026. plano ieviest vienoto pierakstu, nosakot, ka, arstniecibas iestadém,
lai sanemtu digitalizacijas maksajumu, janodroSina to elektroniska pieraksta sisttmas (kalendara)
atveérSanu vienotajam pierakstam Veselibas informacijas sist€éma. Planota risinajuma ievie$ana potenciali
var noverst pasreiz€jas problémas ar gaidiSanas rindu datu neaktualitati, nodroSinot vienotu, centralizétu
un aktualaku informaciju par pakalpojumu pieejamibu.

leteikums

Veselibas ministrijai sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu izveidot vajadzibas balstitu un efektivu
sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu b&rniem tiklu.
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3. Valsti izveidota pieeja b&€rnu arstu nodroSinasanai nav sekmiga,
savukart vispargjas specialitates arstu kompetence bérnu veselibas
aprupé ir neskaidra

Dazado medicinas jomu b&rnu arstu specialitates Latvija izveidotas lidzigi ka citas valstis,
tomer Latvija bernuarsti macas gadu ilgak par Eiropas apmacibas prasibas noteikto minimalo
ilgumu, un art ilgak neka, pieméram, Igaunija. Studiju ilgums ir viens no iemesliem, kas
nemotivé iegiit kadu no bérnu arstu apakSspecialitatém, tapec neveicina atraku jauno
specialistu ienaksanu darba tirgd.

Rezidentu vietas plano, balstoties uz daudzveidigiem datiem un iesaistot plasu ieintereséto
pusu loku. Tomer tas nenoved pie vajadziga rezultata,jo planotasrezidentu vietas bérnu arstu
specialitatés sistematiskinetiek aizpilditas un atseviskas specialitatés tas nemaz neieplano, lai
gan prognozéts specialistu trikumunakotné. [lgais studiju laiks, rezidentu personigas karjeras
izveéles un demografiskas tendences ir galvenie faktori, kas ietekmé& zemo interesi par bérnu
arstu apaks$specialitatéem. Tas liecina, ka nepiecieSamas plasakas izmainas b&rnu arstu
kompetencu iegiiSana.

Prieks$likumi par Sauru bérnu arstu apaksspecialitaSu pienakumu pardali pediatra specialitates
ietvaros Sobrid nav guvus$i arstu profesionalo organizaciju atbalstu, lai gan Veselibas
ministrija pielauj iesp&ju tos nakotné atkartoti izvertet.

Valstl nav vienotas izpratnes, kadi arsti drikst arstét bérnus. Normativaja reguléjuma arstu
kompetencu formul&jumi ir nekonsekventi, un tas nelauj neparprotami noteikt, kuri arsti
konkretas medicinas jomas ir kompetenti sniegt veselibas apripes pakalpojumus bérniem.
Turklat revizija nav identificéta pamatota saikne starp rezidentiira paredzeto teorétisko
zinaSanu un praktisko iemanu apjomu bérnu veselibas aprip€ un attiecigajiem arstiem
noteikto kompetenci, jo specialitates ar [idzigu macibu apjomu tiesibas sniegt pakalpojumus

bérniem ir atSkirigas.

Viss minétais apgriitina vienmerigu bérnu veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinajumu.

Pasaulé ir butiski uzlabojusies bérnu veselibas apriipe, ko veicindjusi tehnologiju, diagnostisko
izmeklgjumu, preciziju medicinas'®® un terapeitisko intervenéu!®! attistiba. Tapéc svariga ir pacienta
veselibas apriipé iesaistita personala kompetence un koordinéta sadarbiba, taja skaita b&rnu arstu
pieejamiba.
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Atbilstosi starptautiskajai prakseib&rnu arsti ir Ipasi apmaciti, lai aprup&tu bérnus ar aktitam un hroniskam
veselibas aprilpes vajadzibam'82, tapec piekluve bérnu arstiem ir svariga bérnu veselibai un labklajibai.
Bérnu arsti ienem biitisku lomu, sniedzot augsta Iimena konsultacijas un apripi sadarbiba ar primaras
apriipes arstiem, taja skaitd pediatriem, un citiem b&rna veselibas apriip€ iesaistitajiem. Atskiriba no
pieauguso pacientu arst€Sana apmacitiem specialistiem, b&rnu arsti, nodrosinot veselibas apriipi, nem vera
arT bérna attistibu. Starptautiskie petijumi liecina, ka, salidzinot ar vispar&jo specialitaSu arstu sniegto
veselibas apriipi, bernu arstu sniegta apriipe lauj bérniem atrak sanemt atbilstoSu arst€Sanu, nodrosina
augstaku diagnostisko precizitati, labakus arstéSanas rezultatus un ir izmaksu efektivaka. 83

Bérnu arstu specialitates izveidotas lidzigi ka citas valstis

Eiropas [imen1 kopigas arstu specialistu apmacibas prasibas nosaka un uztur Eiropas Medicinas specialistu
apvieniba'®4 Ta ir starptautiska organizacija un apvieno 42 valstu medicinas specialistu parstavniecibas
organizacijas (Latviju parstav Latvijas Arstu biedriba), tad€jadi parstavot vairak neka 1,7 miljonus dazadu
medicmas jomu arstu. Turklat ta ir oficiala medicinas specialistu parstavniecibas organizacija Eiropas
Komisija. Tas darbibas mérkis ir veicinat augstas kvalitates pacientu apriipi, harmonizgjot Eiropas
apmacibas prasibas. Vienlaikus tai nav pilnvaru lemt par konkrétu medicinas specialitasu izveidi
dalibvalstis, kas ir katras valsts kompetencg.'®’

Attieciba uz arstu apmacibu Eiropas Savienibas dalibvalstim, arT Latvijai, ir saistoSa Eiropas Parlamenta
un Padomes direktiva!®® par profesionalo kvalifikaciju atziSanu. Atbilstosi direktivai Eiropas Savienibas
dalibvalstis ir vienojusas par savstarp&ju profesionalo kvalifikaciju atziSanu dazadas medicinas jomas,
taja skaita $adas bérnu medicinas jomas — pediatrija, b&rnu psihiatrija un b&rnu kirurgija. Eiropas
Medicinas specialistu apvieniba parstav Eiropas Savienibas IimenT atzitas 43 medicinas specialitates'®’,
taja skaita min&tajas bérnu medicinas jomas.

Vienlaikus Eiropas Medicinas specialistu apvieniba ir izstradajusi Eiropas apmacibas prasibas'8®
plasakam medicinas specialitaSu lokam, jo vienas specialitates ietvaros var biit vairakas
apaksspecialitates. Tad€jadi Eiropas apmacibas prasibas skar vairak neka 70 medicinas specialitates,
tostarp vairakas b&rnu arstu specialitates, kuram noteiktas minimalas zinasanas un prasmes drosai un
patstavigai profesionalajai darbibai. So prasibu izmanto3ananacionalaja apmacibu sistéma ir katras valsts
kompetencé — tas var tikt piem@rotas pilniba, dal&ji vai izmantotas kvalitates nodrosinasanas nolikos.
Eiropas apmacibas prasibas ir izstradatas s$adam bérnu arstu specialitatém: pediatrs, bérnu kirurgs, bérmu
un pusaudzu psihiatrs, neonatologs, bernu alergologs, b&rnu endokrinologs, beérnu gastroenterologs, bérnu
hematoonkologs, bérnu infektologs, bérnu nefrologs, bérnu reimatologs, neatlickamas palidzibas arsts
pediatrija un bérnu urologs.

Vienlaikus janorada, ka papildus min€tajam specialitatéem Eiropas Savienibas dalibvalstis pastav ari citas,
taja skaita atSkirigas, bérnu arstu specialitates. Eiropas Medicinas specialistu apvienibas!® izstradatas
Eiropas apmacibas prasibas aptver tas bérnu medicinas jomas, kuras ir konstatéta nepiecieSamiba noteikt
vienotas apmacibu prasibas Eiropas Iimeni. Savukart dala bérnu medicinas jomu apmacibas prasibu
noteikSanu Eiropas liment isteno specializétas profesionalas medicinas organizacijas, pieméram, bérnu
kardiologija — Eiropas Bérnu un iedzimto sirds slimibu kardiologijas asociacija'®’, kura parstavéta ari
Latvija. Eiropas Medicinas specialistu apvieniba arSadam organizacijam sadarbojas, nevis paraléli nosaka
apmacibas prasibas.
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Tadejadi arstu specialitates Eiropas [imen1 nav stingri noteiktas un valstis var atskirties. Eiropas Medicinas
specialistu apvieniba nodroSina apmacibas prasibu harmonizéSanu, vienlaikus respektgjot arl citu
profesionalo medicinas organizaciju lomu.

Pediatrija ir patstaviga arsta specialitate, balstita uz zinasanam un prasmém, kas nepiecieSamas visu
slimibu un traumu profilaksei, diagnostikai un arst€Sanai bémiem visas vecuma grupas — no dzimsSanas
lidz pusaudzu vecuma beigam jeb vismaz Iidz 18 gadu vecumam. Ta ietver arT b&rna veselibu kopuma,
aptverot visus augSanas un attistibas aspektus, ka ari slimibu profilaksi. ! Arf atbilstosi normativajam
regulgjumam'®? Latvija pediatra kompetencé ir veikt visu vecumu bérnu veselibas apripi, aptverot
somatiskas un psihiskas attistibas problémas, iegiitas un iedzimtas slimibas un veselibas traucgjumus, ka
ar1 veicinot bému veselibu un slimibu profilaksi. Rezidentiiras laika pediatrs iegiist plasas teoretiskas
zinasanas un praktiskas iemanas bémnu veselibas apriipes joma '3, taja skaita noteiktu kompetenci ar
jomas, kur izveidotas pediatru apaksSspecialitates.

Ka norada Eiropas Medicinas specialistu apvieniba, kopuma virziba uz lielaku specializaciju pediatrijas
joma tiek atbalstita, ja vien to Tsteno saskana ar kliniskas prakses un apmacibu standartiem. Tomér, lai
apmierinatu vajadzibas dazadas arstniecibas iestades, kuras nav pietiekami lielas, lai tajas uzturétu tadas
pasas stingri nodalitas pediatrijas jomas, kadas tas kluvuSas par normu lielakaja dala macibu centru, ir
batiski nodroSinat, ka pediatri iegiist plasa profila apmacibu visas dazadajas jomas. !4

Atbilsto$i normativajam reguléjumam!'®® arT Latvija vairakas medicinas jomas ir izveidotas bérnu arstu
specialitates (skatit 22. att€lu). Vienlaikus ir arT medicinas jomas, kuras ir tikai visparéjas specialitates
arsti (piemé&ram, urologs, oftalmologs), un Siem arstiem ir nepiecieSamas teorétiskas zinasanas un
praktiskas iemanas gan pieauguso, gan bérnu veselibas apripé.

Pamats pe cialitate ApakSspecialitate

Neonatologs
Bérnu infektologs
Bérnu kardiologs
Bérnu reimatologs

Bérmu pneimonologs

Pediatrs o Bérnu endokrinologs
Bérmnu nefrologs
Bérnu gastroenterologs
Bému hematoonkologs
Bérnu alergologs
[ Otolaringologs ]‘ Bérnu audiologs
Bérmu kirurgs

Bérnu neirologs
Bérnu psihiatrs

22. attels. B&rnu arstu specialitates.

Izvertgjot, kadam bérnu arstu pamatspecialitatém un apaksspecialitattm Eiropas Medicinas specialistu
apvieniba ir izstradajusi Eiropas apmacibu prasibas'®, konstatéts, ka kopuma tas ir lidzigas Latvija
esoSajam, vienlaikus pastav art atSkiribas. Proti, Latvija ir tada pamatspecialitate ka bérnu neirologs un
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apaksspecialitates ka bérnu audiologs, b&rnu kardiologs un b&rnu pneimonologs, bet nav tadu
apaksspecialitasu ka neatlickamas palidzibas arsts pediatrija un bérnu urologs.

Vienlaikus Latvija esos$as b&rnu arstu specialitates nav unikalas, jo kopuma tas ir Iidzigas, piem&ram,
Igaunija un Lietuva esoSajam (skatit 12. tabulu), vienigi Igaunija nav b&rnu arsta pneimonologija, bet
Lietuva ir bérnu arsts intensivaja terapija. Tapat apskatitajas Eiropas Savienibas dalibvalstis ir vél ari
$adas bérnu arstu specialitates, pieméram, bérnu otolaringologs (Polija, Cehija), bérnu radiologs (Vacija,
Cehija), bernu ginekologs un bérnu urologs (Cehija).

12. tabula. Bérnu arstu specialitaSu salidzinajums vairakas Eiropas Savienibas dalibvalstis.

Bernu arstu Latvija®  Lietuva™  Igaunija® _ Polija®®  Vacija®  Cehija’" Somija?®
specialitates
Neonatalogs

Bérnu kardiologs

Bérnu kirurgs

Bérnu neirologs

Bérnu nefrologs

Bérnu pneimonologs (

Beérnu psihiatrs

Bérnu reimatologs

Bérnu alergologs [ [ J [}

Bérnu endokrinologs

Bérnu gastroenterologs

Bérnu hematoonkologs

Bérnu infektologs*"* (] [ ] [ ]

—izveidota specialitate vai apak$specialitate
— nav izveidota specialitate, bet praks€ pastav iesp&ja apgit specializaciju / padzilinatu kompetenci
® —nav izveidota specialitate vai apak$specialitate

VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” skaidroja, ka:

bérnu arstu pamatspecialitates un apaksspecialitates izveidotas, lai biitu arsti ar padzilinatu
kompetenci béernu medicind.

Veselibas ministrija skaidroja®®, ka:

Sadu bérnu arstu nepieciesamibu bérnu veselibas apriipé galvenokart nosaka cilvéka organisma
uzbiive un funkcijas — bérns nav “mazs pieaugusais”’ — un, attistoties medicinai, noteiktas jomas ir
izveidotas atseviskas bérnu arstu specialitates un apmdciba.

ArT Rigas Stradina universitate bérnu arstu nepiecieSamibu pamatoja’® ar specifiskam bérnu augsanas
Ipatnibam un slimibam, ka arT ar Eiropas Medicinas specialistu apvienibas Eiropas apmacibu prasibam??’.
Tomer revidenti norada, ka iepriek§ min&tas apmacibu prasibas ir profesionalas vadliijas apmacibas
kvalitates veicinasanai ar rekomendgjosu raksturu, kas nerada valstim pienakumu nacionala Iimen1 veidot
attiecigas bérnu arstu specialitates.

Revidentu ieskata, ja valsts ir izveidojusi noteiktas bérnu arstu pamatspecialitates un apaksspecialitates,
taja skaita, nodalot atseviskas b&rmu medicinas jomas, piem&ram, b&rnu neirologija, kirurgija un
psihiatrija, ka pamatspecialitates, valstij ir janodroSina Sadas sistemas faktiska un ilgtsp&jiga
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funkcionéSana. Tas nozimé ne tikai formalu specialitasu noteikSanu normativajos aktos, bet ar1 pietickamu
specialistu sagatavosanu, planotu p&ctecibu un vienmerigu pieejamibu visa valstT.

Latvija bérnu arsti macas gadu ilgak par Eiropas apmacibas prasibas noteikto minimalo
ilgumu

Rezidentiiras studiju ilgumu nosaka atbilstosi specialitaté apgiistamo teorétisko zinasanu un praktisko
iemanu apjomam, lai nodro§inatu arsta sagatavotibu patstavigai un drogai arstnieciskajai darbibai. Sada
pieeja ir nostiprinata Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva®®® par profesionalo kvalifikaciju atziSanu,
Eiropas Medicinas specialistu apvienibas izstradatajas Eiropas apmacibas prasibas?”, ka arT Latvijas
normativaja akta’!® par arstniecibas personu un studéjoSo, kuri apgist mediciniskas izglitibas
programmas, kompetenci arstnieciba un teorétisko un praktisko zinasanu apjomu.

Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva®!'! par profesionalo kvalifikaciju atziSanu ir noteikts minimalais
studiju ilgums $adas bérnu medicinas jomas — pediatrija un bérnu psihiatrija (abas rezidenturas studiju
ilgums vismaz Cetri gadi) un bérnu kirurgija (rezidentiras studiju ilgums vismaz pieci gadi), un Latvija
sads studiju ilgums tiek ieverots (skatit 12. tabulu). Vienigi direktiva un Latvija noteiktais rezidentiiras
studiju ilgums pediatrija un b&mu psihiatrija formali ir par vienu gadu Tsaks, neka noteikts Eiropas
Medicinas specialistu apvienibas Eiropas apmacibu prasibas?!?,

Savukart, salidzinot ar Eiropas Medicinas specialistu apvienibas izstradatajam FEiropas apmacibu
prasibam?'?, rezidentiiras studijas Latvija pediatra apakSspecialitateés ir ilgakas (skatit 12.tabulu).
Piem&ram, atbilstoSi Eiropas apmacibu prasibam minimalais rezidentiras studiju ilgums beému
endokrinologa apaksspecialitate ir pieci gadi, bet Latvija — septini. Vienlaikus japiebilst, ka Latvija ceturto
apmacibas gadu pediatra pamatspecialitaté ieskaita ka pirmo gadu kadano bérnu arstu apakSspecialitateém,
ja apmaciba notiek atbilstosi bérnu arsta apaksspecialitates rezidentiiras programmai. Sada gadijuma
rezidenturas studiju ilgums ir sesi, nevis septini gadi, rezultata rezidenttras studiju ilgums Latvija ir par
vienu, ne diviem gadiem ilgaks.

Rezidentiiras studijas Latvija ir par diviem gadiem ilgakas neka Igaunija un par vienu gadu ilgaks neka
Lietuva (skatit 13. tabulu). Savukart, ja ceturto apmacibas gadu pediatra pamatspecialitaté ieskaita ka
pirmo gadu b&rnu arsta apaksspecialitate, rezidentiiras studiju ilgums Latvija parsvara sakrit ar Lietuva
noteikto, bet ir par vienu gadu ilgaks neka Igaunija.

13. tabula. Rezidentiiras ilgums pediatra apakSspecialitatgs.

Pediatra Rezidentiiras studiju ilgums
apakss.pec_lahtates.fotvqa Latvija?!4 Eiropas Medicinas specialistu Igaunija*'® Lietuva?’
(sertificEto specialistu iatrii i apvienibas Eiropas apmacibu
skaits 01.01.2025.) Pediatrija 3 gadi* un: P ropas ap
prasibas
Pediatrija 3 gadi un:
Neonatologs (86) neonatologija 3 gadi; neonatologija 3 gadi 5 gadi 6 gadi
bez ieprieks$ apgiitas pediatra
specialitates — 6 gadi
Bérnu infektologs (21) bérnu infektologija 3 gadi bérnu infektologija vismaz 2 gadi 5 gadi 6 gadi
Bérnu kardiologs (9) bernu kardiologija 3 gadi - 5 gadi 6 gadi
Bérnu pneimonologs (10) bérnu pneimonologija 3 gadi - - 6 gadi
Bérnu reimatologs (10) bérnu reimatologija 3 gadi bérnu reimatologija vismaz 2 gadi 5 gadi 6 gadi
Bérnu endokrinologs (8) bérnu endokrinologija 3 gadi bérnu endokrinologija vismaz 2 gadi 5 gadi 6 gadi
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Pediatra Rezidentiiras studiju ilgums
apakss.pec_lahtates.antvqa Latvija?! Eiropas Medicinas specialistu Igaunija*'® Lietuva?’
(sertificéto specialistu satri i apvienibas Eiropas apmacibu
skaits 01.01.2025.) Pediatrija 3 gadi* un: p ropas ap
prasibas
Pediatrija 3 gadi un:
Bérnu nefrologs (3) bérnu nefrologija profesionalas bérnu nefrologija vismaz 2 gadi 5 gadi 6 gadi
talakizglitibas programma vismaz 180 (velams 3)
kreditpunktu apjoma
Bérnu gastroenterologs (11) bérnu gastroenterologija 3 gadi bérnu gastroenterologija vismaz 2 gadi 5 gadi 6 gadi
Bérnu hematoonkologs (8) bérnu hematoonkologija 3 gadi; bérnu hematoonkologija vismaz 2 gadi 5 gadi 6 gadi
bez iepriek$ apgiitas pediatra (un papildu 1 gads péc izvéles)
specialitates — 6 gadi
Bérnu alergologs (14) bérnu alergologija profesionalas bérnu alergologija 2 gadi 5 gadi 6 gadi

talakizglitibas programma vismaz 180
kreditpunktu apjoma

*Kopgjais rezidentiras studiju ilgums, ja ceturto apmacibas gadu pediatra pamatspecialitaté ieskaita ka pirmo gadu bérnu arsta
apaksspecialitaté (ja apmaciba notiek atbilsto$i bérnu arsta apaksspecialitates rezidentiiras programmai); neattiecas uz bérnu nefrologu
un bérnu alergologu.

Skaidrojot, vai ir pamats parskatit rezidenttras studiju ilgumu b&rnu arstu specialitatés, VSIA “B&rnu

kliniska universitates slimnica” noradija, ka:

isaka rezidentiira veicinatu straujaku paaudzu nomainu un jauno specialistu ienakSanu darba tirgi,
tomér bitiski panakt lidzsvaru starp darba devéja vajadzibam, izglitibas kvalitati, konkurétspéju un
ari Eiropas prasibam.

Savukart Rigas Stradina universitate skaidroja®'®, ka:

Veselibas ministrija sadarbiba ar arstu profesionalajam organizacijam un Rigas Stradina
universitati, izstradajot normativo aktu’'’, salidzindaja pediatrijas apakSspecialitasu rezidentiiras
studiju ilgumu ar Eiropas Medicinas specialistu apvienibas Eiropas apmacibu prasibas** noteikto,

ka ari parskatija satura un apguves organizaciju ar mérki uzlabot rezidentu piesaisti.
Revidenti norada, ka atbilstosi izmainam normativaja reguléjuma®?!, pieméram:
v neonatologam rezidentiiras ilgums apaks$specialitaté bija divi gadi, Sobrid — trs;

v" vienlaikus neontaloga un bérnu hematoonkologa apaksspecialitati var apgiit ari arsti bez ieprieks
apgitas pediatra specialitates, un $ada gadijuma rezidenttras ilgums ir sesi gadi;

v bérnu nefrologa un bérnu alergologa apaks$specialitates var apgiit profesionalas talakizglitibas
programmas ietvaros vismaz 180 kreditpunktu apjoma (atbilst tris gadiem), kas lauj tas apgut
elastigak — paraléli darbam pediatra pamatspecialitate.

Ka apstiprinaja??? Veselibas ministrija, veiktas izmainas varétu veicinat interesi par $o bé&ru arstu
apaksspecialitasu apguvi. Tomér revidenti norada, ka 2025./2026. studiju gada b&rnu alergologa
specialitaté nebija nevienas rezidenta vietas, bet 2026./2027. studiju gada sakotn&ji nav planota neviena
rezidenta vieta bérnu alergologa un bérnu nefrologa specialitatés (skatit 13. tabulu).

Vienlaikus tadas apaks$specialitates ka neonatologs, b&mu kardiologs, b&rmu reimatologs, b&mu
pneimonologs, bérnu endokrinologs un b&rnu gastroenterologs ari turpmak apgitistamas pilna laika
rezidentiira, nevis profesionalas talakizglitibas programmas ietvaros, jo, ka noradija?*? Rigas Stradina
universitate un atseviskas arstu profesionalas organizacijas, tas ir saistits ar specialitaSu sarezgitibu un
nepiecieSamibu visu apmacibas laiku veltit to apguvei.
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Rezidentu vietas bérnu arstu specialitatés vai nu neieplano nemaz, vai tas paliek
neaizpilditas

Atbilstosi normativajam reguléjumam??** un Veselibas ministrijas skaidrojumam??323. attéla paradita no
valsts budzeta lidzekliem finansgto rezidentu vietu sadales kartiba.

Darba grupa Augstskolas
Veselibas ministrija r;zldenFuraS vietu _ Veselibas ministrija _ (Rigas Stradina Arstniecibas iestades
: noteikSanai specialitates : universitate un Latvijas
un arstniecibas iestades Universitate
4 3\ 4 N\ L_d 1 _1 4 \
Paredz&to finansu Vienoi = 1dz 1. aprilim
i . ienojas par gali - : . .
lidzeklu ietvaros onojas Der EA e apstiprinarezidentu Organizé rezidentu
— ’ . rezidentu vietu skaitu . . o | N Sladz darba Ii
nosaka kopgjo TR vietu skaitu uznemsana uznemsanu €dz darba ligumus ar
. ) . paspecialitatém un T ; identi
rezidentu vietu skaitu arstniecibas iestada paspecialitatém un rezidentiem
\ J arstniccibas estadem arstniecibas iestadem \ J
{ \ \ J { \
. . Vienojas par Lidz 20. septembrim
|| Veic datu analizi: — neaizpildito rezidentu | | iesniedz Vesehlvaas
vietu pardali ministryja uznemsanas
rezultatus
\ J \ J
s N\ = . . — . — .. s N\
Nosaka provizorisko . Ars.tm.echbas jestazu .mformacua } Siedy T
rezidentu vietu skaitu nepiecieSamo  arstu  skaitu un  gatavibu €dz higumus ar
R s S o - rezidenttira
paspecialitatém un iesaistities apmaciba un nodarbinatiba uznemtajam personam
§ arstniecibas iestadem ) e Pamatdarba  nestradajoso arstu un arstu L )
P bezdarbnieku skaits p <
Izveido darba grupu e Prognozgjamo arstu skaits, kuri sasniegs
rezident.ﬁras v.ietu pensijas vecumu piecu gadu laika B Slédz ngr_nus_ar_
— noteikSanai o ES dalibvalstu arstu nodroSindjuma statistisko arstniecibas iestadem
specialitatés un . _
arstniecibas iestades datu savstarpgja analize \ J
\ e Demografiska situacija un attistibas prognozes
( o Arstniecibas personu skaita prognoze pilna
Sledz ligumus ar laika slodzem B
- augstskolam o Augstskolu informacija par planoto arsta gradu
ieguvuso personu skaitu kartgja gada

| \_ /

23. attéls. Rezidentu vietu sadales kartiba.

Prasiba arstniecibas iestadem iesniegt datus par gatavibu iesaistities rezidentu apmaciba un nodarbinafiba
stajas speka®?6 2024. gada. Arstniecibas iestade, veidojot rezidentu pieprasfjumu, nem vera pieejamos
apmaciburesursus, piem&ram, jau esoso rezidentu skaitu arstniecibas iestadé, macibsp&ku un aprikojumu.
Tapat augstskolas informg, ja apmacibu resursi ir parsniegti un apmacibas process — apgritinats.
Pediatrijas apakSspecialitatés pretendentu skaits augstskolam teor&tiski ir zinams jau ieprieks, tapec tas
sniedz arT informaciju par ped€jo gadu pediatrijas rezidentiem, kuri plano turpinat apmacibu kada no
pediatra apaksspecialitatém. Tomer rezidenti ari pardoma, tapéc planotas rezidentu vietas slédz vai
pardala.

Veselibas ministrijas provizorisko rezidentu vietu skaitu sadalijuma pa specialitattm un arstniecibas
iestadeém izskata ministrijas izveidota darba grupa, kura ir iesaistitas dazadas ieinteresétas puses??’ (skatit
24. att€lu). Kad darba grupa ir vienojusies, Veselibas ministrija apstiprina rezidentu vietu skaitu
sadalijuma pa specialitatém un arstniecibas iestadeém.
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Arstniecibas iestades: Augstskolas:

rezidenturas programmu
istenotajas un finanséjuma

r ieceri turpir sanémejas

attiecibas ilgtermina

Veselibas ministrija:

Nozares profesionalas

Rezidentu organizacijas:
nepieciesamiba nodrosinat
spsciélistu atjaunotni un - Vietu Sadale rupéjas par specialitates
piesaisti darbam veselibas interesu parstavibu un attistibu

aprupes sistéma

24. attels. Rezidentu vietu sadalg icinteres€tas puses.

Atbilstosi prognozei®?® 2033. gadam negativa starpiba starp prognozéto pieejamo un prognozéto
nepiecieSamo specialistu skaitu biis desmit no 15 b&rnu arstu specialitatéem, visvairak — pediatra
specialitate. Vienlaikus atbilstosi publiski pieejamajai informacijai’*® gadu no gada planotas rezidentu
vietas b&rnu arstu specialitat€s neaizpildas (skatit 14. tabulu).

14. tabula. Rezidentu vietu sadalfjums bérnu arstu specialitates.

Sakotngji Starpiba starp
oo Vietu skaits planotais Indikativais vietu skaits prognozéto
Sertificéto . . .
i vietu skaits pieejamo un
st specialistu _
Specialitate skaits prognozéto
2024 2023/2024  2024/2025 20252026 2026/2027 2027/2028  2028/2029 _"cPieciesamo
specialistu skaitu
2033%!
Pediatrs 553 No 8uz 12 Nolluzl4 Nol4uzll 10 10 10 -166
Bérnu kirurgs 45 No3uz0 No4uz0 No 1uz 0 2 3 3 5
Bérnu neirologs 45 1 2 1 2 2 2 -6
Bérnu psihiatrs 57 No 5uz 6 4 No 5uz6 6 6 4 6
Neonatologs 86 No2uzl No 7uz5 NoSuz3 8 8 8 -1
Bérnu infektologs 21 1 No luz0 0 2 2 2 -11
Bérnu kardiologs 9 1 No luz?2 0 0 1 1 -3
Bérnu reimatologs 10 No luz 0 0 0 1 1 1 -13
Bérnu pneimonologs 10 No 1uz0 No luz?2 0 0 0 1 2
Bérnu endokrinologs 8 1 No Ouz 1 0 0 1 1 -5
Bérnu nefrologs 3 No 1 uz0 No Ouz | 1 0 0 1 1
Bérnu gastroenterologs 11 No [ uz 0 0 No 1 uz 0 1 1 1 -2
Bérnu hematoonkologs 8 No2uz0 No 1uz0 No 1uz?2 2 1 1 -7
Bérnu alergologs 14 No luz 0 0 0 0 0 1 0

Turklat, piem&ram:

V' 2024./2025.un 2025./2026. studiju gada bérnu reimatologa un bérnu alergologa specialitatés jau
sakotngji nav planota neviena rezidenta vieta;

v 2025./2026. studiju gada nav planotas rezidentu vietas jau se$as bérnu arstu specialitates,
2026./2027. studiju gada — piecas.
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Atbilstosi Veselibas ministrijas informacijai>*? rezidentu vietas neplanoja, jo nebija arstniecibas iestazu
vai pretendentu intereses par specialitasu apguvi, néma vera ieprieks€ja gada uznemsanas rezultatus vai
pretendenti izvelgjas citas specialitates.

Veselibas ministrija>*® un arstu profesionalas organizacijas skaidroja galvenos iemeslus, kapéec
neaizpildas rezidentu vietas bérnu arstu specialitateés (skatit 25. att€lu). Abu pusu redz&jums kopuma
sakrit: rezidentu vietas b@rnu arstu specialitate€s neaizpildas galvenokart ilga un profesionali intensiva
apmacibu cela (izdegSanas riska), salidzinoSi zemas specialitates pievilcibas (atalgojums, prestizs,
karjeras iesp&jas), ierobezoto amata vietu un neskaidro perspektivu regionos un nepietickami
prognoz&jamas / ilgtermina stabilas cilvékresursu planosanas dél.

Veselibas ministrija Profesionalas organizacijas

Bérnu arstu apaksspecialitasu apguve péc pediatra

tspecialiates  ilest Tde T ondi N Sare7g1ts Iligais un intensivais cels lidz
Studiju S?rgell ;[()) chlal 3 afifl lagsakésl ezc e Ea lizrsn.é'am(; apmacibu ap gkéspecialititei, ka ari atsef\_/_iél,(u ap avkésp eciva{ita'&u
i a ap;gﬁt' profesionﬁlﬁs ?ﬁlﬁkingliﬁbas prograll)ngnﬁs, [DROETEE un (pieméram, bzml; kar(?tol.igljas) Tpasa starezgi E{(ba
kas lauj macibas apvienot ar darbu un veicina izdeg§anas :e{:é;?izﬁéie-z; entu - atterksanos - no. tupmakas
specialistu piesaisti arstniecibas_iestadém. risks P as-

_ Planojot rezidentu vietas, augstskolas nem véra T Zemais specialitates prestizs un nekonkurétsp i
Perfomgas pedia%rijas rezidentu Viedoglflus par studiju SP eqalltates atalgojumls) mazina jzrt)uno arstu interesi, savﬁﬂiz‘ﬁ
A e':les UL tumpinasanu  apakdspecialitatds. Nepieciesamibas plevﬂc.iba, augsta profesionala atbildiba nav pietieckami
karjeras gadijuma neplanotas vai neaizpilditas vietas tiek atalgogurns U sabalanséta ar motivacijas mehanismiem, Tpasi
redzgjums pardalitas citam specialitatém. motivacya regionos.

Veselibas ministrija, planojot rezidentu vietu . . . .
Ves_eli'bas skaitu, 2024. g,adz'tjaka())pojaJ arstniecibas iestazu o Iero}a e;ot§l_ amata Vlf:tu sk‘a}lts un r}eska}ldras
Hjaml=s sniegto informaciju par gatavibu iesaistities Reglonal_a profesionaias perspe kt?vas_ [ICEI0n0S Mazina jauno
pakalpojumu  rezidentu apmaciba, nemot veéra iestades profilu perspektiva Sp e01val1stu. motivacyju izveleties Sauras beru arstu
attistiba un pieejamo specidlistu skaitu. apak3specialitates.
%Hopas_ _ Komisijas p.rguekti*_‘ sg_cmitsy_ ka Cilvekresursu  Lai gan rezidentu vietu skaita plano$ana ir Veselibas
Tetermina 1 gtervmn,la. llngp_lemesaml. a pec bernu arstu plano$ana un ministrijas iit:blldfba,' So Ylet}l nealz.plldl_sarla norada
& z apaksspecialitatém samazinasies. valsts uz strukturalam nepilnibam ilgtermina cilvekresursu
perspektlva * Eiropas Komisijas Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata politikas plﬁnoéanﬁ, tostarp wz nepiecieéamibu to balstit
projekts “Par veselibas darbaspeka strategiju Latvija™. stabilitéte demogréﬁjas un pakalpojumupieprasijuma datos.

25. attels. lemesli, kap&c neaizpildas rezidentu vietas bérnu arstu specialitates.

Revidenti norada, ka Eiropas Komisijas Strukturdlo reformu atbalsta generaldirektorata projekta?** ka
viens no iesp&jamiem priekslikumiem noradits Sauru arsta apaks$specialitasu (pieméram, pediatrija)
arstniecibas personu pienakumu pardale arsta specialitates l[iment, apsverot iesp&ju pediatrijas rezidentira
apgut ievirzi konkréta vai vairakas apaksspecialitat€s, tacu ne obligati apgtstot rezidentiiru konkréta
apak3$specialitate. Tomér Veselibas ministrija noradija?*®, ka $o ierosinajumu neatbalsta Latvijas Pediatru
asociacija un citas bérnu arstu profesionalas organizacijas, lai gan ministrija ir gatava So priekslikumu
parskatit sadarbiba ar arstu profesionalo organizaciju parstavjiem. Arl analiz€jot Eiropas Medicinas
specialistu apvienibas Eiropas apmacibu prasibas?*® pediatrija, konstatets, ka saskana ar tam piecu gadu
rezidentiiras studiju laika arsts var iegiit ne tikai pediatra pamata kompetences dazadajas medicinas jomas,
bet arf jau specializéties kada no tam, pieméram, alergologija vai gastroenterologija, kamér Latvija $ada
tipa kompetenci var iegiit seSos vai pat septinos gados.

Kopuma Veselibas ministrija noradija?’’, ka:

Latvija pieaug bérnu populdcijas teritoriald nevienmériba — lielaka dala bérnu dzivo Riga un
Pieriga, bet attalakos regionos, ipasi pierobeza, bérnu skaits samazinas un sabiedriba noveco. Tas
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rada biitiskus izaicinajumus bérnu veselibas apriipes planosand: vietas ar lielu bernu skaitu
pieprasijums péc ambulatorajiem, dienas staciondara un specializétajiem veselibas apriipes
pakalpojumiem pieaug, savukart regionos ar mazu bernu ipatsvaru klist gritak nodrosinat
specidlistu pieejamibu, kvalitativu apripi un efektivu infrastruktiras noslodzi. Dzimstibas
samazindasands pati par sevi nenozimé proporciondlu bérnu vajadzibu samazindjumu. Pieméram,
praksé pieaug hronisku, iedzimtu un kompleksu slimibu ipatsvars, kas nosaka stabilu un pat
pieaugosu bérnu pneimonologu nepieciesamibu, un So arstu darba slodze nav tiesi saistita ar
dzimstibas raditajiem, bet gan ar slimibu sarezgittbu un apripes intensitati. Veselitbas ministrija
atbalsta risindjumus, kas lauj efektivak izmantot cilvékresursus, vienlaikus uzsverot, ka iniciativam,

tostarp specialitasu parskatisanai, jandk no nozares profesiondlajam organizdacijam.

2025./2026. studiju gada ir 24 rezidentu vietas b&rnu arstu specialitates, no kuram 15 — VSIA “Bému

kliniska universitates slimnica”, savukart regionos piecas no kopa devinam vietam paredz&tas pediatriem.
(skatit 15. tabulu).

15. tabula. Rezidentu vietu skaits 2025./2026. studiju gada.

Arsta specialitate Bérnu Balvuun  Jekabpils Kuldigas Re&zeknes Vidzemes Madonas Rigas Paula Slimnica Kopa
kliniska Gulbenes regionalda slimnica slimnica  slimnica  slimnica Dzemdbu Stradina “Gintermuiza”
universitates ~ slimnicu  slimnica nams klmiska
slimnica apvieniba universitates
slimnica
Pediatrs 6 1 1 1 1 1 - - - - 11
Bérnu psihiatrs 4 - - - - - 1 - - 1 6
Bérnu neirologs - - - - - - - _ -
Bérnu 2 - - - - - - - - - 2
hematoonkologs
Bérnu nefrologs 1 - - - - - B B _ B 1
Neonatologs 1 - - - B B _ 1 1 N 3
Kopa 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

VSIA “Béru kliniska

noradija, ka:

universitates slimnica” par bérnu arstu pieejamibas nodrosinasanu regionos

pastav dazadi mehanismi specialistu piesaistei, kurus isteno gan Veseltbas ministrija, gan
pasvaldibas. Proti, lai piesaistitu un noturétu arstniecibas personas darbam valsts apmaksato
veselibas apripes pakalpojumu sektord, ipasi slimnicas, arstniecibas personas var pretendét uz
kompensacijam?3$, savukart pasvaldibas piedava atbalsta instrumentus, pieméram, rezidentiras
studiju finansesanu, stipendijas vai dzivesvietas nodrosinasanu, vienlaikus paredzot saistibas péc
rezidentiiras pabeigsanas uzsakt darbu konkretaja regiona. Tapat rezidentiiras apmacibas procesa

ir iesaistitas ari citas arstniecibas iestades, tostarp regionalas slimnicas un ambulatoras iestades.

Tomeér revidenti norada, ka atbilsto$i normativajam reguléjumam?*® augstskolu ligumos ar arstniecibas
iestadém par rezidentiiras studiju programmu istenoSanu nosaka arstus, kuru vadiba stradas rezidenti (arsts
vienlaikus var vadit ne vairak ka tris rezidentus), un VSIA “B@érnu klmiska universitates slimnica” ir
vislielakais rezidentu apmacibu potencials b&rnu arstu specialitateés. Pieme&ram, 2024. gada ir
454 sertificéti arsti, kuru vadiba var stradat bému arstu specialitasu rezidenti, no kuriem 330 (73 %) —
VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”.?*® Revidentu ieskata, rezidentu vietu un apmacibas
kapacitates koncentréSanas Riga veicina, ka péc rezidentiiras studijam b&rnu arsti paliek galvaspilséta. To
apstiprina arT faktiskais b&rnu arstu skaits regionos.
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Vispargjas specialitates arstu kompetence bérnu veselibas apripé ir neskaidra

Efektiva veselibas apriipes darbaspeka priekSnosacijums ir darbaspéka piedavajuma un prasmju
saskanoSana ar sabiedribas veselibas apriipes vajadzibam gan tagad, gan nakotn&.?*! Tapéc valstim,
planojot veselibas apriipes darbaspeku, butu jaievero $adi nosacijumi:

v’ jaapmaca pietickams skaits veselibas apripes darbinieku, taja skaita jaoptimizé to kompetencu
tvérums, lai visefektivak izmantotu vinu kvalifikaciju un prasmes;

v' janodrosina, ka veselibas apriipes darbinieki ieglist un uztur vajadzigas prasmes un kompetences,
lai sniegtu augstas kvalitates pakalpojumus, taja skaita javeicina nepartraukta profesionala
pilnveide;

v' janodros$ina, ka visiem iedzivotdjiem ir pietickama piekluve veselibas apripei neatkarigi no
dzivesvietas, veicinot vienmérigaku veselibas apriipes darbinieku geografisko sadalijumu. 2+

Savukart atbilstosi labajai praksei arsta pienakums ir nodros$inat standartiem atbilstoSu praksi un apripi
savas kompetences robezas.’*

Veselibas apripes darbaspeka sniegums ir tiesi saistits ar veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati. Tapec
ir butiski noteikt skaidru ietvaru, kura veselibas apripes specialisti ieglist un uztur kompetenci, kas
nepiecieSsama augstas kvalitates — drosu, efektivu un uz pacientu verstu — veselibas apriipes pakalpojumu
sniegSanai. Sads regulgjums var ietvert nosacijumus veselibas apriipes specialistu minimalajam izglitibas
prasibam, profesionalas darbibas tvérumam, ka ari citus pasakumus, pieme@ram, nepartrauktas
profesionalas pilnveides regulgjumu.?*

Latvija arstniecibas personu kompetenci, ka arT teorgtisko un praktisko zinasanu apjomu nosaka Ministru
kabinets?®, izvertejot profesionalo organizaciju pausto viedokli.

Salidzinot normativaja akta’*® noteikto b&rnu arstu un visparéjo arstu specialitaSsu kompetenci bérnu
veselibas apriip€ viena un taja pasa medicmas joma (skatit 16. tabulu), konstatéts, ka formali skaidra un
neparprotama nodalijuma nav. Proti, kadai no specialitatém ir noradita konkréta to kompetencé esosa
pacientu grupa, bet citiem $adas norades nav, vienlaikus gandriz visi vispar€jas specialitates arsti savas
jomas rezidentiira iegiist teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas arl bérnu veselibas apripé. Sada
nekonsekvence formulgjumos rada neskaidribu un nelauj neparprotami noteikt, kur§ vispargjas
specialitates arsts ir vai nav kompetents sniegt veselibas apriipes pakalpojumus b&miem konkrétaja
medicinas joma. Tap&c nav iesp&jams arl viennozimigi novertet arstu pieejamibu un nodrosinajumu bému
veselibas apriipe.

Ar1 atbilstosi arstu profesionalo organizaciju viedoklim arstu kompetencu nodalijums b&rnu veselibas
aprip€ nav viennozimigs. Lai gan normativais reguléjums dazas jomas formali neierobezo vispargjas
specialitates arsta tiesibas sniegt veselibas apriipes pakalpojumus bérniem, praktiski vinu apmaciba
pediatrija ir ierobezota, lai nodro§inatu pilna apjoma visu vecumu b&érnu veselibas apripi.
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16. tabula. Medicinas jomu, kuras ir bérnu arsti, visparéjas specialitates arstu kompetence bérnu

veselibas apripé.

Vispar¢jas Attieciga bérnu arsta Vispar¢jas specialitates arsta
spec_lahtates kompetence esoSa pacientu kompetencg esosa pacientu rezidentiira ieglitas teorétiskas zinaSanas un praktiskas
arsts grupa - _ - A
grupa iemanas bérnu veselibas apripé
Kirurgs Jaundzimusie, bérni un Visu vecumu cilveki Bérnu kirurgija
pusaudzi
Alergologs Pacienti lidz 18 gadu Bérni un picaugusie Bérnu dermatologija un bérnu alergologija
vecumam
Endokrinologs Bérni Nav konkr&ti noteikta Bérnu endokrinologija stacionara daudzprofilu
arstniecibas iestade
Gastroenterologs Bérni Nav konkréti noteikta Arstniecibas iestadé ar specialitatei atbilstosu profilu
pediatriskaja gastroenterologija
Infektologs Bérni Nav konkréti noteikta Specializéta infektologijas stacionara vai daudzprofilu
slimnicas specializetajas struktiiras, konsultativa
ambulatora tipa bloka un vakcinacijas iestade b&rnu
infektologija
Reimatologs Bérni Nav konkréti noteikta Bérnu reimatologija
Neirologs Pacienti Iidz 18 gadu Nav konkréti noteikta Bérnu neirologijas klinika
vecumam
Kardiologs JaundzimuSie un bérni lidz 18 Nav konkréti noteikta Nav konkréti noteiktas
gadu vecumam, kuri slimo ar
iedzimtam sirdskaitém
Nefrologs Pacienti Iidz 18 gadu Nav konkréti noteikta Nav konkréti noteiktas
vecumam
Psihiatrs B@rni un jauniesi Nav konkréti noteikta B@rnu un jauniesu psihiatrijas pamati
(lai veiktu arstniecisko darbibu,
ir teorétiskas zinasanas un
praktiskas iemanas par
psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem b&rnu un
jaunieSu vecuma)
Pneimonologs Pacienti lidz 18 gadu Picaugusie pacienti Bérnu pneimonologija
vecumam
Hematologs Pacienti Iidz 18 gadu Picaugusie pacienti Bérnu hematologija
vecumam

Atbilstosi Veselibas ministrijas skaidrojumam?*’ bérnu veselibas apriipe ir nodro§inama arsta profesijas
kompetences ietvaros un konkrétas pamatspecialitates, apakSspecialitates, papildspecialitates
kompetences ietvara, nemot veéra studiju programma un rezidentiira iegiitas teor&tiskas zinasanas un
praktiskas iemanas bérnu veselibas aprip€. Piem&ram, kirurga kompetenc€ ir visu vecumu cilvéku
iedzimtu un iegltu, akitu un hronisku kirurgisko slimibu, traumatisko bojajumu un jaunveidojumu
izmekléSana, diagnostika, konservativa un kirurgiska arsté$ana, intensiva terapija; arl neirologs
rezidentiira ieglst teorétiskas zinaSanas un praktiskas iemanas bérnu neirologijas klinika.?*® Tadgjadi
kirurgs un neirologs savas kompetences ietvaros un standarta situacijas varot nodro§inat bérnu veselibas
apriipi. Vienlaikus apgiitas kompetences neizvirza pienakumu nodro§inat bernu veselibas apripi.

Ari atbilsto§i Nacionala veselibas dienesta skaidrojumam?® normativais reguléjums?’ neparedz

aizliegumu vai ierobezojumu visparg€jas specialitates arstiem sniegt veselibas apriipes pakalpojumus
bérniem medicinas jomas, kuras izveidotas bérnu arstu specialitates, ja sniegtiec pakalpojumi atbilst
attiecigas specialitates profesionalajai kompetencei un sertifikacijai. Valsts apmaksatos veselibas apriipes
pakalpojumus sniedz arstniecibas persona, kuraiir atbilstosa sertifikacijaun ligums ar dienestu, neatkarigi
no ta, vai §1 persona ir “b&rnu” vai “vispargjas” specialitates arsts. Nacionalais veselibas dienests veic
samaksu par sniegto pakalpojumu (konsultacija, manipulacija, izmekl&jums). To apstiprina ari, piemeram,
pulmonologijas manipulacijas®! par bérnalidz 10 gadu vecumam apmacibu, kuras apmaksa, ja tas norada
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gan vispargjas specialitates arsti, gan bérnu arsti, proti, pneimonologi, bérnu pneimonologi, alergologi un
bérnu alergologi. Tas apliecina: valsts pielauj, ka medictnas jomas, kuras ir b&rnu arsti, pakalpojumus
b&rniem sniedz ari visparéjas specialitates arsti.

Rigas Stradina universitatei un VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” ir cits viedoklis. Proti,
medicinas jomas, kuras ir nodalitas bérnu arstu specialitates, veselibas apripes pakalpojumus bérniem
jasniedz attiecigajiem specialistiem vai So jomu visparejas specialitates arstiem ar vismaz pediatra
sertifikatu. Pret€ja gadijuma bérniem var tikt sniegts nekvalitativs pakalpojums, jo bé&rnu organisms reagg
uz arstniecibu atskirigi, neka pieaugusa.

VSIA “Beémnu klmiska universitates slimnica” ieskata, $ads nosacijums bitu japaredz ar1 Nacionala
veselibas dienesta ligumos?3? ar arstniecibas iestadém un pakalpojumu apmaksas nosacijumos, tomer
Sobrid dienests apmaksa $adus pakalpojumus. Nacionalais veselibas dienests gan noradija?>?, ka:

princips — medicinas jomas, kurds ir bérnu arsti, visparejas specialitates arstu pakalpojumus
bérniem neapmaksa — varétu ierobezot pakalpojumu pieejamibu, ipasi regionos, kur bérnu arstu
tritkst, kas biitu pretruna dienesta uzdevumam — nodroSindt valsts apmaksdto veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibu.

Ar1 arstu profesionalas organizacijas noradija, ka medicinas jomas, kuras izveidotas b&mu arstu
specialitates, bérnu veselibas apriipe primari janodros$ina attiecigajiem specialistiem, jo bérnu anatomija,
fiziologija un saslims$anas prasa specifisku un padzilinatu sagatavotibu. Savukart visparéjas specialitates
arsta iesaiste ir pielaujama tikai neatlieckamos gadijumos vai kliniski vienkarsas situacijas, ja ir skaidri
noteiktas kompetencu robezas, nositiSanas kriteriji un ir strukturéta sadarbiba ar bérnu specialistiem.
Pretéja gadijuma pieaug novélotas diagnostikas, nevienlidzigas apriipes un kompetences parsniegsanas
riski. Situaciju, kura dalu valsts apmaksatu sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu
bérniem sniedz vispar€jo specialitasu arsti, tas vert€ ka pieejamibas problému raditu risinajumu, kas
istermina var but pielaujams, ipasi regionos un vienkar$akos gadijumos, bet ilgtermina neatbilst
kvalitativas apripes standartam.

Revidentu ieskata, normativais reguléjums®* nenodroSina skaidru un viennozimigu kompetencu
nodalfjumu b&rnu veselibas apriipé un prakse to var interpretét atSkirigi. Piem&ram, bérnu alergologs
veselibas apriipes pakalpojumus sniedz pacientiem lidz 18 gadu vecumam, bet arT alergologa specialitate
nav ierobezota ar pacientu vecuma grupu un tas ietvaros veselibas apriipes pakalpojumus var sniegt gan
bérniem, gan piecaugusajiem. Tas atbilst Eiropas Medicinas specialistu apvienibas Eiropas apmacibu
prastbam?>’, kuralergologija definétaka daudzdimensionala un multidisciplinara joma, kuras specialistam
ir atbilstosas zinasanas un prasmes, kas parsniedz vienas organu sistémas vai konkrétas vecuma grupas
ietvaru, savukart bérnu alergologija skafita ka pediatrijas ietvaros iegiistama padzilinata kompetence
(apaksspecialitate). Vienlaikus ne normativais reguléjums, ne Eiropas Medicinas specialistu apvienibas
Eiropas apmacibu prasibas neaizliedz alergologam sniegt veselibas apripes pakalpojumus b&rniem, lai
gan veselibas nozares profesionali pauda pret&ju viedokli.

Revizija vertets, vai un ka ir iesp&jams nodalit visparéjas specialitates arsta un b&rnu arsta kompetenci
b&rnu veselibas apriip€, proti, kad to drikst darit vispargjas specialitates arsts un kad — tikai bérnu arsts.

Kopuma arstu profesionalas organizacijas uzskata, ka vispargjas specialitates arsta un b&rnu arsta
kompetenci iesp&jams nodalit, nemot véra specialitates sertifikatu, apmacibas apjomu pediatrija un
kliniskas situacijas sarezgitibu. Tomér zidainu, mazu b&rnu, hronisku, sarezgitu vai specifisku slimibu
gadijumos veselibas apriipes pakalpojumu drikst sniegt tikai b&rnu arsts. Galvenais princips: veselibas

66



BERNU VESELIBAS APRUPE - LOTERIJA PEC DZIVESVIETAS

apripe jabalsta uz arsta faktisko profesionalo kompetenci un pacienta labakajam interesém, nevis tikai uz
formalu sp&ju sniegt veselibas apripes pakalpojumu.

Savukart Veselibas inspekcija, kas ir veselibas nozari uzraugo$a un kontrolgjosa iestade >*°, nesniedza

skaidru viedokli®®” par vispargjas specialitates arstu un bérnu arstu kompetencu nodalfjumu bérnu
veselibas apriipe. Inspekcijanoradija, ka jautajumi, kas saistiti ar veselibas apriipes jomas organizatorisko
kartibu, nav inspekcijas kompetencé. Vienlaikus Veselibas inspekcija noradija, ka, veicot veselibas
apriipes kvalitates parbaudes, inspekcija parbauda konkrétas arstniecibas personas datus Arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu registra?*® — arstam ir jabut derigai registracijai un sertifikatam
konkrétaja specialitaté. Revidenti kritiski vérteé Veselibas inspekcijas sniegto formalo atbildi, jo
inspekcija, kuras kompetence ir uzraudzit un kontrolét, lai tiktu nodroSinata kvalitativa un kvalificéta
veselibas apriipe, faktiski izvairfjas no skaidrojuma sniegSanas par to, ka vertetu vispargjas specialitates

arstu un bérnu arstu kompetenci parbauzu laika.

Revizija izlases veida verteta arl visparéjas specialitates arstu kompetence?® bérnu veselibas

QO

apriupé (skatit 17. tabula) tajas medictnas jomas, kuras nav izveidotas b&mu arstu
specialitates. So arstu kompetencg biitu jabit visu vecumu pacientu grupam. Tomér arf $o
arstu kompetence irnoteikta [idzigi ka vispargjas specialitates arstiem medicinas jomas, kuras

ir izveidotas b&rnu arstu specialitates. Proti, arT Siem arstiem gan ir, gan nav noradita konkréta
to kompetenc€ esosa pacientu grupa, vienlaikus gandriz visi arsti savas jomas rezidenttira
iegiist teor€tiskas zinasanas un praktiskas iemanas art bérnu veselibas apriipe.

17. tabula. Medicinas jomu, kuras nav b&rnu arstu, vispargjas specialitates arstu kompetence bérnu

veselibas apripé.

Visparejas specialitates arsts

Visparejas specialitates arsta

kompetence eso$a pacientu grupa

rezidentiira iegiitas teorétiskas zinaSanas un
praktiskas iemanas bérnu veselibas apriipé

Oftalmologs

Nav konkréti noteikta

Bérnu oftalmologija

Otolaringologs

Nav konkréti noteikta

Bérnu audiologija

Fizikalas un
medicinas arsts

rehabilitacijas

Visas pacientu vecuma grupas

Pediatrija

Radiologs

Nav konkréti noteikta

Pediatrijas radiologija

Mutes, sejas un Zoklu kirurgs

Nav konkréti noteikta

Bérnu kirurgiska stomatologija

Dermatologs venerologs

Nav konkréti noteikta (ta kompetencg ir arl
pediatriska dermatologija)

Nav konkréti noteiktas

Neirofiziologs

Bérni un picaugusie

Bérnu neirologija

Narkologs

Nav konkréti noteikta

Beérnu un jauniesu psihiatrijas pamati

Onkologs kimijterapeits

Nav konkréti noteikta

Bérnu onkologija

Ginekologs dzemdibu specialists

Sievietes

Nav konkréti noteiktas

Traumatologs ortopéds

Bé@rni un pieaugusie

Nav konkréti noteiktas

Plastikas Kkirurgs

Nav konkréti noteikta

Bérnu kirurgija

Urologs

Virie$i un sievietes (ta kompetence ir art
bérnu urologija)

Bérnu un pusaudZzu urologisko  slimibu

diagnostika, konsulte§ana un arsteSana

Sirds Kkirurgs

Nav konkréti noteikta

Bérnu kirurgija, bérnu sirds kirurgija

Neirokirurgs

Nav konkréti noteikta

Bérnu kirurgija, bérnu neirokirurgija

Revidentuieskata, normativais regulgjums

260

skaidri nenosaka vispargjo arstu kompetencibeérnu veselibas

apriipé ar tajas medicinas jomas, kuras nav noteiktas atseviskas bérnu arstu specialitates. Rezultata
vispargjas specialitates arstu kompetenci bernu veselibas apriipé prakse var interpretét atskirigi atkariba
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no arstniecibas iestades vai arsta profesionalas prakses, pielaujotsituacijas, ka visparéjas specialitates arsti
veselibas apripes pakalpojumus b&rniem var arT nesniegt.

Rigas Stradina universitate un Latvijas Universitate noradija®®!, ka gan specialitatés, kuras ir izveidota
atseviska b&rnu arsta specialitate, gan specialitatés, kuras nav, rezidentiem ir jaapgtst noteikts teorétisko
un praktisko zinasanu apjoms b&rnu veselibas apriipé.

Tomér revidenti norada, ka bérnu veselibas apriipes apguves apjomam kreditpunktos dazadas medicinas
jomas (skatit pielikumu) nav konsekventas saistibas ar arsta kompetenci sniegt pakalpojumus b&rniem.
Piem&ram:

v’ arsta dermatologa venerologa kompetencé ietilpst veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana
bérniem, lai gan rezidentiira atseviska apmaciba bérnu dermatologija neviena no augstskolam nav
izveidota;

v' arstiem, kuru kompetencé ietilpst veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana bérniem, rezidenttra
atkariba no augstskolas bérnu veselibas apriipes apguves apjoms ir $ads: urologam — sesi
kreditpunkti vai pat atseviski nav noteikts, kirurgam — devini vai 11 kreditpunkti un
oftalmologam — 12 vai 18 kreditpunkti;

v’ arstiem, kuru kompetencé neietilpst veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana b&rniem,
rezidentlira atkariba no augstskolas bérnu veselibas apriipes apguves apjoms ir $ads:
endokrinologam un infektologam — 11 vai 12 kreditpunkti un psihiatram — pat 22 vai
24 kreditpunkti.

Abas augstskolas noradija, ka tikai divu specialitasu, kuras ir izveidota atseviska beérnu arsta specialitate,
arstu, proti, kirurga un alergologa, ieglitas zinaSanas un praktiskas iemanas lauj sniegt sekundaras
ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus bérniem. Vienlaikus augstskolas skaidroja, ka:

v' kirurga kompetencé ir ambulatoras konsultacijas un mazas kirurgiskas manipulacijas, savukart
bérnu kirurga — operafiva terapija stacionara etapa, kas ietver, pieméram, abdominalo kirurgiju,
torakalo kirurgiju, neonatalo kirurgiju, strutaino kirurgiju un urologiju;

v bérnu alergologus Latvija sagatavo neliela skaita, tapéc ta kompetencé ir risinat mediciniskas
problémas terciara Iimeni pacientiem ar multimorbiditati (jeb vairakam saslim$anam), bet
alergologs savukart sniedz konsultacijas gan pieaugusajiem, gan b&rniem.

Tapat abas augstskolas noradija, ka specialitatés, kuras nav izveidota atseviska b&rnu arsta specialitate,
arstu iegiitas zinasanas un praktiskas iemanas lauj sniegt sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
pakalpojumus b&rniem. Vienlaikus augstskolas noradija: lai ar1 tadas specialitateés ka, piemeram,
urologija, traumatologija un ortop&dija un ginekologija arsti ir kompetenti sniegt sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumus bérniem, tomér, ja ir kompleksi risinami jautajumi, b&rniem
pakalpojumus sniegt kompetents ir tiesi b&rnu kirurgs, kuram ir teorétiskas zinasanas un praktiskas
iemanas, pieméram, b&rnu un pusaudzu ginekologija, b&rnu urologija un bérnu traumatologija un
ortopédija.

Revidentuieskata, minétais liecina, ka rezidentiiras teorétisko zinaSanu un praktisko iemanu apjoms bérnu
veselibas apriipé nav saskanots ar arstiem noteikto kompetenci, specialitateés ar lidzigu macibu apjomu
tiesibas sniegt pakalpojumus bérniem ir atSkirigas.
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Ieteikums

Veselibas ministrijai sadarbiba ar Rigas Stradina universitati, Latvijas Universitati un arstu
profesionalajam organizacijam uzlabot pieejamibu arstiem, kas ir kompetenti sniegt sekundaras
ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus b&rniem.
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4. Regionos ir nepietickama sekundaras ambulatoras veselibas apripes
pakalpojumu bérniem pieejamiba

Ambulatoraja veselibas apriipé nepietieckami izmanto pediatru iegiitas teorétiskas zinasanas
un praktiskas iemanas bérnu veselibas apripé, lai ta kopuma uzlabotu pakalpojumu
pieejamibu bérniem apstaklos, kad citu bérnu arstu pieejamiba arpus Rigas ir ierobezota.

Turklat ar1izveidotie dazadie pediatru pakalpojumu veidi neveicina to plasaku izmantoSanu,
jo vairuma gadijumu pediatru pakalpojumus bérni sanem slimnicu uznems$anas nodalas, kur
biitu javersas tikai neatliekamos un dzivibai bistamos gadijumos. Revidentu ieskata, pediatru
kabinetu izveides mérkis nav sasniegts.

Bérnu veselibas apriipes piecjamiba Latvija ir butiski nevienmériga — regionos arpus Rigas
vairaku bérnu arstu specialitasu nav vai to skaits nav pietieckams. Tas ierobezo bé&rniem
pieejamo sekundaras ambulatoras veselibas apripi, 1paSi specializ€tajas jomas, un
nenodros$ina pictiekamu geografisko parklajumu.

Bérnu arstu triikums un neskaidra pieeja visparg€jas specialitates arstu kompetencei bérnu
apripé rada situaciju, kura bérna iesp&jas sanemt atbilstosus veselibas apriipes pakalpojumus
ir atkarigas no dzivesvietas un konkréta arsta izv€les sniegt vai nesniegt pakalpojumus
bérniem.

Nepietieckamos valsts apmaksatos pakalpojumus bérniem mégina kompensét labdaribas
organizacijaarizbraukuma pakalpojumiem par sabiedribas saziedotajiemlidzekliem. Batisku
dalu veselibas apriipes pakalpojumu bérni sanem par maksu, palielinot gimenu finansialo
slogu un socialekonomisko nevienlidzibu.

Pediatri bérnu ambulatoraja veselibas apriipé iesaistiti par maz, parsvara — slimnicu
uznemsS$anas nodalas

Pediatri ambulatoraja veselibas apripé€ iesaistiti par maz un to iegiitas teorétiskas zinasanas un praktiskas
iemanas par bérnu veselibas apriipi neizmanto pietickami. Toméer ties$i pediatri visplasak parzina bérnu
veselibas aspektus, savukart citu pediatra apaksspecialitasu bérnu arstu pieejamiba regionos arpus Rigas
ir ierobeZota.

Izveidotie dazadie pediatru pakalpojumu veidi neveicina to plasaku izmantoSanu, jo vairuma gadijumu
pediatru pakalpojumus bémi sanem slimnicu uznemsanas nodalas, kur biitu javersas tikai neatliekamos
un dzivibai bistamos gadijumos.
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Pediatrija®®> nav tikai bérnu slimibu arstéSana. Ta ir ar veseligas augSanas un attistibas veicinasana,
profilakse (taja skaita vakcinacija un traumunovérsana), agrinu infekcijas slimibu atpaziSana un arst€sana,
ka ar rehabilitacija un berna integracija sabiedriba.

Parejot uz gimenes medicinas modeli primaraja veselibas aprupé, Latvija jaunas pediatru prakses vairs
neveido, un valsts apmaksato bérnu apriipi primaras veselibas apriipes limeni nodro§ina gimenes arsta
praksgs. Latvijas Pediatru asociacija vairakkart rosinaja?®® stiprinat ambulatoro pediatru institiiciju.
Pieméram, veidot ambulatoro tiklu, paredzot, ka uz noteiktu gimenes arstu skaitu biitu viens ambulatori
konsult€joss pediatrs, tomer $1 iecere nav guvusi apstiprinajumu.

AT starptautiski uzsveérta pediatra kompetences nozime beérna veselibas stavokla izvertésana un apriipes
cela koordingésana, tostarp [Emumu pienemsana par nosttisanu uz sekundaro veselibas apripi, taja skaita
pie pediatra apak$specialitaSu bérnu arstiem.’¢*

Nacionalais veselibas dienests pauda viedokli®, ka:

pediatrs varétu biit pirmais specidlists (péc gimenes arsta), pie kura veselibas problému gadijuma
versas pacients, ipasi apzinoties ierobezoto béernu arstu pieejamibu regionos arpus Rigas. Sada
pieeja var veicinat efektivaku pacientu pliismas organizésanu, nodrosinot apripi iespéjami tuvik
dzivesvietai un mazinot gadijumus, kad pacienti bez kliniskds nepiecieSamibas vérsas tercidara
limena arstniecibas iestades.

Vienlaikus Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija uzsveéra, ka:

sekundards veselibas apripes specidlistu iesaistei bérna veselibas apripé ir noteiktas
mediciniskas indikacijas un ka dalu veselibas stavoklu gimenes arsts var parvaldit primaraja
veselibas apripé. Pakalpojumu plasaka pieejamiba pilsétas veicina sabiedribas pieprasijumu péc
specialistu konsultacijam ari gadijumos, kad tam nav kiliniskas nepieciesamibas. Tapat asociacija
vers uzmanibu, ka Sauru specialitasu arstu profesionalas kompetences uzturésanai nepieciesama
specializéta infrastruktiira un diagnostikas iespejas, lidz ar to pediatra pieejamiba regionos, ipasi
konsultaciju nodrosinasana regionalajas slimnicas, bitu samérigs risinajums pediatrisko
pakalpojumu pieejamibas uzlabosanai.

Pediatra profesionala kompetence?®® aptver gan primaras, gan sekundaras veselibas apriipes Iimeni (skafit
26. attelu). Primaras veselibas apriipes ITmen1 deziirpediatri papildina pakalpojumu pieejamibu arpus
gimenes arstu darba laika.?%” Tomér praksé pediatra ambulatora darbiba pamata ir koncentréta sekundaraja
veselibas apriipes limeni, sniedzot pakalpojumus pediatra kabineta un pediatra konsultacijas.?%®
Pieméram, pediatru kabinetus 2019. gada izveidoja se$as regionalajas slimnicas’®, lai samazinatu
pacientu pliismu uz slimnicu uznemsanas nodalam, nodrosinot bérniem savlaicigu medicinisko palidzibu
akiitu saslim§anu gadijuma.?””

Dazado pediatra pakalpojumu sanems$anai nav nepiecieSams nositijums.?’! Tomér joprojam veselibas
problému gadijumos arpus ierasta gimenes arstu darba laika vecaki palidzibu nereti meklé slimnicu
uznemsanas nodalas.
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Pakalpojuma veids

Kad var sanemt pakalpojumu

Kados gadijumos var vérsties

Kadus pakalpojumus
nodroSina

DeZiuirpediatrs

Darba dienu vakaros, brivdienas
un svétku dienas

Ja bérnam nepiecieSama
steidzama, bet ne dzivibu
apdraudosa mediciniska

palidziba arpus gimenes arsta
darba laika

Izveérté bérna veselibas stavokli,
nosaka  diagnozi, nodroSina
arstéSanu un organizé turpmako
palidzibu

Pediatra kabinets*

Arstniecibas iestades noteiktaja
darba laika darba dienas, vakaros
un brivdienas

Akitos, bet ne dzivibu

apdraudoSos gadijumos

Konsultacijas (arT attalinatas),
izverté bérna veselibas stavokli,
nodroS$ina arstésanu akiitu
saslimSanu gadTjumos, nosaka
turpmako arstésanu

Pediatra konsultacija Pec ieprieksgja pieraksta  Planveida gadijumos, kad  Veselibas stavokla izvertésana,
arstniecibas iestades darba laika nepiecieSama pediatra  diagnostika, arst€Sanas plana
konsultacija, veselibas stavokla noteikSana un rekomendacijas
izvert€Sana, noveroSana vai  turpmakai apripei
arstéSanas precizésana
Pediatrs uznemSanas Nepartraukti— 24/7 Neatliekamos un dzivibai  Akdtu stavoklu arstéSana,

nodala

*Iznemot pediatra kabinetu VSIA “Bérmu kliniska universitates slimnica”,

bistamos gadfjumos

26. attels. Pediatra pakalpojumu veidi, to sanemsanas nosacijumi un saturs.

Pakalpojumi pediatra kabineta 2024. gada nodroSinati piecas arstniecibas

dzivibas apraudgjuma novérsana,
steidzama diagnostika, lai
pienemtu [€émumu par arstéSanas
taktiku

kura darbibas princips atskiras no pargjiem kabinetiem.

iestadés, pediatra

konsultacijas — 22, savukart dezurpediatra pakalpojumi — 19 (skatit 27. att€lu). Papildus VSIA “Bérnu
kliska universitates slimnica” izveidots pediatra kabinets, kas strada p&c principa “arsts konsulte

arstu”.272
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: 11
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Bauska 1 '
11 Preili
1
@ Deziirpediatrs ® Pediatra kabinets ® Pediatra konsultacija
Daugavpils
2

Aluksne

Rézekne

1

27. attéls. Arstniecibas iestazu skaits pediatra pakalpojumu sniegSanas vietas 2024. gada.
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Nacionalais veselibas dienests skaidroja?’?, ka:

daudzveidigu pediatra pakalpojumu uzturésana uzlabo pakalpojumu pieejamibu un elastibu,
palidz vadit pacientu pliismu un samazinat slimnicu uznemsanas nodalu noslodzi.

Tomer pediatru pakalpojumu sniegSanas prakse un apjoms (skatit 18. tabulu) liecina par to nepietiekamu
iesaisti sekundaras ambulatoras veselibas apriipes nodro$inasana, lai gan pediatri ir ieguvusi
nepiecieSsamas teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas tieSi b&rnu veselibas apripg, kas ir 1pasi
nozimigas regionos arpus Rigas, kur liclakoties nav pieejami citu specialitaSu bérnu arsti.

18. tabula. Kopgjais unikalo bérnu un valsts apmaksato pediatra pakalpojumu apmeklgjumu skaits
un izlietotais finansgjums 2024. gada sadalijuma pa pakalpojumu veidiem.?’*

Arstniecibas Unikalais .
iestazu skaits, kur pakalpojumu Kopgjais
Pakalpojuma veids . T apmeklejumu Finanséjums
pakalpojums sanémuso bérnu .
.o ’ . skaits
pieejams skaits
Deziirpediatrs 19 6665 9285 700 tikst. euro*
Pediatra kabinets 5 2627 3861 222 takst. euro
Pediatra konsultacija 22 26266 35574 1,4 milj. euro
Pediatrs uznemsanas 14 29922 36 530 Ieklauts fiks&taja piemaksa par
nodala uznem$anas nodalas darbibu
Kopgjais unikalo bérnu 57 027 85250

skaits

* Dala dezurarstu kabinetu pakalpojumus sniedz arT pieaugusajiem pacientiem, bet finans§umu plano kopa, neparedzot sadalijumu pa pacientu
grupam, tapec noradits kopg&jais finans€jums visu kabinetu darbibas uzturésanai.
2024. gada pediatra konsultacijas un pediatra kabineta pakalpojumus sanéma tikai 17 % bérnu no kopgja
unikalo bérnu skaita, kas sanéma b&rnu arstu vai vispargjas specialitates arstu (ar pediatra sertifikatu)
pakalpojumus. Tas attiecigi veido tikai 16 % no kop&ja min&to arstu sniegto pakalpojumu apjoma (skatit
28. attelu).

Riga 86% 188 536
Latgale 91% 22 448
Kurzeme 63% 16 372
Vidzeme 55% 10 268
Zemgale 95% 8597

B Apmekl&jumu Tpatsvars pie pediatriem

Apmekl&jumu Tpatsvars pie bérnu arstiem un vispargjas specialitates arstiem (ar pediatra sertifikatu)

28. attels. Apmeklgjumu Ipatsvars pie pediatriem (kabineti un konsultacijas), b&mu un vispargjas
specialitates arstiem (ar pediatra sertifikatu) un kopégjais skaits sadalijuma pa regioniem 2024. gada.

Pediatru pakalpojumu (pediatru konsultacijas un pediatru kabinetu pakalpojumi) Ipatsvars (skatit
28. att€lu) regionos nav vienmerigs — no 5 % Zemgalg Iidz 45 % Vidzemg, savukart Riga, kur ir lielakais
kopgjais apmeklejumu skaits (188 536), pediatru apmekl&jumu ipatsvars ir salidzinosi zems (14 %).
Vienlaikus revidenti vér§ uzmanibu, ka 79 % no visiem bé&rniem pediatru pakalpojumus san&ma
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VSIA “Beérnu kliniska universitates slimnica”, kurai novirzits arT 71 % no kopgja finans€juma, kas ari
liecina par pediatra konsultaciju ierobeZotu pieejamibu regionos.

Lai gan ir izveidoti dazadi pediatra pakalpojumu veidi, tomé@r tik un ta vairuma gadijumu tiesi slimnicu
uznemsanas nodalas bérni faktiski sanem lielako pediatru pakalpojumu apjomu, taja skaita ari tad, ja tajas
darbojas arT pediatra kabineti vai ir pieejamas pediatra konsultacijas (skatit 19. tabulu). Revidenti
vienlaikus ver§ uzmanibu, ka slimnicu uznemsanas nodalas biitu javérsas tikai neatliekamos un dzivibai
bistamos gadijumos. 2024. gada divreiz veikta®’> arT pediatru kabinetos sniegto pakalpojumu apjoma
analize, kuras rezultata divu kabinetu darba slodze ir samazinata Iidz minimalajai jeb 0,25 slodzei’®.
Vienlaikus izveért€jumu par pediatra kabinetu darbibas ietekmi uz uznemsanas nodalu noslodzi dienests
nav veicis.?”’

19. tabula. Piemeri par sanemto pediatrisko pakalpojumu apjomu 2024. gada sadalijuma pa arstniecibas
iestadém un pakalpojumu veidiem.?”

Kopgjais apmekléjumu skaits

Pediatra kabinets Pediatra konsultacija Uznemsanas nodala
Ogres rajona slimnica 55 2184
Vidzemes slimnica 139 154 2222
Madonas slimnica 371 812
Dobeles un apkartnes slimnica 4 626

Revidentu ieskata, minétais liecina, ka daudzveidigu pediatra pakalpojumu nodrosinasana nav pietiekami
koordinéta un rezultata pacientu plisma turpina koncentréties stacionaraja veselibas apripé€, kamér dalu
sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu neizmanto pietiekami.

Tapat pastav arT dazadipediatru pakalpojumu organizacijas triikumi, kas liecina, ka tie ir japarskata, proti,
japilnveido pakalpojumu organizacija un uzskaite.

Revizija konstateti gadijumi, kad parklajas dazadie pediatru pakalpojumu veidi vai to sniegSanas laiks.
Piem&ram, viena arstniecibas iestad€ nodrosina visus tris pediatra pakalpojumu veidus, turklat pediatrs ir
pieejams ar1 uznemsanas nodala, bet cita iestadé deztrpediatrs pieejams darba dienas no plkst. 16.00 lidz
20.00, un arT pediatra kabinets nodrosina pakalpojumus lidziga laika — no plkst. 17.00 Iidz 23.00.

Revizija konstatéti arT gadijumi, kad pediatra pakalpojumu uzskaites dokumentos noradita savstarp&ji
pretruniga informacija, tostarp neatbilstoSas pacientu grupas vai viena un ta pasa pediatra sniegtie
pakalpojumi uzskaititi dazadas kategorijas. Pieméram:

v uzskaites dokumentos par pediatra konsultacijam ka pacientu grupa noraditas U2, U3 un U4
grupas, kas atbilsto$i pacientu grupu klasifikatoram paredz&tas stacionaras neatlickamas
palidzibas sniegSanai uznemsanas nodala; turklat gandriz pusino Siem taloniem aizpildija pediatri,
kuri tajas pasas dienas nodros§inaja palidzibu uznemsanas nodala;

v viens un tas pats pediatrs aizpildfja uzskaites dokumentus par pakalpojumiem, kas sniegti
uznemsanas nodala, pediatra kabineta un pediatra konsultacija;

v" uzskaites dokumentos par pediatra kabineta apmekl€jumiem vienlaikus norada arl pediatra
konsultacijas epizodi.

Nacionalais veselibas dienests skaidroja®”, ka konstatétas pazimes var liecinat par nepilnibam pediatra
pakalpojumu uzskaite, vienlaikus uzsverot, ka $adu gadijumu padzilinata izverté€Sana ir resursietilpiga un
tiek veikta atbilsto$i risku izvert§jumam. Revidentu ieskata, ming&tie gadijumi liecina par nepilnibam
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pediatra pakalpojumu uzskait€, un tas ierobezo iesp€jas neparprotami noteikt pakalpojuma sniegSanas
veidu un vietu, ka arT apgriitina datu izmantoSanu pakalpojumu planoSanai un izvertésanai.

Tapat dazas arstniecibas iestad€s ka deziirpediatri ir nodarbinati nevis pediatri, bet arT citu specialitasu
arsti, piem&ram, gimenes arsts, internists, neatlickamas medicinas arsts un sirds kirurgs. Viena dezirarsta
kabineta nebija sasniegts pat noteiktais minimalais apmekl&jumu skaits — tris pacienti diena — un
Nacionalais veselibas dienests 2025. gada izbeidza ligumu?® ar So arstniecibas iestadi.

Savukart pediatra kabinets VSIA “Beérnu klmiska universitates slimnica” atSkiras no pargjiem kabinetiem,
jo tas strada péc principa “arsts konsulté arstu”.?®! Tas lauj gimenes arstiem un slimnicu specialistiem
nepiecieSamibas gadijumad konsultéties?®? ar terciara limeni stradajoSu pieredz&jusu pediatru par
neskaidriem jautajumiem b&rnu veselibas apriip€. Revidenti gan norada, ka tiesi attalinato konsultaciju
uzskaitei un apmaksai no 01.07.2020. ir ieviesta atseviska manipulacija?®’, tomeér praksé to izmanto
galvenokart pieauguso pacientu arstnieciba, kad augstaka l[imena arstniecibas iestazu specialisti sniedz
konsultacijas citu arstniecibas iestazu specialistiem terapijas preciz€Sanai vai ar arstniecibu saistito
léemumu pienemsanai.?%*

Atbilstosi revidentu aplései®®®, ja VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” pediatru
:/ konsultacijas apmaksatu atbilstosi attalinatas konsultacijas manipulacijas tarifam, nevis ar
fikséto maksajumu, to kop€jas izmaksas 2024. gada biitu par 94 % jeb 56 tukst. euro zemakas.

Bérnu arsti pieejami galvenokart bérniem Riga, ne regionos, savukart Riga esoSie
bérnu arsti pakalpojumus sniedz maz

Bérnu arstu skaits un specialitasu sadalijums Latvija nav vienmérigs — 69 % jeb 155 Latvijas bérnu arsti
koncentrgjas Riga, kur nodroSina 79 % no valsts apmaksatajiem sekundaras ambulatoras veselibas
apriipes pakalpojumiem bérniem, kamér pargjos regionos bérnu arstu pieejamiba ir ierobezota (skatit
29. att€lu). Vairaki b&rnu arsti regionos nav pieejami vispar, pieméram, Latgalé no 12 b&rnu arstu
specialitatém pieejamas vien piecas, bet Kurzemé — septinas. Tap&c arT sniegto pakalpojumu ipatsvars
regionos ir zems, pieméram, b&rnu pneimonologa pakalpojumi Kurzemé ir 1 % no kopgja So specialistu
pakalpojuma apjoma valsti, Vidzemé — 3 %, bet bérnu kirurga — Kurzemé — 1 %, Zemgalé — 3 % un
Vidzemé — 1 %. Tas, revidentu ieskata, rada batisku regionalu nevienlidzibu bérnu veselibas apripes
pakalpojumu pieejamiba, kas ierobezo savlaicigu pakalpojumu sanemsanu un palielina pacientu plismu
uz Rigu.
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29. attels. Faktiskais bérnu arstu skaits un to sniegto pakalpojumu Tpatsvars specialitates ietvaros

sadalfjuma pa regioniem 2024. gada.

Arstu nodro$indjumu ietekm@ ne tikai arstu, bet arT darba stundu skaits pakalpojumu sniegSanai.

o

O

286

287

Revizijas izlasé ieklauto specialitaSu beérnu arsti (skatit 20. tabulu) valsts apmaksato
sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanai Riga velta vidgji
10 stundas ned¢la, savukart regionos arpus Rigas — vid&ji piecas. Vairuma gadijumu $ie arsti

sniedz ar1 valsts apmaksatus stacionaras veselibas apriipes pakalpojumus VSIA “Bému
klmiska universitates slimnica” un ari maksas pakalpojumus dazadas arstniecibas iestades.

20. tabula. Izlas€ ieklauto bérmnu arstu skaits, ambulatoro pakalpojumu apjoms un darba slodze
2024. gada un gaidisanas laiks (dienas) 2024. un 2026. gada.?®®

Valsts apmaksato sekundaras ambulatoras veselibas apripes
pakalpojumu raditaji 2024. gada

GaidiSanas laiks sekundaras
ambulatoras veselibas apriipes

ApmekIgjumu Darba slodzes pakalpojumiem VSIA “Bérnu
Specialitate Arstu skaits skaits vid&ji stunduskaits vid&ji kliniska universitates
meénest nedgla®®’ slimnica”
Rigas Pargjos Rigas Pargjos Rigas Pargjos 01.01.2024.  01.05.2026. 2%
regiona regionos  regiond  regionos  regionda  regionos o ) o )
Beérnu:
- kirurgs 35 12 131 98 13 10 5 5
- neirologs 29 12 95 70 13 10 35 34
- alergologs, t. sk pediatrs 12 7 82 48 10 6 33 44
- gastroenterologs 10 1 79 24 11 3 46 68
- endokrinologs, t. sk pediatrs 8 2 117 54 16 7 82 50
- kardiologs 8 1 107 31 15 4 33 21
- pneimonologs, t. sk. pediatrs 10 6 39 32 5 4 45 42
- reimatologs 8 0 40 - 6 - 11 26
- infektologs 4 1 33 5 5 1 6 6
- nefrologs, t. sk. pediatrs 4 1 40 3 6 0,4 6 9
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2024.un 2026. gada VSIA “Bérnu klmiska universitates slimnica”, kur nodarbinats vairums bérnu arstu,
nav veérojama izteikta b&rnu arstu pakalpojumu gaidiSanas laika izmainu tendence, jo dalai pakalpojumu
tas nav mainijies, bet dalai gan pieaudzis, gan arT samazinajies. Vienlaikus ir konstateti gadfjumi, kad
bérnu arsta (pieméram, bérnu gastroenterologa vai bé&mu endokrinologa) darba slodze valsts apmaksato
sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanai ir neliela, bet pakalpojumu gaidiSanas
laiks ir ilgs — vairaki ménesi. Minétais liecina, ka, lai arT Riga ir butiski labaka b&rnu arstu pieejamiba, tik
un ta gaidiSanas laiks nereti parsniedz vairakus ménesus.

Lai wuzlabotu sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu b@miem pieejamibu,
pamatnostadngs?®! noteikts $ads sasniedzamais raditajs: sekundaro ambulatoro konsultaciju vidéjais
gaidiSanas laiks (dienas) VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” 2024. gada neparsniedz 42 dienas
(vidgji 1,4 ménesi). Revizija Veselibas ministrija informéja2*?, ka 01.12.2024. vid&jais gaidisanas laiks ir
55 dienas (vidgji 1,8 ménesi).

Vidgjais sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu gaidiSanas laiks

a VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” pie revizijas izlasé ieklautajiem arstiem?®?

a 01.01.2024.2% ir videji 83 dienas (vid&ji 2,8 menesi), savukart 01.05.2026.2% — 90 dienas

(vidgji tris meénesi). Redzams, ka vidgjais gaidiSanas laiks dienas uz mingtajiem
pakalpojumiem pieaug.

Atbilstosi apkopotajam veselibas nozares profesionalu viedoklim b&rnu veselibas apriipé kopuma ir
izteikts cilvékresursu triikums, ka ari nevienlidziga arstu specialistu pieejamiba regionos. ST nevienlidziba
izpauzas arT dazadu b&rnu arstu specialitasu nodrosinajuma —ir beérnu arstu specialitates, kuras arstu skaits
ir pietieckams, un ir bérnu arstu specialitates, kuras tas nav pietickams sekundaras ambulatoras veselibas
apriipes pakalpojumu nodroSinasanai. Pieméram, pietiekams arstu skaits ir bérnu kirurga, alergologs,
endokrinologa, kardiologa un pneimonologa specialitatés, bet nav pietickams — b&rnu psihiatra
specialitate.

Vienlaikus arT gadijjumos, kad arstu skaits atseviskas specialitatés valst ir pietickams, tas nenodroSina
vienlidzigu sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu visa valsts teritorija.
Regionos arstu kvalifikacijas uzturésanu apgriitina nepietickama pacientu pliisma, kas ierobezo kliniskas
pieredzesuzkrasanu un kompetencu uzturésanu atbilstosa kvalitates Iiment, tap&c ne vienmer ir iesp&jams
nodros$inat pastavigu specialistu klatbiitni. Tapeéc bitisks uzdevums ir identificet tos specialistus, kuru
pieejamiba regionos ir strat€giski prioritara, vienlaikus saglabajot centralizétu pieeju tiem
pakalpojumiem, kuru kvalitati un efektivitati iespgjams nodrosinat, tikai koncentrgjot resursus un
kompetences. Turklat janem veéra, ka lielaka dala veselibas apriipes vajadzibu ir risinama primaras
veselibas apriipes Iimeni.

VSIA “Bérnu klmiska universitates slimnica” noradija, ka:

nemot véra biezakas bérnu hroniskas saslimSanas, regionu centros jeb valstspilsétas?®, kuras
atrodas talak par 100 km no Rigas, jabiit pieejamam planveida konsultdacijam atbilstosi bérnu
skaitam konkretaja regiona pie bernu endokrinologa, bérnu pneimonologa vaialergologa un bérnu
gastroenterologa.

Tomér revidenti norada, ka ir regioni (skatit 29. att€lu), kuros nav pieejams ne b&rnu endokrinologs, ne
bérnu gastroenterologs.
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Atbilstosi apkopotajam veselibas nozares profesionalu viedoklim bérnu veselibas apriipes pieejamibas
uzlaboS§anai regionos iesp&jami $adi risinajumi, piem&ram:

v

attistit primaras veselibas apripes kompetences, pilnveidojot ekspresdiagnostikas iespgjas,
hronisko pacientu apripes algoritmus un sadarbibu ar Sauraku specialitasu arstiem;

nodrosinat pediatrisko konsultaciju pieejamibu regionos, ipasi gadijumos, kad nepiecieSsama arsta
specialista iesaiste;

stiprinat pediatriskas apriipes tiklu, attistot VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”
attalinatas konsultacijas (arsts—arsts un arsts—pacients), lai uzlabotu pakalpojumu pieejamibu,
veicinatu zinasanu parnesi un sniegtu atbalstu klinisko lémumu pienemsana;

sadarbiba ar paSvaldibam organiz&t strukturtas pacientu pliismas, pieméram, centralizétu
pacientu transportéSanuuz VSIA “Beérnu kliniska universitates slimnica” vai slimnicas specialistu
izbraukumus uz regioniem, ja to lauj resursi;

paplasinat metodiskas institiicijas*®’ sadarbibu ar regionalajam arstniecibas iestadém, paredzot,

piem&ram, konsultativo atbalstu, iesaisti radiologisko izmeklI&jumu izvértéSana un skaidrus
nositiSanas algoritmus sarezgitiem un augsta riska gadjjumiem;

nodro$inat mérk&tus valsts atbalsta mehanismus arstu specialistu piesaistei regionos (pieméram,
mérkstipendija, darbavietas garantija, profesionalas attistibas iesp&jas).

Regionos bérniem pakalpojumus vairak sniedz vispargjas specialitates, ne bérnu arsti

Medicinas jomas, kuras izveidotas bému arstu specialitates, veselibas apripes pakalpojumus bémiem
sniedz ar1 visparg€jas specialitates arsti (skatit 21. tabulu). Pieméram, kardiologs — 38 %, pneimonologs —
33 %, alergologs — 189%, un kirurgs — 8 % (neieskaitot arstu ar pediatra sertifikatu sniegtos
pakalpojumus).

21. tabula. Sertific€to arstu un Iigumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu esoSo arstu skaits un to

sniegto pakalpojumu apjoms b&rniem 2024. gada.

Sertificéto arstu, kas

Sertificéto arstu Ligumattiecibasar NVD esozég(; faktiski sniedz Fl?lll(itll(iiliﬁls Faktiskais
Arsta specialitate skaits sertificéto arstu 01.01.2024. sekundaras ambulatoras acientu apmekIgjumu
P 298 veselibas apriipes paciel skaits
01.01.2024. - - 3 . o skaits _
skaits ipatsvars, %  pakalpojumus bérniem, 2024. sada 2024. gada
skaits 2024. gada -8
Bérnu alergologs 14 13 93 13 10 223 15095
Alergologs 26 20 77 14 2782 3873
Alergologs ar pediatra 2 1723 2097
sertifikatu
Alergologa sniegto pakalpojumu apjoma tpatsvars (%): 19 18
Bérnu kirurgs 46 43 93 42 41 706 63 528
Kirurgs 314 290 92 144 4183 5589
Kirurga sniegto pakalpojumu apjoma Ipatsvars (%): 9 8
Bérnu kardiologs 9 8 89 8 4956 7988
Kardiologs 252 206 82 55 4536 4874
Kardiologa sniegto pakalpojumu apjoma Ipatsvars (%): 48 38
Bérnu endokrinologs 6 6 100 8 4459 8759
Endokrinologs 94 86 91 45 201 284
Endokrinologs ar 1 541 977

pediatra sertifikatu
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Sertificéto arstu, kas Faktiskais

e Ligumattiecibas ar NVD esoSo faktiski sniedz i Faktiskais
Sertificeto arstu [P 299 . _ unikalo .
~ o . sertificeto arstu 01.01.2024. sekundaras ambulatoras . apmekléjumu
Arsta specialitate skaits - _ pacientu .
01.01.2024.2° _ _ veselibas apriipes skaits skaits
skaits Tpatsvars, %  pakalpojumus bérniem, 2024. vada 2024. gada
skaits 2024. gada "2
Endokrinologa sniegto pakalpojumu apjoma tpatsvars (%): 4 3
Bérnu pneimonologs 10 10 100 9 3004 4046
Pneimonologs 108 98 91 44 2235 2745
Pneimonologs ar 4 1048 1520
pediatra sertifikatu
Pneimonologa sniegto pakalpojumu apjoma Ipatsvars (%): 36 33
Bérnu nefrologs 3 3 100 3 488 821
Nefrologs 37 36 97 7 38 80
Nefrologs ar pediata 1 469 821
sertifikatu
Nefrologa sniegto pakalpojumu apjoma patsvars (%): 4 5
Bérnu neirologs 44 37 84 35 28 643 38 776
Neirologs 285 233 92 105 372 568
Neirologa sniegto pakalpojumu apjoma ipatsvars (%): 1 1
Bérnu reimatologs 10 8 80 8 1634 3857
Reimatologs 34 31 91 16 18 32
Reimatologa sniegto pakalpojumu apjoma ipatsvars (%): 1 1
Bérnu gastroenterologs 10 10 100 10 5686 9756
Gastroenterologs 51 45 88 21 20 27
Gastroenterologs ar 1 5 5
pediatra sertifikatu
Gastroenterologa sniegto pakalpojumu apjoma patsvars (%): 0,4 0,3
Bérnu psihiatrs 53 43 77 39 12 374 28 527
Psihiatrs 268 201 86 86 1011 2718
Psihiatra sniegto pakalpojumu apjoma Tpatsvars (%): 8 9
Bérnu infektologs 23 13 57 9 1342 1652
Infektologs 63 53 84 14 15 18
Infektologa sniegto pakalpojumu apjoma Ipatsvars (%): 1 1
Bérnu hematoonkologs 9 7 78 7 1364 4300
Hematologs 18 17 94 3 24 35
Onkologs kimijterapeits 68 62 91 14 134 160
Hematologa un onkologa kimijterapeita sniegto pakalpojumu apjoma Tpatsvars (%): 10 10

Tomeér, ka skaidroja’® VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”, Rigas Stradina universitate, un arstu
profesionalas organizacijas:

visparéjas specialitdates arsti bez pediatra sertifikata nav kompetenti piendciga kvalitate arstet
bérnus. Savukart visparéjas specialitates arsta ar pediatra sertifikdtu zindsanas un prasmes nay
pilniba pielidzinamas bérnu arsta kompetencei, lai gan visparéjas specialitates arstiem, kuriem ir
art pediatra sertifikats, ir pietiekama kompetence stradat ar bérniem, salidzinot ar visparéjas
specialitates arstiem, kuriem Sada sertifikata nav.

Daudzviet berniem sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus biezak sniedz visparejas
specialitates, nevis b&rnu arsts, un $1 tendence ir izteiktaka regionos arpus Rigas. Attiecigi revizija
apkopotas tas specialitates, kuras vispargjas specialitates arstu sniegto pakalpojumu Ipatsvars parsniedz
pusi no kopégja pakalpojumu apjoma attiecigaja medicinas joma:

v regionos arpus Rigas septinas specialitatés: hematologs/onkologs kimijterapeits — 97 %,
pneimonologs — 89 %, kirurgs — 77 %, infektologs — 72 %, nefrologs — 64 %, neirologs — 60 %,
endokrinologs — 51 %;
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v" Riga piecas specialitates: gastroenterologs —85 %, alergologs — 75 %, kardiologs un reimatologs —
56 %, psihiatrs — 52 %.

Vienlaikus pie dalas revizijas izlasg ieklauto vispargjas specialitates arstu (bez pediatra

o sertifikata) ir bijusi mazak neka 20 b&rnu apmekl&jumi 2024. gada, proti, robezas no 36 %

o (piem@ram, pie alergologa) lidz pat 100 % (pie gastroenterologa, reimatologa). Revidentu

ieskata, tas, ka atseviSku vispargjas specialitates arstu sniegtais pakalpojumu apjoms

bérniem ir neliels, bet tomér tiek sniegts, var radit risku nepietickamai kompetences
uzturés$anai un pakalpojuma kvalitatei.

Pakalpojumus pie vispargjo specialitasu arstiem (kuriem nav pediatra sertifikata un pie kuriem ir bijusi
vairak par 20 beérnu apmeklIgjumiem gada) sanémusi dazada vecuma bérni (skatit 30. att€lu). Piem&ram,
bérnus lidz divu gadu vecumam pienem visi pneimonologi, tapat ar1 vairuma gadijumu kirurgi, alergologi
un kardiologi — attiecigi 74 %, 56 % un 50 %. Sajos gadfjumos nevar apgalvot, ka vispargjie arsti sniegtu
pakalpojumus tikai vecakiem bérniem, lai tdd&jadi mazu b&rnu veselibas apriipi atstatu bérnu arstu
kompetence.

Endokrinologs 100%

Psihiatrs [IWEZSH 40%
Neirologs % /%
Alergologs I T S e 330,
Kardiologs | I 1 7 35%
Kirurgs 4% 23% 3%
Pneimonologs 00%
(-1 gadi 2-5 gadi H6-17 gadi

30. attels. Revizijas izlase ieklauto sertific€to arstu ipatsvars sadalijuma pa b&rnu vecumiem, no kuriem
noteiktais arsts pienem beérnus.

Vienlaikus ir arT tadu specialitaSu arsti, kas pienem b&rnus no noteikta vecuma, bet kopuma So
pakalpojumu apjoms ir neliels — no 0,3 lidz 3 %. Piemé&ram, endokrinologi pienem b&rnus no seSiem
gadiem, gastroenterologi (arT ar pediatra sertifikatu) no 12 gadiem un reimatologi no 14 gadiem.

Regionos, kur bérnu arstu trikst, visparéjas specialitates arstu, kas pienem b&rnus lidz divu gadu
vecumam, Tpatsvars ir lielaks neka Riga. Piemé&ram:

v 56 (39 %) no 144 kirurgiem pienem bérnus lidz divu gadu vecumam; salidzinajumam, Vidzemé
tie ir 74 %, Kurzemé — 50 % un Zemgalé — 35 %, savukart Riga tikai 21 %;

v" 11 (20 %) no 55 kardiologiem pienem bérnus lidz divu gadu vecumam; salidzinagjumam, Riga
$adu kardiologu nav, bet Kurzemétie ir 36 %, Vidzemé un Zemgale — 22 % un 21 %, un Latgale —
14 %.

Tapat regionos bérniem, kuri registréti pie attieciga regiona gimenes arstiem, sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumu nodroginajums3®! nav lidzvertigs — dala regionu lielako pakalpojumu
apjomu nodrosina bérnu arsti, bet citos noteiktas specialitates b&rnu arstu nav un visus pakalpojumus
nodros$ina visparéjas specialitates arsti (piemé&rus skatit 31. att€la). Pieméram:
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v" Kurzemé& un Vidzemé kirurgu sniegto pakalpojumu ipatsvars bérniem ir lielaks neka bérnu
kirurgu — attiecigi 65 % un 64 %;

v Kurzemg, Latgalé un Zemgalé pakalpojumus bérniem sniedza tikai kardiologi, savukart Vidzemé
kardiologu sniegto pakalpojumu bérniem Ipatsvars ir 62 %.

7176

Kirurgs Kardiologs
759
648
376 345
2157 1696
28% 1009
0,
290; 64% 1009 1009
36%
Zemgale Vidzeme Latgale Kurzeme Zemgale Vidzeme Latgale
® bernu kirurgs ™ kirurgs B bernu kardiologs M kardiologs
Neirologs Pneimonologs
3881 1495
3%
884 1053 487 473
59, 4%
410 279
Kurzeme Zemgale Vidzeme Latgale Zemgale Vidzeme Latgale
® B&mu neirologs ™ Neirologs B B&mu pneimonologs ® Pneimonologs (pediatrs) ® Pneimonologs

31. att€ls. Bérnu arstu un visparéjas specialitates arstu sniegto pakalpojumu apjoms unipatsvars regionos
arpus Rigas 2024. gada.

Turpreti pie Rigas gimenes arstiem registrétajiem b&rniem veselibas apripes pakalpojumus parsvara
nodroSina tie$i bérnu arsti. Piem&ram, bérnu gastroenterologs un bérnu reimatologs — 100 %, b&rnu
neirologs, bérnu nefrologs un bérnu infektologs — 99 %, bérnu endokrinologs — 98 %, bé&rnu kirurgs —
97 %, beérnu kardiologs — 95 % un bérnu psihiatrs — 92 % gadfjumu.

Mingtais liecina, ka b&mi arpus Rigas nesanem lidzveértigus pakalpojumus. Revidenti piekrit, ka
VSIA “Beérnu kliniska universitates slimnica” ir vieniga specializéta daudzprofilu slimnica bérniem, kura
ir jabit pieejamiem plaSa spektra terciara Iimena, neatlieckamas un planveida veselibas apriipes
pakalpojumiem un tap&c taja koncentr&jas vairums bernu arstu. Vienlaikus, revidentu ieskata, janodroSina,
ka ar1 beérni arpus Rigas sanem tadu specialistu pakalpojumus, kuru kompetence bérnu veselibas apripe
nozar€ ir vienoti atzita par pietickamu.

Ar1 dala vispargjas specialitates arstu jomas, kuras nav paredzeti bérnu arsti,
pakalpojumus bérniem nesniedz vai sniedz ierobeZoti

Dala arstu, kuru kompetencé®* ir gan pieauguSo, gan bérnu veselibas apripe, nesniedz sekundaras
ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus b&rniem, vai arT sniedz tos b&rniem no noteikta vecuma.
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Pieméram, lai arT oftalmologa kompetenc&3® ir arT bérnu oftalmologija, tomér faktiski dala no tiem
pienem tikai pieaugusos vai pieaugusos un b&rnus no noteikta vecuma (piemé&ram, no viena, sesu, septinu
vai 15 gadu vecuma).’™* Revidentu ieskata, $ada prakse nelauj planot un ar novértet specialistu
nodrosinajumu tiesi bernu veselibas apriipe.

Veselibas ministrija skaidroja3%, ka:

planojot rezidentiiru vietu skaitu, palaujas, ka péc rezidentiiras pabeigsanas visi specidlisti péc
iespejas plasakad apjomd nodrosinas gan pieauguso, gan bérnuveselibas apripi katrai specialitdtei
noteiktaja’’® kompetences apjoma. Turklat to, ka specialists pielieto rezidentiiras laika iegiitas
zinasanas specialitate, lield méra ietekme pieprasijums darba tirgii, specialista iepriekséja darba
pieredze, darba devéja sniegto pakalpojumu klasts, pakalpojuma sniegsanas un apmaksas
nosacijumi, ka ari darba devéju mérktiecigi istenotie pasakumi specialistu piesaistei un
pakalpojumu sniegSanai. Vienlaikus, lai ari vezidentiras laikd specialists apgiist plasu kompetencu

un profesiondlo zinasanu klastu, normativais regulejums3?’

neuzliek par piendkumu iegiitds
teoretiskds zinasanas un praktiskas iemanas pilna apmerda pielietot ikdienas darba, ka ari neliedz
tas sasaurindt vai pielagot profesiondlo darbibu darba devéja vai specialista individualajiem

nodarbindatibas nosacijumiem.

32. attéla apkopoti dati par desmit pieprasitakajam arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam3%, kas
2024. gada sniedza lielako sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu bérniem apjomu.

78916 77569
55674
o 30027 27514
- 9% 21248 18312 15354 11952 11274
3% 2% 2% 1%

oftalmologs otolaringologs fizioterapeits dermatologs fizikalas un  sporta arsts audiologopéds psihologs masieris ginekologs
venerologs rehabilitacijas dzemdibu

medicinas specialists

arsts

32. attels. Desmit pieprasitakas arstniecibas un arstniecibas atbalsta personas péc sniegto sekundaras
ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu (apmeklgjumu) apjoma berniem 2024. gada.

Oftalmologs un otolaringologs ir pieprasitakie visparéjas specialitates arsti b&rniem, tapec

a revizija tie ir analizéti detalizeti, savukart izlases veida analiz&ti dati par fizioterapeitiem,

a dermatologiem venerologiem, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstiem un
ginekologiem dzemdibu specialistiem.

Oftalmologs

Valsti kopa 01.01.2024. ir 254 sertificéti oftalmologi, no kuriem 200 (79 %) ir ligumattiecibas ar
Nacionalo veselibas dienestu, bet valsts apmaksatus pakalpojumus bérniem sniedz 84 %, proti, 16 % arstu
nepienem bérnus.

Lielakais oftalmologijas pakalpojumu ipatsvars (98 %) 2024. gada nodro$inats divas pakalpojumu
programmas:

v' “Oftalmologija”, kura pakalpojumi sniegti 50 563 bérniem par kop&jo summu 3,7 milj. euro
(kvoteti pakalpojumi);
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v' “Oftalmologa profilaktiska programma bérniem”, kura pakalpojumi sniegti 18 377 bérniem par
kopgjo summu 509 844 euro (nekvoteti pakalpojumi, kurus apmaksa atbilstoSi faktiski
sniegtajam pakalpojuma apjomam); 2024. gada valsts apmaksata obligata redzes parbaude pie
oftalmologa veikta be&rniem 13-24 ménesu vecuma (6771 b&rns), tris gadu vecuma (3482 bemi)
un 67 gadu jeb pirmsskolas vecuma (8124 bérni).

Kopa 2024. gada oftalmologijas pakalpojumi sniegti 69 053 unikalajiem pacientiem (b&rniem), izlietojot
4327730 euro. Vislielakais sniegto pakalpojumu apjoms nodrosSinats Riga — 57 %, sniedzot
oftalmologijas pakalpojumus 38 366 (56 %) unikalajiem pacientiem (b&rniem).

2024. gada regionos faktiskais apmekI&jumu skaits uz vienu arstu nav lidzvertigs — Vidzemg tas ir par
32 % mazaks un Latgalé — par 35 % lielaks neka vid€jais raditajs valstt — 433 apmekl&jumi uz vienu arstu
(skatit 33. att€lu). Riga pie 46 % oftalmologu ir bijis mazak par 20 bérnu apmekl€jumiem gada. Savukart
bérnus lidz gada vecumam Riga pienem tikai 46 % oftalmologu, kamér pargjos regionos §is ipatsvars ir
augstaks. Pie pargjiem oftalmologiem bérnu vecums, no kura tiem sniegti pakalpojumi, ir dazads.
Mingtais liecina: lai arT oftalmologu kompetencg ir gan pieauguso, gan bérmnu veselibas apriipe, toméer Sie
arsti izvelas nesniegt pakalpojumus b&rniem vai ari sniedz tos no noteikta vecuma.

Apmekigjumu Apmeklgjumi

Pienem bérnus

‘o Yo Yo Y Yo

Arstu skaits skaitsuz 1 da <20 no 0-1 gadu
arstu & vecumam
Riga ] _. q o ‘ ’ o [ o ]
180 699 barmi 45 069 apmeklgjumi (57 %) 107 421 46 % 46 %
Zemgal
meae ]-9887 apmeklgjumi (13 %) 24 ‘ 412 ’ 29 % [ 58 % ]
57 560 bérni
Kurzeme . ‘ ’ o o
° 0,
<479 barm ] 8911 apmeklgjumi (11 %) 20 448 20 % 65 %
Vidzeme
L . g 17 296 6° 76 °©
42 157 bami ] 5027 apmekl&jumi (6 %) % %%
Latgal
gale ] 9967 apmeklgjumi (13 %) 17 [ 586 ] 25 % [ 56 % ]
39 528 bérni

33. attéls. Oftalmologijas pakalpojuma nodro§inajums bérniem sadalijuma pa regioniem 2024. gada.’”

2024. gada 6735 jeb vidgji 18 % bérnu, kas registréti pie gimenes arstiem regionos, oftalmologijas
pakalpojumus sanéma Riga, proti, no Zemgales un Vidzemes tie bija 25-26 %, no Kurzemes — 15 % un
no Latgales — 7 %.

Gandriz pusi (49 %) no kopé€ja oftalmologijas pakalpojumu apjoma nodroSinaja seSas arstniecibas
iestades, taja skaita 17 % (13 146 apmeklgjumi) — VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”. Revidenti
norada, ka VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” gaidiSanas laiks pie oftalmologa 01.01.2025.31°
bija 580 dienas jeb pusotrs gads, kas skaidrojams arT ar to, ka bémiem lidz 18 gadu vecumam pie
noteiktiem redzes trauc€jumiem valsts kompensétos optikas izstradajumus (brillu 1&cas, brillu ietvari un
kontaktlecas)lidz 2026. gada vidum driksteja’!! izrakstit vien konkréti VSIA “Bérnu kliniska universitates
slimnica” stradajosie oftalmologi. Optikas izstradajumu izrakstiSanas tiesibu centraliz€Sanu VSIA “B&rnu
kliniska universitates slimnica” oftalmologu kompetencé Nacionalais veselibas dienests pamatoja®'? ar
nepiecieSsamibu nodros§inat vienotu un kvalitativu b&rnu redzes trauc€jumu diagnostiku un augsti
specializétu oftalmologisko apriipi.

Tomer revizijas laika ir veiktas izmainas un ir paplasSinats arstniecibas iestazu loks, kuras oftalmologi var
izrakstit nosiitijumu valsts kompensétu optikas izstradajumu sanemsanai b&rniem ar noteiktiem redzes
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traucéjumiem. Turpmak So pakalpojumu janodroSina ari SIA “Daugavpils regionala slimnica”,
SIA “Jekabpils regionala slimnica”, SIA “Vidzemes slimnica” un SIA “Ziemelkurzemes regionala
slimnica”. Pakalpojuma pieejamibas paplaSinasSanai 2026. gada planots finans€jums vairak neka
187 tukst. euro, taja skaita vairak neka 112 tikst. euro oftalmologu konsultacijam un 75 tukst. euro —
optikas izstradajumu nodro§inasanai, un turpmak ik gadu — 375 tukst. euro.’!?

2024. gada 53 % no 19 VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” oftalmologiem valsts apmaksatos
sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus sniedza vid&ji vienu reizi nedg€la, pienemot
astonus bérnus diena. Tas nozimé, ka Sie pakalpojumi sniegti nepilnu darba laiku (skatit 34. att€lu).
Vienlaikus 17 (89 %) oftalmologi ir nodarbinati arT citas arstniecibas iestades, kur pakalpojumus sniedz
par maksu vai ziedotaju lidzekliem.

N s N
10 oftalmologi ideji
oftalmofogl » vidgji 1 reizi nedela vai pat mazak Vl—d~ejl '8 iana
L 53 % ) kapmeklejuml dlenaj
) (" 2\
5 oftalmologi videji 8

* vidgji 2 reizes nedela

26 % apmeklgjumi diena
(. J/

(. J
3 oftalmologi ) ( . )
0 - vidgji 4 reizes nedela videji 6
16 % y, \apmekléjuml dlené)
1 oftalmologs Yo . videji 17 apmeklejumi
50, * vidgji 6 reizes nedela L diena, sasniedzot pat
g 41 diena

J

34. att€ls. VSIA “Beérnu klmiska universitates slimnica” oftalmologu skaits un vidéja noslodze valsts
apmaksatu sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanai 2024. gada.

Revidentu ieskata, zema oftalmologu noslodze valsts apmaksatu pakalpojumu sniegSana, vienlaikus
saglabajoties garam rindam, var liecinat gan par nepiectickamu valsts apmaksato oftalmologijas
pakalpojumu apjomu, gan parnepietickamu arstu ieinteresétibu $adu pakalpojumu sniegsana, kas kopuma
negativi ietekmé pakalpojumu pieejamibu bérniem.

Revizija arT konstatets gadijums, kad viens oftalmologs pakalpojumus sniedz vidéji 20—41 b&rnam diena.
Tas nozimgé, ka arsta darba laiks Sajas dienas parsniedz astonas stundas, atseviSkos gadijumos sasniedzot
pat 14 stundas®'4, lai gan saskana ar darba laika grafiku mingtais oftalmologs strada tris dienas nedéla
2,5 stundas diena. Vienlaikus konstatéts, ka, pierakstoties uz valsts apmaksatu oftalmologa konsultaciju
VSIA “Bérnu klmiska universitates slimnica”, pacients faktiski ir pierakstits pie optometrista un ari
pakalpojumus sniedza optometrists (bez oftalmologa klatbiitnes), tomér datos3!® Sis apmeklgjums
noforméts ka oftalmologa konsultacija. Min&tais apstaklis izskaidro, kapéc uz vienu oftalmologu
noformé&ts nesamérigi liels pakalpojumu apjoms, proti, attiecigais oftalmologs 2024. gada nodroSinaja
4756 izmeklgjumus jeb 36 % no kopg&ja VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” sniegto
oftalmologijas pakalpojumu apjoma jeb 13 146 izmeklIgjumiem.

Nacionalais veselibas dienests skaidroja3'¢, ka:

oftalmologa apripes epizodes tarifs ietver komandas darbu, proti, ari optometrista darbu, un sadu
pieeju planots saglabat art turpmak. Pacientu plismas efektivizésanai un gaidisanas laika
mazinasanai var piemérot pacientu tridzu, proti, vienkarsos gadijumos pacientu nevirzit pie
oftalmologa.
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Revidentu ieskata, VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” optometrists faktiski patstavigi sniedz
valsts apmaksatus pakalpojumus bé&miem, ko arT paredz optometrista profesionala kompetence. Turpref,
ka jau min&ts ieprieks, Nacionalais veselibas dienests Tsteno reformu, kura valsts apmaksati optometrista
pakalpojumi paredzeti tikai oftalmologa komanda, nevis ka optometrista patstavigi sniegti valsts
apmaksati pakalpojumi.

Revidentu ieskata, reformai ir japanak pakalpojumu pieejamibas uzlabosSana, ko veicinatu optometrista
patstaviga iesaiste bérnu redzes veselibas uzraudziba, ka tas faktiski jau notiek VSIA “Bérnu klmiska
universitates slimnica”.

Otolaringologs

Valstt kopa 01.01.2024. ir 173 sertificéti otolaringologi, no kuriem 137 (79 %) ir ligumattiecibas ar
Nacionalo veselibas dienestu, un valsts apmaksatus pakalpojumus b&rniem sniedz 95 %, proti, 5 % arstu
nepienem beérnus.

Kopa 2024. gada otolaringologijas pakalpojumi sniegti 47 884 bérniem, izlietojot 6 676 922 euro.!’
2024. gada regionos faktiskais apmekléjumu skaits uz vienu arstu nav lidzveértigs — Kurzemé un Vidzemé
ir par 16 % un 21 % mazak neka vidg&jais raditajs (470 apmekl&jumi), bet Riga un Zemgalg — attiecigi par
18 % un 21 % vairak. Tas norada, ka min&tajos regionos arsti ir noslogotaki (skatit 35. attelu).

N\ N\ N\ N\

B Apmeklgjumu Apmeklaiumi Pienem bé&rnus
Arstu skaits skaits uz 1 I?gadﬁ <120 no 0-1 gadu
arstu vecumam
Riga o 0
180 699 bammi ]~ 50 083 apmeklgjumi (65 %) [ 90 ] [ 556 ] [ 14 % ] [ 72 %
Zemgale ] 10 770 apmeklgjumi (13 %) ) Fse ] [ s% | [ 95w
57 560 bérni 0 °
Kurzeme eefl (A0
54799 barni ]-5886 apmeklgjumi (8 %) 392 [ 8 % ] [ 92 %
Vidzeme R
19 157 bermi ] 4805 apmeklgjumi (6 %) 370 - 100 %
Latgal
Ny zglgmi ] 6025 apmekIgjumi (8 %) [ 13 ] [ 463 l [ 8 % ] [ 92 % l

35. attéls. Otolaringologijas pakalpojuma nodroSinajums b&rniem sadalijuma pa regioniem
2024. gada.’'®

Vairak neka pusi (52 %) no kopégja otolaringologijas pakalpojumu apjoma nodro$inaja piecas arstniecibas
iestades, taja skaita 23 % (17 881 apmekl&jums)— VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”. Kopuma
ir maz tadu otolaringologu, pie kuriem b&rnu apmekI&jumu skaits gada ir mazaks par 20, un vairuma
gadijumu arsti pienem bérnus ari lidz gada vecumam (skatit 35. att€lu). Gaidisanas laiks 01.01.2025.31°
VSIA “Beérnu kliniska universitates slimnica” pie otolaringologa ir piecas dienas.

2024. gada 8903 jeb vid&ji 26 % bérnu, kas registréti pie gimenes arstiem regionos, otolaringologijas
pakalpojumus sanéma Riga, proti, no Zemgales tie ir 33 %, no Vidzemes — 29 %, no Kurzemes — 17 %
un no Latgales — 10 %.
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Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts, fizioterapeits, dermatologs venerologs un ginekologs
dzemdibu specialists

No izlasé ieklautajam arstniecibas personam (skatit 36. att€lu) veselibas apriipes

a pakalpojumus beérniem vismazak nodrosinaja fizioterapeiti un ginekologi dzemdibu
o specialisti — attiecigi 33 % un 36 %. SalidzinoS$i neliels ir dermatologu venerologu
Ipatsvars — 14 %, pie kuriem b&rnu apmekl€jumu skaits gada ir mazaks par 20, savukart

ginekologu dzemdibu specialistu — 55 %. Tikai 51 % fizioterapeitu pienem bérnus lidz gada

vecumam. Salidzinosi liels ginekologu dzemdibu specialistu un fizioterapeitu Ipatsvars

nesniedz pakalpojumus b&rniem vaisniedz tos minimala apjoma — attiecigi ir 91 % un 63 %.

Fizikalas un Ginekologs

eo e .. . Dermatologs
rehabilitacijas Fizioterapeits venerologs dzemdibu

medicinas arsts specialists
Sertificétoarstuskaits 01.01.2024. > 145 1205 213 413
Nosledza ligumus ar NVD 01.01.2024. > 107 (74 %) 628 (52 %) 121 (57 %) 376 (91 %)

Arstuipatsvars, kas nesniedz pakalpojumus bérniem, ‘V> 15% 33 % 16 % 36 %

!

Apmeklgjumu skaits 2024. gada un ipatsvars no kopgja
apmekIEjumu apjoma, % 27514 (3 %) 55674 (6 %) 30027 (3 %) 11274 (1 %)
Apmeklgjumu skaits gada <20, % > 20 % 30 % 14%
Pienem bérnusno 0-1 gadu vecumam, % > 74 % 51 % 78 % 4 Y% *
Arstuipatsvars, kas nesniedz pakalpojumus berniem vat
sniedz tos minimali (apmekléjumu skaits gada <20), % 35% 63 % 30 % 91 %

Vidgjais pakalpojumu gaidisanas laiks 01.01.2025. > 4 ménesi 4 ménesi 2 ménesi

1 ménesis

* Zems Tpatsvars ir objektivs, jo pie ginekologa dzemdibu specialista regulara profilakse parasti sakas aptuveni no 13 gadu vecuma.

36. attels. Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta, fizioterapeita, dermatologa venerologa un
ginekologa dzemdibu specialista pakalpojuma nodrosinajums bérniem 2024. gada.

Vienlaikus garais min&to pakalpojumu gaidiSanas laiks apliecina, ka Sie pakalpojumi b&rniem ir
nepiecieSsami. Ta ka ne visi arsti sniedz pakalpojumus b&rniem, tas ierobezo pakalpojumu pieejamibu un
pagarina ar1 gaidiSanas laiku.

a ArT izlasé ieklauto arstniecibas personu noslodze katra regiona atSkiras (skatit 37. att€lu).
Piem&ram, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts visvairak noslogots Riga un Zemgalg,
a vismazak — Kurzemé. Dermatologi venerologiun fizioterapeiti visvairak noslogoti Latgalg.
Tapat ir regioni, kur pie licla Tpatsvara arstu apmekl&jumu skaits gada ir mazaks par 20.
Pieméram, pie 37 % fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu Kurzemé un pie 34 %
fizioterapeitu Riga un 33 % — Vidzeme.
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Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts Fizioterapeits
Q é} Apmeklgjumi Uzl <20 0-1 Q 8} Apmeklgjumi Uzl <20  0-1
arstu gads arstu gads
Riga 59 18 257 309 25% 68% Riga 235 28 809 123 34% 49%
Zemgale 13 4547 350 8 % 85 % Zemgale 48 6509 136 17% 56%
Kurzeme 19 1614 85 37%  58% Kurzeme 73 7547 103 32% 49%
Vidzeme 8 1027 128 - 88 % Vidzeme 54 3968 73 33% 50%
Latgale 11 2065 188  27%  T73% Latgale 61 8842 145 25% 59%
Dermatologs venerologs Ginekologs dzemdibu specialists
Q & Apmeklgjumi Uzl <20 0-1 Q & Apmeklgjumi Uzl <20
arstu gads arstu
Riga 75 17118 228 21% T71% Riga 136 7501 55 55%
Zemgale 15 3116 208 20% 73 % Zemgale 29 847 29 17 %
Kurzeme 14 3243 232 14% 71 % Kurzeme 32 709 22 34 %
Vidzeme 9 1816 202 - 89 % Vidzeme 29 1027 35 24 %
Latgale 10 4734 473 10% 80% Latgale 26 1190 46 27 %

37. attels. Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta, fizioterapeita, dermatologa venerologa un
ginekologa dzemdibu specialista pakalpojuma nodroSinajums bérniem sadalijuma pa regioniem
2024. gada.

Ceturtadala regionu bérnu p&c valsts apmaksatiem pakalpojumiem dodas uz Rigu, un
tas rada finansialu slogu gimeném

Revizija vertets, kads ir kop&jais sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniegtais apjoms
regionos un to Ipatsvars salidzinajuma ar regiona dzivojos$o bérnu skaitu. Analiz&ts ari, cik liela dala bérnu,
kas registréti pie gimenes arstiem konkrétaja regiona arpus Rigas, veselibas apripes pakalpojumus
sanéma sava regiona un cik liels Tpatsvars sanéma pakalpojumus Riga.

Sekundaras ambulatoras veselibas apriapes klatienes pakalpojuma nodro$inajums regionos nav vienmerigs
(skatit 22. tabulu). Riga sniegto pakalpojumu ipatsvars biitiski parsniedz bému ipatsvaru, savukart
Kurzemé, Vidzem& un Zemgaleé tas ir zemaks. Tikai Latgalé sniegto pakalpojumu ipatsvars ir
proporcionals regiona dzivojoso b&rnu skaitam. Ming&tais liecina, ka arpus Rigas nav nodroSinata
pieejamiba pakalpojumiem atbilstoSi bérnu vajadzibam, tad€jadi pastiprinot regionalo nevienlidzibu
veselibas apripe.

22. tabula. Sekundaras ambulatoras veselibas apriipes nodrosinajums regionos 2024. gada

Kurzeme Latgale Riga Vidzeme Zemgale

Regiona dzivojoo bernu skaits32° 54 722 39528 180 699 42 157 57 560
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Kurzeme Latgale Riga Vidzeme Zemgale
Apmeklgjumu skaits 79 650 90413 557217 50 740 77 465
Apmeklgjumu Tpatsvars no kopgja 9% 1% 65 % 6% 99
pakalpojuma apjoma
Regiona dzivojoso bérnu ipatsvars no kopgja 15 % 11 % 48 % 11 % 15 %
bérnu skaita ’ ’ ’ ’ ’
Bérniem sniegto pakalpojumu  ipatsvara 0.6 ! ” 0.5 0.6

attieciba pret bérnu ipatsvaru reglona321

Regionos vidgji 83 % bernu ir registréti pie gimenes arsta, vienlaikus pastav butiskas atskiribas
pakalpojumu sanemsana — dala b&rnu tos sanem sava regiona (no 53 % Vidzemé lidz 71 % Latgalg), bet
vid&ji 25 % dodas uz Rigu (no 18 % Latgalé lidz 34 % Zemgalg)??? (skatit 38. attelu). Tapat 2024. gada
valstt kopuma 33 004 bérni jeb 12 % no kopgja veselibas apriipes pakalpojumus sanémuso bérnu skaita
nebija registréti ne pie viena gimenes arsta.

Nacionalais veselibas dienests skaidroja3?3, ka:

sekundaras ambulatordas veselibas apriipes pakalpojumus nodroSina ari tad, ja pacients nav
registrets pie gimenes arsta, pieméram, neatliekamas palidzibas situdcijas vai ar citas arstniecibas
personas nosutijumu. Vienlaikus dati par bérniem, kuri nav registréti pie gimenes arsta, norada uz
nepiecieSamibu turpindt uzlabotinformésanas pasakumus un veicindt savlaicigu bérnu registraciju
pie gimenes arsta, lai nodrosindatu pilnvértigu un koordinétu veselibas apripi.

oo

"
Vidzeme
Riga - (B 364’.-‘4 57%
180699
140285 78% I 8623 24%
Kurzeme ﬁ@g‘t 9?030 69% . ® 1739
=7 ® B A
54722
45595 §3%5
26781 5005 T
L
101?5 2% e 38
@20 087 - :@ﬁ Latgale
o = ‘ 151Ir Z&mgale
39528
32840 83%
5 ss284 8% 23155 1%
16133 33% I . 3546 17%
. ® 37703 ® 9139

@ Regiona dzivojodo bérnu skaits
B Pie gimenes rstiem registréto bérnu skaits un Ipatsvars no regiond dzivojoio bému skaita (%)
A Regionos pakalpojumu sal;témus'.c bérmnu skaits, kas registreti pie fimenes drsta konhétaji refiond, un to Ipatsvars (%)
Rigd pakalpojumu sanémuso bérnu skaits, kas registréti pie gimenes arsta konkr&taja regiond, un to 1patstra.rs (23)
@ Rigs kiatiens sniegtais veselibas apripes pa.lca.lpo;umu apjoms (apmeklgjumi), bermiem, kas refistrati pie gimenes Grsta konkr8tajd refiond
ﬁ%Bemu skaits, kas vid&ji katru darba dienu no regiona dodas uz Rigu veselibas apriipes pakalpojumu sanemianai

38. att€ls. Bérnu veselibas apriipes pakalpojumu nodro$inajums Riga un regionos, taja skaita bérni, kas
registréti pie gimenes arstiem konkrétaja regiona, bet pakalpojumus sanéma Riga.
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Riga sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus 2024. gada sanéma 41 100 regionos
dzivojoso bérnu (registréti pie gimenes arsta arpus Rigas) par kop&jo summu ap 6,1 milj. euro (ap 13 %
no kopgja finans€juma bez laboratorijas izmeklgjumiem). Lielaka dala jeb 84 % sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumu b&rniem no regioniem sniegta VSIA “Bérnu kliniska universitates
slimnica”.

Atbilstosi revidentu aplései (skatit 38. att€lu) vid&ji 88 berni katru darba dienu dodas uz Rigu
veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai: visvairak no Zemgales — vid&ji 157 beérni diena,
ko dalgji izskaidro $1 regiona geografiskais tuvums Rigai, bet vismazak no Latgales — vid&ji
38 berni diena.

Vienlaikus revidenti vér$ uzmanibu, ka pat viens bérna apmeklI&éjums Riga gimenei varradit papildu tieSas
(piem@ram, transporta, &dinasanas un naktsmitnes) un netiesas (pieméram, vecaku darba kavéjums un
bérna neierasanas izglitibas iestade) izmaksas. Papildus janem veéra, ka cela pavaditais laiks un ar to
saistitais nogurums var ietekmé&t arT pakalpojuma sniegSanas efektivitati, Ipasi mazakiem b&rniem,
tadgjadi potenciali palielinot atkartotu apmekl&jumu nepiecieSamibu.

2024. gada regionos dzivojoSiem b&rniem no klatieng Riga sniegtajiem veselibas apriipes pakalpojumiem
butisku 1patsvaru veido diagnostiskie izmekl&jumi, pediatrijas un sporta medictnas pakalpojumi,
vienlaikus liels apmeklgjumu skaits ir arT pie bérmnu arstiem (pediatrs, beérnu kirurgs, bérnu neirologs) un
vispargjas specialitates arstiem (oftalmologs, otolaringologs) (skatit 39. un 40. att€lu).

Elektrokardiografija N ]| 0%/ radiologs NG | (09
Sporta medicina G 0/, sporta arsts EGEG—G_—S 0/,
Kirurgija G- O/ otolaringologs NG 0/
Rentgenologija NEG———— 5/ bernu kirurgs G—S 70/,
Oftalmologija n——— 50/, oftalmologs NEG—— (%
Otolaringologija NEG_—_— 88 5, pediatrs G 50/,
Pediatrija NEE——— 5/, bérnu neirologs N 59
Neirologija NEG— 40 anesteziologs, reanimatologs N 39
Ultrasonografija NE—_—_————. 49 psihologs M= 39,
Sirds asinsvadu sistemas .. EEGEG—_G— 3, bérnu kardiologs NEEEE 29,

39. attels. Desmit pakalpojumu programmas ar 40. att€ls. Desmit arsti ar lielako sniegto
lielako sniegto pakalpojumu (apmeklgjumu) apjomu pakalpojumu  (apmeklgjumu) apjomu Riga
Riga bérniem no regioniem 2024. gada. b&rniem no regioniem 2024. gada.

a Ta ka tie$i bérnu arstu skaits regionos nav pietiekams, revizija veértéts to bérnu ipatsvars, kas
registréti pie gimenes arstiem regionos, bet veselibas apriipes pakalpojumus pie konkrétiem
a izlas€ ieklautiem astonu specialita§u arstiem32* 2024. gada sanéma Riga.

Atbilstosi datiem ievérojama dala So b&rnu veselibas apriipes pakalpojumu (apmekl&jumu) sanéma Riga
— atkariba no specialitates tie ir no 35 % Iidz pat 92 % no visiem apmekl&jumiem (skatit 41. att€lu).
Atseviskas specialitateés gandriz visi apmeklgjumi pieejami tikai Riga, piemeram, b&rnu
reimatologa / reimatologa un bérnu nefrologa / nefrologa apmeklgjumuipatsvars Riga ir attiecigi 99 % un
92 %.

89



BERNU VESELITBAS APRUPE - LOTERIJA PEC DZIVESVIETAS

22 645
13103
8 987 156 8707 7911
> 3022 5065 4363 4421
3 217 1053 14551445 y0q 4y
40% o Bmsse Bl B B0 e 400
Bému kirurgs/ Bemu neirologs/ Bému alergologs/ Bému Bému Bému Bému Bému nefrologs/
kirurgs neirologs alergologs kardiologs/ endokrinologs/ pneimonologs/  reimatologs/ nefrologs
kardiologs endokrinologs  pneimonologs reimatologs

m Kopgjais pakalpojumu apjoms bémiem, kas registréti regionos
B Riga sniegto pakalpojumu apjoms bérniem, kas registréti regionos
W Riga sniegta pakalpojumu apjoma vid&jais Tpatsvars bémiem, kas registréti regionos

41. attéls. Vid¢jais Riga sniegto pakalpojumu apjoma ipatsvars regionos registrétiem b&rniem
2024. gada.

No kopgja Riga sniegto veselibas apriipes pakalpojumu apjoma 70 % pakalpojumu sniegti bérniem, kas
registréti pie gimenes arstiem Riga.

Pakalpojumus bérniem nodroSina par ziedojumiem un ar1 par maksu

Izbraukuma pakalpojumi par ziedojumiem

Latvija kop§2015. gada ir pieejams nodibinajuma “Ronald McDonald Maja Latvija” pakalpojums—b&rnu
“Mobilais veselibas apriipes centrs” (turpmak — Mobilais veselibas apriipes centrs), kur§ sadarbiba ar
VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” un citu arstniecibas iestazu arstiem dodas izbraukumos pa
visu Latviju un nodrosina veselibas apriipes pakalpojumus tuvak dzivesvietai be&rniem, kuriem specialistu
trikuma, gimenes sociala statusa vai citu iemeslu d€l ir apgritinata iesp&ja savlaicigi sanemt
pakalpojumus.3? Prioritari Mobilais veselibas apriipes centrs pakalpojumus nodrosina bérniem no sociala
riska un daudzbérnu gimeném. Nodibinajums darbojas ka sabiedriska labuma organizacija, un to finansé
no ziedojumiem.

Mobilais veselibas apripes centrs vidgji ik gadu nodrosina ap 5000 konsultacijam 4000 b&rniem (viens
b&rns parasti sanem vairaku specialistu konsultacijas). Pieméram, 2024. gada Mobilais veselibas apriipes
centrs nodro§indja®?® 136 izbraukumus uz 54 dazadam vietam Latvijas regionos (skatit 42. attélu).
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42. attels. Mobila veselibas apriipes centra pakalpojumu skaits sadalfjuma pa novadiem 2024. gada.**’

Kopuma 2024. gada Mobilais veselibas apriipes centrs bérniem sniedza’?® 6077 konsultacijas, Kurzemée —
28 %, Vidzemé — 27 % un Latgalé — 19 %, Zemgalé — 18 % un Riga — 8 %. Mobilaja veselibas apriipes
centra 2024. gada bija nodarbinati sesi bérnu arsti un sesi vispargjas specialitates arsti. Visvairak sniegti
oftalmologa (33 %), bérnu alergologa (16 %) un b&rnu neirologa (16 %) pakalpojumi (skatit 43. att€lu).

Vidzeme
60 45

Kurzeme
41 2

23 Rigas regions

20

* bému alergologs = oftalmologs
= b&mu neirologs ® logopedijas speciilists
= bému endokrinologs

= fizikdlds un rehabiliticijas medicinas drsts
bému gastroenterologs

= otolaningologs
bému kirurgs/ontopeds  » demmatologs "
= bému pneimonologs = optometrists () : &

43. att€ls. Mobila veselibas apriipes centra arstu sniegto pakalpojumu skaits sadalijuma pa regioniem un
specialitattm 2024. gada.’?
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Mobila veselibas apriipes centra nodrosinato pakalpojumu apjoms bérniem ar katru gadu palielinas. Tas
liecina, ka bérniem regionos trukst pakalpojumu un to pieejamiba neuzlabojas.

Maksas pakalpojumi

Atbilsto§i Valsts ienémumu dienesta informacijai**® no gada ienakumu deklaracijam par 2024. gadu
74 451 bérnam jeb 20 % no valsti kopuma 01.01.2025.33! registrétajiem 366 450 berniem sniegti maksas
veselibas apriipes pakalpojumi par kop&jo summu 14,5 milj. euro (skatit 44. att€lu). Tas ir lidzvertigs vél
papildus 16 % no 2024.gada valsts budzeta finanséjuma ambulatorajiem veselibas apriipes
pakalpojumiem b&rniem. Vislielakais maksas pakalpojumu un unikalo personu ipatsvars ir Rigas
planosanas regiona’*?. Minétais, revidentu ieskata, liecina, ka, no vienas puses, beérniem nav pieejami
noteikti veselibas apriupes pakalpojumi, bet, no otras puses, maksas pakalpojumu plasaka un atraka
pieejamiba noteikta regiona un vecaku maksatsp&ja ari veicina to izmantoSanu.

14 466 443
74 451
8 664 415
Y 41569
1682 819
1542 345 1420 328 1117 880 38 656
B o507 Ny, NN s, o, gy
Kopa Riga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale Nav noradits

| zdevumi (euro) Unikalo bérnu skaits

44. attels. Gada ienakumu deklaracijas par 2024. gadu uzraditie arstniecibas izdevumi un arstniecibas
pakalpojumu sanéméju unikalais skaits (p&c deklaretas dzivesvietas adreses). 33

Revidenti v&rs uzmanibu, ka ne visi iedzivotaji iesniedz gada ienakumu deklaracijas Valsts ieneémumu
dienesta. Tap&c summa, ko téré be&rnu maksas veselibas apriipes pakalpojumiem, iesp&jams, ir lielaka.

Arl veikta pétijuma “Latvijas gimenu barometrs 2025”34 dati liecina, ka vismaz reizi gada maksas
veselibas apriipes pakalpojumus saviem bérniem izmanto 69 % gimenu, turklat 42 % — vairakas reizes
gada. Galvenais maksas pakalpojumu izvéles iemesls ir nevéléSanas gaidit valsts apmaksatos
pakalpojumus (78 %), savukart 20 % gimenu noradija, ka tadgjadi iesp&jams sanemt augstakas kvalitates
pakalpojumus. Situacija, kad valsts apmaksatu pakalpojumu pieejamiba ir ierobezota, pasi neizdeviga
stavoklIi nonak gimenes ar zemakiem ienakumiem, kuram nav finansialu iesp&ju biezi izmantot maksas
pakalpojumus.

Revidentu ieskata, situacija, kad regiona centralaja arstniecibas iestadé bérnu arstu pakalpojumi ir
pieejami tikai par maksu, turklat, pieméram, reizi ménesi, kamér Riga ir pieejami So specialistu valsts
apmaksati pakalpojumi, rada nevienlidzibu $o b&rnu arstu pakalpojumu pieejamiba.

Ieteikumi

Veselibas ministrijai:

V' stiprinat pediatru iesaisti bérnu sekundaraja ambulatoraja veselibas apripé;

v" uzlabot bérnu redzes parbauzu pakalpojumu pieejamibu.
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Revizijas raksturojums, metodes un kriteriji

Revizijas mérkis
Revizijas mérkis ir novertét, vai b&rniem ir nodroSinata prioritara un vienlidziga piekluve
ambulatorajiem veselibas apriipes pakalpojumiem.3%

Juridiskais pamatojums

Lietderibas revizija “Vai b@miem ir nodroSinata prioritara un vienlidziga piekluve ambulatorajiem
veselibas apriipes pakalpojumiem?” ir veikta, pamatojoties uz Valsts kontroles Tre$a revizijas
departamenta 18.08.2025. revizijas grafiku Nr. 2.4.1-98/2025.

Reviziju veicarevizijas grupas vaditaja vecaka valstsrevidente Oksana Buraja, vecakas valsts revidentes
Linda Sandere un Kristine Zaiceva un valsts revidente Baiba Kuksinova (no 05.01.2026.), atbildiga
sektora vaditaja Liga Piire.

Revidentu un revidéjamas vienibas atbildiba

Valsts kontroles revidenti ir atbildigi par revizijas zinojuma sniegsanu, kas pamatojas uz revizijas laika
giitiem atbilstoSiem un pietickamiem revizijas pieradijumiem.

Veselibas ministrija ir atbildiga par normativo aktu iev€roSanu un revidentiem sniegtas informacijas
patiesumu.

Revizijas apjoms

Revizija ir veikta saskana ar Latvijas Republika atzitiem starptautiskajiem publiska sektora revizijas
standartiem.33¢

Revizija planota un veikta ta, lai izvertetu, vai bérni faktiski ir ta pacientu grupa, kurai ambulatoros
veselibas apriipes pakalpojumus plano un nodrosina prioritara karta, un vai visiem b&rniem tiem ir
vienlidziga piekluve.

Revizija ir veikta par laiku no 01.01.2024. lidz 31.12.2025., nepiecieSamibas gadijuma apkopojot
informaciju art arpus minéta laika posma.

Revizijas apjoma ir ieklauta Veselibas ministrija ka atbildigad ministrija par veselibas nozari visa valsti,
tomér revizijas mérka sasniegSanai informacija iegiita ari no Veselibas ministrijas padotibas iestadém —
Nacionala veselibas dienesta un Veselibas inspekcijas. Tapat revizija izmantota arT arstu profesionalo
organizaciju, arstniecibas iestazu, Valsts ien€mumu dienesta, nodibinajuma “Ronald McDonald Maja
Latvija”, VSIA “Bérnu kliniskas universitates slimnica” Metodiska vadibas centra, Rigas Stradina
universitates un Latvijas Universitates sniegta informacija un viedokli.

Revizija vértéta gimenes arsta un vina praksé nodarbinato arstniecibas personu (bet arpus gimenes arsta
darba laika — dezirarsta) sniegta veselibas apriipe, zobarstniecibas pakalpojumu un sekundaras
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ambulatoras veselibas apripes specialistu pieejamiba, akcentéjot tieSi regionus arpus Rigas, kur arstu
pieejamiba ir ierobezota.

Revizijas izlasu raksturojums:

v

Nacionala veselibas dienesta dati par perioda no 01.01.2024. lidz 31.12.2024. sniegtajiem
sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumiem3*’; ta ka revizijas uzdevums bija vertet
tie$i sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu specialistu pieejamibu, datu
atlastjuma nav ieklauts:

- slimnicu uznemsanas nodalas (iznemot pediatra sniegtos pakalpojumus), traumpunktos un
dezurarstu sniegtie sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumi;

- laboratoriskie izmeklgjumi un atseviSku arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu33®
sniegtie pakalpojumi;

12 vispargjas specialitates arstu — kirurgs, alergologs, endokrinologs, gastroenterologs,
infektologs, reimatologs, neirologs, kardiologs, nefrologs, psihiatrs, pneimonologs un
hematologs — kompetence b&rnu veselibas apriipg;

15 vispargjas specialitates arstu — oftalmologs, otolaringologs, fizikalas un rehabilitacijas
medictnas arsts, radiologs, mutes, sejas un zoklu kirurgs, dermatologs venerologs, neirofiziologs,
narkologs, onkologs kimijterapeits, ginekologs dzemdibu specialists, traumatologs ortopé&ds,
plastikas kirurgs, urologs, sirds kirurgs un neirokirurgs — kompetence b&rnu veselibas apriipg;

10 specialitasu bérnu arstu (taja skaita ar pediatra sertifikatu) — kirurga, neirologa, alergologa,
gastroenterologa, endokrinologa, kardiologa, pneimonologa, reimatologa, infektologa un
nefrologa — sniegtais valsts apmaksato sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu
apjoms, darba slodze 2024. gada un valsts apmaksato ambulatoro veselibas apriipes pakalpojumu
gaidiSanas laiks VSIA “Bérnu klmiska universitates slimnica” 2024. un 2026. gada;

faktiska pakalpojumu bérniem pieejamiba regionos 2026. gada sakuma §adas medicinas jomas —
endokrinologija, kardiologija, neirologija, pneimonologija un alergologija;

pieprasitako seSu visparjas specialitates arstu un arstniecibas personu — oftalmologs,
otolaringologs, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts, fizioterapeits, dermatologs venerologs
un ginekologs dzemdibu specialists — pakalpojumu nodro$inajums regionos 2024. gada;

sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu apjoms, kurus Riga 2024. gada sanéma
bérni, kas registréti regionos (arpus Rigas)3*°.

Revizijas metodes

Revizija izmantotas $adas galvenas metodes:

V' starptautisko organizaciju (Pasaules Veselibas organizacija, Apvienoto Naciju Organizacija,

Eiropas Medictas specialistu apvieniba) dokumentu un citu starptautisko petijumu analize par
bérnu veselibas apriipi;

v"apkopota un izvértéta starptautiska prakse par Eiropas Savienibas dalibvalsts, taja skaita Lietuva,

Igaunija, Polija, Vacija, Cehija, Somija un Zviedrija, izveidotajam bérnu arstu specialitatém;
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analizeti un apkopoti attistibas planoSanas dokumenti, normativie aktiun cita iesniegta un publiski
pieejama informacija un veikti aprékini;

nepersonaliz€tu Nacionala veselibas dienesta Vienotas veselibas nozares -elektroniskas
informacijas sisttmas datu analize par sniegtajiem ambulatorajiem veselibas apripes
pakalpojumiem bérniem 2024. gada, taja skaita analize par bérnu skaitu, kuri vidgji katru darba
dienu no Latvijas regioniem dodas uz Rigu veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai, aprékins
par papildus nepiecieSamo finansgjumu, lai segtu visas b&rnu vajadzibas péc zobarstniecibas
pakalpojumiem;

organizetas intervijas ar Veselibas ministrijas, Nacionala veselibas dienesta, Latvijas Pediatru
asociacijas, Jauno arstu asociacijas, nodibinajuma “Ronald McDonald Maja Latvija” un
VSIA “Bérnu kliniskas universitates slimnica” un VSIA “Bérnu kliniskas universitates slimnica”
Metodiska vadibas centra parstavjiem;

arstu profesionalo organizaciju — Latvijas Kirurgu asociacijas, Latvijas Kardiologu biedribas,
Latvijas Bérnu kardiologu asociacijas, Latvijas Pieaugu$o reimatologijas biedribas, Latvijas
Bérnu alergologu un pneimonologu biedribas, Latvijas Pediatru endokrinologu asociacijas,
Latvijas B@érnu alergologu un pneimonologu biedribas, Latvijas Bérnu kirurgu asociacijas,
Latvijas Neirologu biedribas, Latvijas Bérnu psihiatru asociacijas, Latvijas Zobarstu asociacijas —
viedoklu izvertésana;

gimenes arstu profesionalo organizaciju — Latvijas Gimenes arstu asociacijas un Latvijas Lauku
gimenes arstu asociacijas — viedoklu izvértésana;

arstniecibas iestazu — VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”, AS “Veselibas centru
apvieniba”, SIA “Rigas 1.slimnica”, SIA “Daugavpils regionala slimnica”, SIA “Ziemelkurzemes
regionala slimnica”, SIA “Liepajas regionala slimnica”, SIA “Vidzemes slimnica” un
SIA “Jelgavas pilsetas slimnica” — viedoklu izveértésana;

Nacionala veselibas dienesta timeklvietné www.rindapiearsta.lv sadala “Pakalpojumi b&rniem”
pieejamas informacijas salidzinasana ar faktiskajiem datiem,;

Valsts ienémumu dienesta iesniegto datu par gada ienakumu deklaracijas noraditajiem
arstniecibas izdevumiem un unikalo personu skaitu par 2024. gadu (p&c deklarétas dzivesvietas
adreses) analize;

izvertéta Rigas Stradina universitates un Latvijas Universitates iesniegtd informacija par arstu
specialistu rezidentliras programmas ietverto teorétisko un praktisko zinasanu apjomu b&rnu
veselibas apriip€ un rezidentliras nosléguma paredzeto kompetenci sniegt ambulatoros veselibas
apripes pakalpojumus bérniem;

arstniecibas iestazu telefonaptauja, lai iegiitu aktualu un patiesu informaciju par faktisko
pakalpojumu bérniem pieejamibu regionos; minéta metode izmantota kopsakara ar citam revizijas
metodém (dokumentu un datu analize).
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Vertesanas kriteriji

Revizijas jautajums

Noteiktais kriterijs

Kriterijs ir sasniegts / nav sasniegts /
sasniegts daleji

1.Vai visiem bérniem primaraja veselibas apriipé ir nodroSinati gimenes arsta prakses un zobarstniecibas
pakalpojumi? (efektivitate un taisnigums)

1.1. Vai gimenes arsta
prakse darbojas ka

centralais  posms
bérnu veselibas
apripe?

Visiem 2024.gada gimenes
arstu prakses registrétajiem
dzimusajiem b@érniem ir
nodro§inata gimenes arsta
un masas vai arsta paliga
(feldSera) patronaza majas

®  Kritérijs nav sasniegts. Gimenes arsta un masas vaiarsta

paliga (feldSera) patronaza majas ir nodroSinata tikai
70 %349 no visiem gimenes arstu prakses registrétajiem
2024. gada dzimusajiem b&miem.

2024. gada gimenes arstu
prakses ir nodroSinajusas

planotos3#! 48 868
jaundzimus$o
apmeklgjumus majas jeb
jaundzimuSo  patronazu
(prioritara pasakuma
izpilde)

Kriterijs navsasniegts. Gimenes arstu prakses 2024. gada
nodros$inaja 16 432 jaundzimuso apmeklejumus majas, kas
veido tikai34 % no prioritaraja pasakuma planota apjoma.

Vismaz 90 %342 gimenes
arstu prakses registrétajiem
2024. gada dzimuSajiem
bemiem ir nodroSinata
gimenes arstu profilaktiska
apskate

Kritérijs ir sasniegts. Profilaktiskas apskates veiktas
10702 no 11 305 b&miem, kuri dzimusi 2024. gada,
nodrosinot profilaktisko apskasu aptveri — 95 %.

Vismaz 90 % gimenes arstu
praks€s registréto bérnu
vecuma no viena [idz 18
gadiem vismaz reizi gada ir
sanémusi pakalpojumu
gimenes arsta praksg3+?

Kritérijs sasnicgts dalgji.2024. gada pakalpojumu gimenes
arsta praksé vismaz reizi gada sanéma 88 %3** no visiem
praks€s registrétajiem b&rmiem vecuma no viena lidz
18 gadiem.

Nepastav butiskas
atskiribas34S gimenes arstu

profilaktisko apskasu
nodro§inajuma regionala
griezuma

Kritérijs  sasniegts  daleji. Profilaktisko — apskasu
nodro$inajums b&miem vecuma lidz vienam gadam
regionos ir saméra vienmerigs (93-97 %), bet b&miem
vecuma no viena Iidz 18 gadiem to nodro§inajuma pastav
butiskas atskiribas (51-66 %).
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1.2. Vai zobarstniecibas  Planotais zobarstniectbas & Kritérijs nav sasniegts. Bému faktiskas vajadzibas péc
pakalpojumi pakalpojumu apjoms un zobarstniecibas  pakalpojumiem  parsniedz  valsts
be&miem ir pieejami finans€juma apmers ir uz apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu apjomu, jo
savlaicigi un vajadzibam balstits 2024.gada b&mi maksas zobarstniecibas pakalpojumus
vienlidzigi visa izmantoja ap 170 tukst. reizu, un to segSanai atbilstosi
valsti? revidentu aplései biitu nepiecieSami V&l vismaz

12 milj. euro.

Vismaz 90 % bému & Kritérijs nav sasniegts. Valsts apmaksatu zobu higiénu

vecuma no diviem Iidz vismazreizi gada san€ma 36 % no kop&ja bernu skaita jeb

18 gadiem vismaz reizi vien katrs treSais béms.

gada ir sanp@musi zobu

higignu34

Zobarstniecibas ® Kritérijs nav sasniegts. Kopgjais zobarstniecibas

pakalpojumu sniedz&ju pakalpojumu sniedz&ju skaits no 2023. lidz 2026. gadam

(igumu) skaits ik gadu ik gadusamazinas(no271 [idz25234®)un kop§2025. gada

nesamazinas, un ir vismaz ir zemaks par noteikto minimumu — 265 pakalpojumu

265 pakalpojumu sniedzgji sniedzgjiem.

(figumi)347

Zobarstniecibas @ Zobarstniecibas pakalpojumu tarifi

pakalpojumu manipulaciu 2019.-2025. gada kopuma piecauga vid&ji par 47 % (no

tarifi pieaug 5 lidz 506 %). Pedgjo reizi zobarstniecibas pakalpojumu
tarifiir palielinati 2024. gada,bet 2025. gada finansgjums
$im mérkim nav pieskirts.

Nepastav bitiskas & Kritérijs navsasniegts. Laiari Getros regionos arpus Rigas

atSkirtbas34? zobu higienas pakalpojumu sanémuso bému Tpatsvars ir

zobarstniecibas saméra Iidzigs (36—40 %), Zemgale tas ir biitiski zemaks

pakalpojumu (29 %). Piekluve zobu arstniecibas pakalpojumiem

nodro§inajuma regionala Vidzemeé un Zemgale (30-33 %) ir biitiski zemaka neka

griezuma Latgale un R1ga (42-45 %). Tapat Latgale un Zemgak nav
pieejami b&mu zobarsta pakalpojumi. Savukart
ortodontiskas arstéSanas pakalpojumi ir izteikti
koncentréti Rigd, bet pargjos regionos ir pieejami
ierobezoti vainav pieejami.

Vidgjais gaidisanas laiks ® Kritérijs nav sasniegts. P&éd&jos divos gados vid&jais zobu

zobu arstniecibaiun zobu
higienai neparsniedz
attiecigi 36 un 21 dienu33°

arstniecibas un zobu higiénas pakalpojumu gaidiSanas
laiks pieaug un parsniedz planoto, 2024. gada sasniedzot
attiecigi 51 un 27 dienas, bet 2025. gada — attiecigi 57 un
31 dienu.
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2. Vai sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumi visiem bérniem ir pieejami vienlidzigi,
prioritara karta un savlaicigi? (efektivitate un taisnigums)

2.1.

Vai ir raditi
priekSnosacijumi,
lai sekundaras
ambulatoras
veselibas  apriipes
pakalpojumus
bérniem
nodro§inatu ka
prioritati?

Sekundaras ambulatoas ©@ Sekundaras ambulatoras
veselibas aprapes veselibasapriipes pakalpojumus sadalijuma pa planosanas
pakalpojumu planosanas teritorijam plano kopigi visam pacientu grupam, atseviski
kartiba lauj valstT neizdalot bérnus. Ari Nacionalais veselibas dienests
identificet, kadus ligumos nenosaka konkrétas arstniecibas iestades, kuram
pakalpojuma veidus katra bitu pienakums nodroSinat pakalpojumus b&rmiem,
veselibas aprapes iznemot atseviskas jau sakotngji tikai b&miem paredzetas
pakalpojumu planoSanas pakalpojumu programmas, kas tom&r neaptver visus
vieniba nodro$ina b&rmiem pakalpojumus.
Planotais bérnu sekundads & Kritérijs nav sasniegts. Pakalpojumu plano$ana bérniem
ambulatoras veselibas balstas uz vésturiskajiem datiem par sniegtajiem
aprapes pakalpojumu pakalpojumiem, nenemot véra kop&jo pieprasijumu péc
apjoms un finans€juma noteiktiem pakalpojumiem, taja skaita — maksas.
apmérs ir uz vajadzibam Katram sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
balstits un skaidri pakalpojumam nosaka kopigu apjomu un finansgjumu,
identificgjams iznemot atseviskas tikai b&miem paredzetas pakalpojumu
programmas, tadél kopuma beémiem  planotais
pakalpojumu apjoms un finansgjuma apmers nav skaidri
identific€jams.
Turklat atbilstosi veiktajaitelefonaptaujai regionos arpus
Rigas piecas jaunas pakalpojumu programmas 71 %
gadijumu pakalpojumi b&miem netiek sniegti, lai gan
finanséjums tiem ir ieplanots.
Vismaz normativaja akta @ Kritérijs nav sasniegts. Veselibas apriipes pakalpojumu
noteiktajas®!  planosanas planoSanas vieniba ar iedzivotaju skaitu 75 001 un vaiak
vienibas ir pieejami visi ir janodroSina b&mu arsti, tomeér 2024. gada trijas —
bérnu arsti*3? Liepaja, Daugavpili un Jelgava — no Cetram planoSanas
vienibam b&miemnav nodrosinata lielaka dala b&mu arstu
pakalpojumu. Faktiski visu specialitasu b&mu arsti
pieejami tikai Riga, bet pargjas — vien dazu. Pieméram,
Liepaja no 12 bérnu arstiem bija pieejami Cetri — bérnu
kirurgs, bé&mu neirologs, b&mu infektologs un b&mu
psihiatrs.
Pediatra kabineta darbibu ® Kritérijs nav sasniegts. Pediatra kabinetu noslodze ir
pamato pakalpojuma nevienmeriga — tris no pieciem kabinetiem ir zems
sanéméju skaits apmeklgjumu skaits, kas neliecina par pietickamu
pakalpojuma izmantoSanu, kameér par§jos divos
koncentreti87 % no kopé€ja kabinetu apmekIgjumu skaita.
Visam arstniecibas  ®  Kritérijs nav sasniegts. Bému sekundaras ambulatords

iestadém par sekundamds
ambulatoras veselibas

veselibas apriipes pakalpojumu apmaksa nepietickami
veicina  arstniecibas iestazu ieinteres€tibu  sniegt
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apripes pakalpojumu
nodroS$inasanu  b&miem
samaksa idzvertigi

pakalpojumus bémiem, jo samaksa par pakalpojumiem

b&miem ne vienmer ir augstaka. Proti:

v' bérmuarstiem apriipes epizodes tarifs ir augstaksneka
attiecigas medicinas jomas vispargjas specialitates
arstiem (pieme&ram, beérnu
endokrinologs / endokrinologs);

v\ vispargjas  specialitates  arstiem  (pieméram,
otolaringologs) vienadu apripes epizodes tarifu
piemé&ro gan picaugusajiem, gan bériem;

v' pakalpojumu programmas (pieméram, kirurgija),
kurasir gan vispargjas specialitates arsti (piemeram,
kirurgs), gan b&mu arsti (piemeram, beru kirurgs),
aprékinatasvienasapripes epizodes videjas izmaksas
biis augstakas arstniecibas iestades, kuils
pakalpojumus bérmiem sniedz attiecigie b&mu arsti
(piem@ram, bernu kirurgs), neka arstniecibas iestades,
Tpasi regionos, kuras pakalpojumus b&miem sniedz
vispargjas specialitates arsti (pieme&ram, kirurgs);

v atseviskas medicinasjomas, pieméram, oftalmologia,
vairakam manipulacijam irnoteikts augstaks tarifs, ja
tas veic beémam, tomer $ada pieeja nav sisteémiska.

Regionala [imeni
sekundaras ambulatoras
veselibas aprapes
pakalpojumu

nodroSinajums (veids un
apjoms) ir lidzvertigs un
sameérots ar bému skaitu

Kriterijs nav sasniegts. Pastav bitiskas atskirtbas
pakalpojumu sanemsana — dala b&mu tos sanem sava
regiona (no 53 % Vidzemé lidz 71 % Latgal), bet vid&ji
ceturta dala regionu bérnu jeb 88 bérni ik dienu p&c valsts
apmaksatiem pakalpojumiem dodas uz Rigu (no 18 %
Latgale [idz 34 % Zemgalg)**3, un tasrada finansialu slogu
gimeném.

Lielaka dala jeb 84 % sekundaras ambulatoras veselibas
apriipes pakalpojumu b&miem no regioniem sniegta
VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”.
Sekundaras ambulatoras veselibas apriipes klatienes
pakalpojuma nodro$inajums regionos nav vienmerigs —
Riga pakalpojumu ipatsvars bitiski parsniedz bérnu
Tpatsvaru’4, savukart Kurzemée, Vidzemé un Zemgalg tas
ir zemaks. Tikai Latgale pakalpojumu apjoms ir
proporcionals regiona dzivojo$o bérnu skaitam.

Lielaka dala
[igumattiecibas ar
Nacionalo veselibas

dienestu esoSo visparcjas
specialitates arstu sniedz
sekundaras  ambulatoras
veselibas apripes
pakalpojumus b&rniem

Dala vispargjas specialitates
arstu medicinas jomas, kur nav bérnu arstu, nesniedz
pakalpojumus bérniem vai sniedz no noteikta vecuma.
Pieméram, 16 % oftalmologu vispar nepienem b&mus,
savukart Riga pie 46 % oftalmologu ir bijusi mazak par20
bému apmeklgjumiem gada. Tapat bérnus lidz gada
vecumam Riga pienem tikai 46 % oftalmologu, kamer
pargjos regionos §is Ipatsvars ir augstaks.

No izlasg ieklautajam arstniecibas personam (fizikalasun
rehabilitacijas medicinas arsts, fizioterapeits, dermatologs
venerologs un ginekologs dzemdibu specialists)
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sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumus
b&miem vismazak nodrosinaja fizioterapeitiun ginekologi
dzemdibu specialisti — attiecigi 33 % un 36 %. Tikai 51 %
fizioterapeitu pienéma bérnus lidz gada vecumam.

Liela dala ginekologu dzemdibu specialistu un
fizioterapeitu nesniedz pakalpojumus b&miem vai sniedz
tos minimala apjoma (mazak neka 20 apmeklgumu
gada) — attiecigi 91 % un 63 %.

2.2. Vai visiem bérmniem

ir
pieejami
arsti?

vienlidzigi
b&rnu

noteikta
specialitates
arstu un b@mu arstu
kompetence bérnu
veselibas apriip€ attiecigas
medicTnas jomas

Ir skaidri
vispargjas

®

Kriterijs nav sasniegts. Formali nav skaidra un
neparprotama nodalfjuma starp noteikto bému arstu un
vispargjas specialitates arstu kompetenci be&mu veselibas
apriip€ viena un taja pasa medicinas joma. Dalai
specialitasu ir noteiktas konkréta pacientu grupa, citam —
nav, lai gan gandriz visi vispargjas specialitates arsti
rezidentiira apgiist arT bérnu veselibas apriipi.

Vienlaikus veselibasnozar€ pastav atskirigi skatijumipar
vispargjas specialitates arstu iesaisti b&mu veselibas
apriipé medicinas jomas, kuras ir izveidotas b&rmu arstu
specialitates, proti:

v' Veselibas ministrija un Nacionalais veselibas
dienests pielauj vispargjas specialitates arstu
iesaisti bérnu veselibas apripg;

v' savukart augstskolas un arstu profesionalas
organizacijas uzskata, ka bermu veselibas apriipe
primari janodroSina attiecIgajiem b&rnu arstiem.

Rezidentiiras
ilgums bémnu arstu
specialitates atbilst
starptautiskajai praksei

studiju

Latvija pediatrijas, bérnu
psihiatrijas un bému kirurgijas rezidenttiras studiju ilgums
atbilst Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva
noteiktajamminimalajam prasibam. Vienlaikus, salidzinot
ar Eiropas Medicinas specialistu apvienibasizstradatajam
Eiropas apmacibu prasibam un Baltijas valstim,
rezidentliras ilgums pediatra apaksspecialitateés Latvia
parsvara irilgaks — pargadu ilgaks neka Eiropasapmacibu
prasibas un Lietuva un par diviem gadiem ilgaks neka
Igaunija (iznemot gadijumus, kad ceturto apmacibas gadu
pediatra pamatspecialitaté ieskaita ka pirmo gadu bému
arsta apaksspecialitate, jo tad rezidentiiras studiju ilgums
Latvija parsvara sakritar Lietuva noteikto, bet irpar vienu
gadu ilgaks neka Igaunija).

Ik gadu tiek aizpilditas
planotasrezidentiiras vietas

bérnu arstu
pamatspecialitatés un
apaksspecialitates

Kriterijs nav sasniegts. Planotas rezidentu vietas b&rnu
arstu specialitates sistematiski netiek aizpilditas. Turklat
atseviskas specialitatés tas nemaz neieplano, pieméram:

v’ 2024./2025. un 2025./2026. studiju gada bérnu
reimatologa un b&mu alergologa specialitates jau
sakotngjinav planota neviena rezidenta vieta;
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v' 2025./2026.studiju gada nav planotas rezidentu vietas
jausesasbému arstu specialitates, 2026./2027. studiju
gada — piecas.

Regionala [meni bému
arstu skaits un to sniegto
sekundaras ambulatoras
veselibas apripes
pakalpojumu Tpatsvars ir
[idzvertigs un samérots ar
bérnu skaitu

®  Kritérijs nav sasniegts. Bemu arstu skaits un specialitasu

sadalfjums Latvija nav vienmerigs — 69 % jeb 155 Latvias
beému arsti koncentréjas Riga, kur nodros§ina 79 % no
valsts apmaksatajiem sekundaras ambulatoras veselibas
apripes pakalpojumiem b&miem, kamer pargjos regionos
bému arstu pieejamiba ir ierobezota. Vairaki bérnu arsti
regionos nav pieejami vispar, pieméram, Latgalé no
12 bérnu arstu specialitatém pieejamas vien piecas, bet
Kurzemé - septinas. Tapéc arl sniegto pakalpojumu
Tpatsvars regionos ir zems, pieméram, b&rnu
pneimonologa pakalpojumi Kurzemée ir 1 % no kopgja So
specialistu pakalpojuma apjoma valsti, Vidzeme — 3 %, bet
bému kirurga — Kurzemeé 1 %, Zemgale — 3 % un
Vidzeme — 1 %.

Ir izveidots risinajums, kas
dod iespEju sanemt valsts
apmaksatus bému arstu
sekundaras ambulatoras
veselibas apripes
pakalpojumus  regionos
(maza pacientu plisma)

Kritérijs nav sasniegts. Regionos bérnu arstu pieejamiba ir
ierobezota, savukart risinajums, kas dotu iesp&ju sanemt
valsts apmaksatus bérnu arstu pakalpojumus regionos, nav
izveidots — lielaka dala (60 %) VSIA “Bému kliniska
universitates slimnica” attalinato konsultaciju sniegtas
Riga registi€tajiem b&miem. Arl pediatru ieghtas
teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas par b&rnu
veselibas apriipi ambulatoraja veselibas apripé vaji
izmantotas, lai arl pediatri visplasak parzina bémnu
veselibas aspektus. Ierobezoto valsts apmaksato
pakalpojumu pieejamibu bémiem mégina kompenset
labdaribasorganizacija arizbraukuma pakalpojumiem, ko
sniedz par sabiedribas saziedotajiem lidzekliem. Biitisku
dalu veselibas apriipes pakalpojumu b&mi sanem ari par
maksu.

2.3. Vai izveidota
gaidiSanas rindas
kartiba lauj b&rniem
sanemt sekundams
ambulatoras
veselibas  apriipes
pakalpojumus
prioritara karta un
savlaicigi?

Ja viena arstniecibas iestade arsts
sniedz pakalpojumus gan b&rniem, gan piecaugusajiem,
nosacijums prioritari sniegt pakalpojumus b&miem
nedarbojas,jo pakalpojumiem ir vienota gaidiSanasrinda.
Arstniecibas iestadés noteiktiem sekundaras ambulatords
veselibas apripes pakalpojumiem veido gan atsevisku
gaidisanas rindu b&miem, gan kop&jo gaidiSanas rindu
b&rniem un picaugusajiem.

Arstniecibas iestades
sekundaras ambulatoras
veselibas aprapes
pakalpojumus  prioritari
sniedz bérniem

GaidiSanas rinda

arstniecibasiestadés sniedz
skaidru informaciju par
bérniem pieejamajiem
sekundaras ambulatoras

Kriterijs nav sasniegts. Timeklvietné rindapiearstalv
publiski pieejama informacija par arstniecibas iestadém,
kas sniedz pakalpojumus bérniem, neatbilst faktiskajai
pakalpojumu pieejamibai.
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veselibas aprapes
pakalpojumiem

Vidgja gaidiSanas rinda uz
sekundaras ambulatoras
veselibas aprapes
pakalpojumiem  b&miem
neparsniedz 42 dienas?33

®

Kriterijs nav sasniegts. Atbilstosi publiski pieejamajai
informacijai VSIA “B@érnu kliniska universitates slimnica”
vidgja gaidiSanas rinda uz sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes pakalpojumiem pie revizijas izlaseé
ieklautajiem arstiem33% ir ar picaugoSu tendenci, proti,
01.01.2024. ir vidgji 83 dienas (vidgji 2,8 méenesi),
savukart 01.05.2026. — 90 dienas (vidgji tris me&nesi).

Sektora vaditaja

Departamenta direktore

Liga Pure
Maija Abolina

SIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI
PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO
PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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Rigas Stradina universitates kurss(-i) bérnu veselibas

Latvijas Universitates kurss(-i) bérnu veselibas

Vai iegiitas zinaSanas un
praktiskas iemanas lauj
sniegt sekundaras

Arsta apripé apripé ambulatoras veselibas
apriipes pakalpojumus
bérniem?
(Ja /Ne)
rezidentuira ieguitas
e kovl?p ete.nce teoretlsk.as z 1n.asanas izveles / nedélas / izvéles / nedélas / nga.s Latvijas
specialitate eso$a pacientu | un praktiskas iemanas nosaukums . - o . nosaukums .- - . Stradina . o
_ ’ obligats kreditpunkti obligats | kreditpunkti . s Universitate
grupa bérnu veselibas universitate
aprupeé
Medicinas jomu, kuras ir bérnu arsti, arstu kompetence bérnu veselibas apripé
Kirurgs Visu vecumu Bérnu kirurgija Bérnu kirurgija Obligats 8 nedglas / 11 Bérnu kirurgija Obligats 6 nedglas /9 Ja Ja
cilveki ECTS ECTS
Alergologs Bérni un Bérnu dermatologija un Bérnu alergologija 1 Obligats 8 nedelas / 11 Bérnu alergologija Obligats 30 nedgelas / Ja Ja
picaugusie bernu alergologija Bérnu alergologija 11 ECTS Bérnu dermatologija 45 ECTS
Dermatologija (visas 13 nedglas/ 18 4 nedglas / 6
vecuma grupas) ECTS ECTS
|
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7 nedélas / 10
ECTS

Endokrinologs Nav konkréeti Bérnu endokrinologija Bérnu un pusaudzu Obligats 8 nedelas / 11 Bérnu endokrinologija ~ Obligats 8 nedgélas / 12 Ne Ne
noteikta stacionara daudzprofilu endokrinologija ECTS ECTS
arstniecibas iestade
Gastroenterologs Nav konkréti Arstniecibas iestade ar Pediatriska Obligats 4 nedelas / 6 Bérnu Obligats 4 nedglas / 6 Ne Né
noteikta specialitatei atbilstosu gastroenterologija I ECTS gastroenterologija ECTS
profilu pediatriskaja Pediatriska 4 nedgelas / 6
gastroenterologija gastroenterologija I ECTS
Infektologs Nav konkréti Specializéta Bérnu infekcijas Obligats 8 mnedélas /11 Bérnu infektologija Obligats 8 nedélas / 12 Ne Ne
noteikta infektologijas stacionara ECTS ECTS
vai daudzprofilu
slimnicas specializetajas
struktiiras, konsultativa
ambulatora tipa bloka
un vakcinacijas iestadé
bernu infektologija
Reimatologs Nav konkréti Bérnu reimatologija Bérnu reimatologija Obligats 4 nedelas / 6 Reimatologisko Obligats 20 nedglas / Ne Ne
noteikta ECTS slimnieku ambulatora 30 ECTS
konsultésana I (nav
atseviska sadala
bérniem)
Neirologs Nav konkréti Bérnu neirologijas Bérnu neirologija Obligats 4 nedelas / 5 Nav programmas - - Ne -
noteikta klmika ECTS
Kardiologs Nav konkréeti Nav konkréti noteiktas Bérnu kardiologija Obligats 2 nedglas /3 Bérnu kardiologija Obligats 2 nedglas /3 Ne Ne
noteikta ECTS ECTS
Nefrologs Nav konkréti Nav konkréti noteiktas Bérnu nefrologija Obligats 4 nedglas /6 Bérnu nefrologija un Obligats 12 nedélas / Né Ne
noteikta ECTS iedzimtas nieru 18 ECTS
slimibas
Psihiatrs Nav konkréti Bérnu un jauniesu levads bérnu un pusaudzu ~ Obligats 16 nedéelas /22 Beérnu un pusaudzu Obligats 16 nedelas / Ne Ne
noteikta psihiatrijas pamati psihiatrija ECTS psihiatrija 24 ECTS
Pneimonologs Pieaugusie Bérnu pneimonologija Elpcelu slimibas bérniem Obligats 4 nedglas / 5 Bérnu pneimonologija ~ Obligats 8 ned@las / 12 Ne Ne
pacienti ECTS un ftiziatrija ECTS
Hematologs Pieaugusie Bérnu hematologija Bérnu hematologija Obligats 5 nedglas /7 Nav programmas - - Ne -
pacienti ECTS

Medicinas jomu, kuras nav bérnu arstu, arstu kompetence bérnu veselibas apriape
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Oftalmologs Nav konkréti Bérnu oftalmologija Bérnu oftalmologija 1 Obligats 4 nedglas / 6 Bérnu oftalmologija Obligats 8 nedélas /12 Ja Ja
noteikta Bérnu oftalmologija 1T ECTS ECTS
Bérnu oftalmologija 11T 4 nedgelas / 6
ECTS
4 nedelas / 6
ECTS
Otolaringologs Nav konkréti Bérnu audiologija Bérnu 46 nedélas /63  Beérnu otolaringologija  Obligats 18 nedelas / Ja Ja
noteikta otorinolaringologija ECTS I, 11 27 ECTS
(ievads) I 46 nedéelas /63 18 nedélas /
Bérnu ECTS 27 ECTS
otorinolaringologija 11
Fizikalas un Visas pacientu Pediatrija Rehabilitologija Obligats 46 nedelas / 63 Beérnu rehabilitacija Obligats 12 nedglas / Ja Ja
rehabilitacijas medicinas  vecuma grupas (kardiologiska, ECTS no tiem 18 ECTS
arsts neirologiska, bérnu) bérnu: 15
nedglas /21
ECTS
Radiologs Nav konkréti Pediatrijas radiologija Pediatrijas radiologija I Obligats 8 nedélas / 11 Pediatrijas radiologija ~ Obligats 8 nedélas / 12 Ja Ja
noteikta Pediatrijas radiologija I1 ECTS R ECTS
4 nedgelas / 6 8 nedelas / 12
ECTS ECTS
Mutes, sejas un Zoklu Nav konkréti Bérnu kirurgiska Bérnu kirurgiska Obligats 4 nedglas/ 6 Nav programmas - - Ja -
Kirurgs noteikta stomatologija stomatologija ECTS
Dermatologs venerologs Pediatriska Nav konkréti noteiktas Dermatologija T Obligats 35 nedélas / 48 Dermatovenerologija Obligats 8 nedélas /12 Ja Ja
dermatologija Dermatologija 1T ECTS I 1L, 1T ECTS
Dermatologija IIT (visas 28 nedelas / 36 (nav atseviska sadala 20 nedglas /
vecuma grupas) ECTS bérniem) 30 ECTS
28 nedglas / 38 24 nedglas /
ECTS 36 ECTS
Neirofiziologs Bérni un Bérnu neirologija Bérnu neirologija Obligats 4 nedelas / 5 Nav programmas - - Ja -
pieaugusie ECTS
Narkologs Nav konkréti Bérnu un jauniesu Ievads bérnu un pusaudzu ~ Obligats 16 nedélas /22 Nav programmas - - Ja -
noteikta psihiatrijas pamati psihiatrija ECTS
Onkologs kimijterapeits Nav konkréti Bérnu onkologija Bérnu onkohematologija Obligats 6 nedélas / 8 - - - Ja Ne
noteikta ECTS
Ginekologs  dzemdibu Sievietes Nav konkréti noteiktas Aktualitates Izveles 4 nedelas / 6 Bérnu ginekologija Obligats 4 nedglas / 6 Ja Ja
specialists dzemdnieciba un Izvéeles ECTS Izveles kurss ECTS

ginekologija (bérnu

dzemdnieciba vai
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ginekologija vai

32 nedélas / 42

ginekologija (. sk.

32 nedglas /

padzilinata ECTS pediatriska profila 48 ECTS Ja
ultrasonografija specializeta
dzemdnieciba un arstniecibas iestade)
ginekologija) (ir iespéja
izvéleéties)
Izveles kurss
dzemdnieciba un
ginekologija (ir iespéja
izvéléties)
Traumatologs ortopéds Beérni un Nav konkréti noteiktas Bérnu traumatologija, Obligats 12 nedelas / 16 ~ Bérnu traumatologija Obligats 12 nedélas / Ja Ja
pieaugusie ortopedija ECTS un ortopedija 18 ECTS
Plastikas Kirurgs Nav konkréti Bérnu kirurgija Bérnu kirurgija Obligats 8 nedelas / 11 LU nav programmas - - Ja -
noteikta ECTS
Urologs Viriesi un Bérnu un pusaudzu Bérnu urologija Obligats 4 nedélas/ 6  ledzimtas anomalijas Obligats 12 nedélas / Ja Ja
sievietes, taja urologisko slimibu ECTS Ambulatora urologija 18 ECTS
skaita berni diagnostika, L II (nav atseviska 24 nedgelas /
konsultgsana un sadala berniem) 36 ECTS
arstéSana
Sirds Kirurgs Nav konkréti Bérnu kirurgija, bérnu Bérnu kirurgija Obligats 8 nedélas /11 Kardiokirurgija Obligats 16 nedglas / Ja Ja
noteikta sirds kirurgija ECTS ledzimto sirdskaiSu Obligats 24 ECTS
kirurgiska arstéSana 4 nedglas / 6
ECTS
Neirokirurgs Nav konkréeti Bérnu kirurgija, bérnu Bérnu neirokirurgija I Obligats 15 nedélas /20  Bérnu neirokirurgija Obligats 8 nedgelas /12 Ja Ja
noteikta neirokirurgija Bérnu neirokirurgija 1T ECTS Neirokirurgija IV ECTS
12 nedélas /16  ((nav atseviska sadala 32 nedglas /
ECTS berniem) Obligats 48 ECTS
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Atsauces

! Apvienoto Naciju Organizacija. Miisu pasaules parveidoSana: ilgtsp&jigas attistibas dienaskartiba 2030. gadam (A/RES/70/1).
Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2025. Pieejams: https://www.mk.gov.lv/lv/media/22944/download?attachment, skatits
08.09.2025.

2 Bérnu tiestbu konvencijas 24. pants (pienemta 20.11.1989., stajusies speka 02.09.1990., Latvija ratificéta 14.05.1992.).

3 Apvienoto Naciju Organizacijas Bému tiesibu komitejas Visparéjais komentars Nr. 15 (2013) par béma tiesibam uz
visaugstvértigako pieejamo veselibas standartu (24. pants), 20, 22, 25, 27. un 29. punkts.
Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/08/visparejais-komentars-nr.15_veseliba.pdf, skatits
15.10.2025.

4 Bémnu tiestbu aizsardzibas likuma 3. panta pirma dala.

5 Griitnieces, bérna un personas ar prognozéjamu invaliditati veselibas apriipe ir prioritara. Arstniecibas likuma 3. panta ot
dala.

¢ Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 12. panta otra dala; Veselibas apriipes finansé$anas likuma 6. panta otrasdalas 1. punkts,
11. panta otra dala; Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizésanas un
samaksas karttba” 61.1. apakspunkts; Nacionala veselibas dienesta un arstniecibas iestazu liguma “Par valsts apmaksatu
veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu un apmaksu” Veselibas apriipes pakalpojumu gaidisanas rindu veidosanaskartibas
9.1. apaks$punkts. Pieejams: https://www.vimnvd.gov.lv/lv/sekundaras-ambulatoras-veselibas-aprupes-iznemot-laboratorijas-
un-valsts-organizeta-veza-skrininga -un-profilaktisko-izmeklejumu-pakalpojumu-sniedzejiem, skatits 23.10.2025.

7 Veselibas ministrijas 10.10.2025. véstule Nr. 01-15.1/4653 Valsts kontrolei.

8 Nacionala veselibas dienesta 26.09.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba” 4.,
5., 16. punkts.

10 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”
5. punkts.

' Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organiz&$anas un samaksas kartiba”
2.nodala “No valsts budzeta lidzekliem neapmaksajamie veselibas apriipes pakalpojumi, valsts apmaksatas mediciniskas
palidzibas minimuma un valsts obligatas veselibas apdroSinasana ietilpstosie veselibas apriipes pakalpojumi”.

12 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumiNr. 617 “Noteikumipararstniecibas personu un studgjo3o, kuri apgiist medictniskas
izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”.

13 Viens un tas pats unikalais pacients (béms) var sanemt veselibas apriipes pakalpojumus dazados ambulatoras veselibas
apripes veidos.

14 Latvijas Kirurgu asociacijas 24.02.2026. véstule Valsts kontrolei; Latvijas Kardiologu biedribas 26.02.2026. véstule
Nr. 1/26-13 Valsts kontrolei; Latvijas Bému kardiologu asociacijas 26.02.2026. véstule Valsts kontrolei; Latvijas Pieauguso
reimatologijas biedribas 02.03.2026. véstule Valsts kontrolei; Latvijas Bérnu alergologu un pneimonologu biedribas
02.03.2026.e-pasta vestule Valsts kontrolei; Latvijas Pediatru endokrinologu asociacijas 04.03.2026. véstule Valsts kontrolei;
Latvijas Bému alergologu un pneimonologu biedribas 05.03.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei; Latvijas Bé&mu kirurgu
asociacijas 05.03.2026. véstule Valsts kontrolei; Latvijas Neirologu biedribas 11.03.2026. véstule Valsts kontrolei; Latvijas
bému psihiatru asociacijas 16.03.2026. véstule Valsts kontrolei; Latvijas Bému Infekotologu biedribas 23.03.2026. véstule
Valsts kontrolei.

15 Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas 19.05.2026. véstule Valsts kontrolei; Latvijas Gimenes arstu asociacias
22.05.2026. vestule Valsts kontrolei.

16 VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” 18.12.2025. véstule Nr. 02-09-753/2025 un 08.05.2026. véstule Nr. 02-09-
344/2026 Valsts kontrolei; AS “Veselibas centru apvieniba” 14.11.2025. vestule Nr. V-2/2-147 Valsts kontrolei; SIA “Rigas
1. slimnica”21.11.2025. v&stule Nr. 1.1-14/765 Valsts kontrolei; STA “Jelgavas pilsétas slimnica” 24.11.2025. vestule Nr. 1-
9.1/986 Valsts kontrolei; SIA “Ziemelkurzemes regionala slimnica” 12.11.2025. véstule Nr. NOS/VPI1/2025/357 Valsts
kontrolei; SIA “Daugavpils regionala slimnica” 26.11.2025. véstule Nr. 1.14/615 Valsts kontrolei; SIA “Vidzemes slimnica”
26.11.2025.véstule Nr. 1.5-2022 Valsts kontrolei; SIA “Liepajasregionala slimnica”05.12.2025. véstule Nr. 1380/1.10 Valsts
kontrolei.

17Lidz 14.05.2026. nodibinajuma nosaukums — “Ronald McDonald House Charities Latvija™.

I8 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apgist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu” 48.,
49. punkts.
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19 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam (22-TA-1571) (apstiprinatas ar Ministru kabineta 26.05.2022.
rikojumu Nr. 359 “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam”, prot. Nr. 28 43. §).

20 Ministru kabineta 28.08.2018.noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba” 20,
24.,25. punkts.

21 Ja pacienta dzivesvieta atrodas arpus gimenes arsta darbibas pamatteritorijas vaigimenes arsta pacientu saraksta registréto
pacientu skaits veido pilnu praksi, bet tasneatticcasuz gimenes arsta darbibas pamatteritorija dzivojosiem pacientiem
(deklaréta dzivesvieta)un registréto pacientu bérniem, vecakiem vailaulato. Pilna gimenes arsta prakse ir registréti 800 beérni
vail800 pieaugusie. Ja gimenes arsta praksg registréti gan pieaugusie, gan bérni, Nacionalais veselibas dienests nosaka prak s
registréto b&rnu un pieauguso skaita proporciju un aprékina, vaiprakse atbilst pilnas praksesnosacijumiem. Ministru kabineta
28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba” 25. punkts.

22 Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

23 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas karfiba”
speka stasanas diena. 01.12.2025. valstT kopuma bija registrétas 11 pediatru prakses, kuras ir registréti tikai bérni.

24 Bérmu tiesibu aizsardzibas likuma 12. panta otra dala.

23 Civillikums. Pirma dala. Gimenes tiesibas, 177. pants.

26 Ministru kabineta 25.07.2006. noteikumu “Dzemdibu palidzibas nodro$ina$anas kartiba” 1. pielikuma 4. punkts.

27 Kopa gimenes arstu prakses 31.12.2024. ir registreti 343 330 bemi.

28 Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes timeklvietné pieejama informacija “Bému vecuma un dzimuma struktiira
pasvaldibas” (Fizisko personu registra 01.01.2025. statistika ). Pieejams: https://www.pmlp.gov.lv/Iv/fizisko-personu-registra -
statistika-2025gada, skatits 23.10.2025.

29 Nacionala veselibas dienesta 06.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

30 Improving the health and wellbeing of children and adolescents: guidance on scheduled child and adolescent well-care visits.
World Health Organization and the United Nations Children’s Fund (UNICEF), 2023. Pieejams:
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/07b17358-c861-4478-8aac-38c0aS57faeda/content, skatits 29.10.2025.

31 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kariba”
1. pielikums.

32 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”
11. pielikuma 3. punkts.

33 Nacionala veselibas dienesta 27.02.2025. e-pasta véstule “Par prakses kapitacijas naudas apméru” ligumpartneriem.
Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/36546/download?attachment, skatits 23.01.2026.

34 Nacionala veselibas dienesta timeklvietng pieejama informacija “Manipulaciju sarakstu arhivs no 01.09.2018.”. Pieejams:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/manipulaciju-sarakstu-arhivs-no-01092018, skatits 29.10.2025.

35 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoSo, kuri apgfist
mediciniskas izglittbas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”
52. punkts.

36 Nacionala veselibas dienesta timeklvietné pieejama informacija “ApmekIgjumu skaits gimenes arstu praksé 2024. gada
II pusgada”™. Pieejams: https:// www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstu-darbibas-raditaji, skatits 23.10.2025.

37Kopuma 2025. gada primaras veselibas apriipes pakalpojumus nodrosinaja 1189 gimenes arstu prakses.

38 Nacionala veselibas dienesta timeklvietnes sadala “Brivas prakses vietas”. Pieejams:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/43319/download?attachment, skatits 24.04.2026.

39 Rezeknes novada Lendzu, Bérzgales, Ozolmuizas un Stolerovas pagasts.

40 Matesun bérna veselibasuzlabo$anasplans 2025. —-2027. gadam (25-TA-616) (apstiprinats ar Ministru kabineta 25.112025.
rikojumu Nr. 781 “Par Mates un bérna veselibas uzlaboSanas planu 2025.-2027. gadam”, prot. Nr. 49 43.§).

41 Apkopoti 31.12.2024. dati par beérnu registraciju. Revidenti vér§ uzmanibu, ka kopéjais gimenes arstu prakses registréto
2024. gada dzimus$o bérnu skaits nesakrit ar kop&jo valstt 2024. gada dzimu$o bérnu skaitu, jo ne visi b&rni tiek registréti p ie
gimenes arsta.

42 Veselibas apriipes finansé$anas likuma 8. panta pirmas dalas 3. punkts.

43 Pacientam (b&mam) var mainit gimenes arstu, tapé&c pacientu (bérnu) skaits sadalijuma pa regioniem atskiras no unikalo
pacientu (b&mu) skaita.

44 VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” timeklvietn& pieejama informacija “Metodiskas vadibas centrs (MVC)”.
Pieejams: https://www.bkus.lv/metodiskas-vadibas-centrs-mvc, skatits 13.05.2026.

45 WHO recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal experience. World Health Organization
(2022). Pieejams: https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/73dec697-c033-449¢-8323-1cd04a8d8f20/content, skatits
01.07.2026.; Home visits for the newborn child: a strategy to improve survival. World Health Organization/UNICEF Joint
statement (2009). Pieejams: https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/6f2150bc-cal3-42c¢6-8d7a-26d6el 1 fb4cd/content,
skatits 01.07.2026.; C.Macdonald, S Sharma, M. Kallioinen, D. Jewell. Postnatalcare: new NICE guideline forthe ‘Cinderella
service’. Pieejams: https://bigp.org/content/71/710/394, skatits 01.07.2026.
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https://bjgp.org/content/71/710/394
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46 Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei; Veselibas ministrijas 04.03.2026. véstule Nr. 01-
15.2/1027 Valsts kontrolei.

47 Kopgjais apmeklgjuma reizu skaits 2024. gada, taja skaita pie 2023. gada dzimusajiem b&miem un berniem, kurinav registréti
pie gimenes arsti.

48 Ministru kabineta 14.12.2023. rikojuma Nr. 894 “Par apropriacijas pardali” sakotngjas ictekmes (ex-ante) novertsjuma
zinojums  (anotacija) (23-TA-2945). Pieejams:  https://tapportals.mk.gov.lv/annotation/2096f6e2-451d-46fc-a95d-
€e903109224f, skatits 26.11.2025.; Ministru kabineta 03.12.2024. rikojuma Nr. 1043 “Par apropriacijas pardali” sakotngjas
ietekmes (ex-ante) novértéjuma zinojums (anotacija) (24-TA-2783). Pieejams:
https://tapportals.mk.gov.lv/annotation/7674cc99-27fc-4b09-ba3b-5b99571848e1, skatits 26.11.2025.; Ministru kabineta
10.12.2025.11kojuma Nr. 828 “Parapropriacijas pardali” sakotngjas ietekmes (ex-ante)novertg§juma zinojums (anotacija) (25-
TA-2811). Pieejams: https://tapportals.mk.gov.lv/annotation/1e8e4ba2-5393-4c86-b326-2ebel6310a15, skatits 25.11.2025.
49 Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

50 Sakotngjiplanotais uzsaksanas termin§ 01.01.2026.

5 Nacionala veselibas dienesta 19.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei. Sakotngji pilotprojektu planoja uzsakt
01.01.2026., tomér veélak Nacionalais veselibas dienests informégja, ka pilotprojektu planots uzsakt ne atrak par 01.04.2026.
52 Pacientam (bémam) var mainit gimenes arstu, tap&c pacientu (b&mu) skaits sadalijuma pa regioniem atSkiras no unikalo
pacientu (b&mu) skaita.

53 Vadlinijas bérnu agrinai funkcionéSanas novértésanai Nr. KV 4-2011 (apstiprinatas ar Veselibas ekonomikas centra
02.06.2011. rikojumu Nr. 75). Pieejams: https://www.spkc.gov.lv/lv/registretas-2011gada/4fd987f61ff8el.pdf, skatits
02.07.2026.

54 Ministru kabineta 04.04.2006.noteikumu Nr. 265 “Medicinisko dokumentu lietvedibaskartiba”32." punkts, 93. pielikums
(redakcija no 24.09.2011.).

35 Nacionala veselibas dienesta 19.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

56 Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 12. panta otrd dala (redakcija no 01.07.2021.); Ministru kabineta 28.08.2018. notekumu
Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba” 1. pielikuma 1. punkts (redakcija no
01.07.2021.).

37 Likumprojekta “Grozijumi B&mu tiesibu aizsardzibas likuma” anotacia.
Pieejams: http://titania.saeima.lv/LIVS13/Saeimal.IVS13.nst/ WEBRespDocumByNum ?Open View&restricttocategory=341/
Lpl13[1081, skatits 02.07.2026.

38 Ministru kabineta 29.06.2021. noteikumu Nr. 438 “Grozijumi Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumos Nr. 555 “Veselibas
aprapes pakalpojumu organizéSanas un samaksas karttba”” anotacija. Pieejams:
https://likumilv/wwwrakstiy ANOTACIJAS/TAP/2021 06/VMANOT 170621 555.1524.DOCX, skatits 09.04.2026.; No
01.08.2021. manipulacijas tarifs bija 8,15 euro, bet no 01.01.2022. — 8,50 euro. Nacionala veselibas dienesta timeklvietné
pieejama informacija “Manipulaciju sarakstu arhivs no 01.09.2018.”. Pieejams: https:// www.vmnvd.gov.lv/lv/manipulaciju-
sarakstu-arhivs-no-01092018, skatits 08.07.2026.

39 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kariba”
1. pielikuma 1. punkts (redakcija no 20.07.2022.).

60 Ministru kabineta 14.07.2022. noteikumu Nr. 466 “Grozijumi Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumos Nr. 555 “Veselibas
apripes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba” anotacija. Pieejams:
https://tapportals.mk.gov.lv/annotation/e90dca24-487d-4384-9f52-917bca076b3e, skatits 09.04.2026.

61 Nacionala veselibas dienesta 19.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei; No 01.07.2022. manipulacijas tarifs bija 1,21 euro,
betno 01.01.2024.—-1,39 euro. Nacionala veselibas dienesta timeklvietne pieejama informacija “Manipulaciju sarakstu athivs
no 01.09.2018.”. Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/manipulaciju-sarakstu-arhivs-no-01092018, skatits 08.07.2026.

62 Nacionala veselibas dienesta 19.07.2022. e-pasta vestule “Par agrinds bému attistibas novertésanu” gimenes arstiem.
Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/media/18410/download?attachment, skatits 30.06.2026.

63 Nacionala veselibas dienesta 19.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei; No 01.07.2022. manipulacijas tarifs bija 1,21 euro,
betno 01.01.2024.—-1,39 euro. Nacionala veselibas dienesta timeklvietne pieejama informacija “Manipulaciju sarakstu athivs
no 01.09.2018.”. Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/manipulaciju-sarakstu-arhivs-no-01092018, skatits 08.07.2026.

64 Ministru kabineta 04.04.2006.noteikumu Nr. 265 “Medicinisko dokumentu lietvedibaskartiba”32." punkts, 93. pielikums
(redakcija no 24.09.2011.).

5 Ministru kabineta 29.06.2021. sedes protokols Nr. 50 (36. § 2. punkts). Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/324421, skafits
06.07.2026.

66 Ministru kabineta 12.09.2023. sedes protokols Nr. 44 49. § 5. punkts).
Pieejams: https://tapportals.mk.gov.lv/meetings/protocols/d00dcOea -06a3-4daa-bel8-f4f4a9aal0b8e, skatits 06.07.2026.
7 Saeimas  Izglitibas,  kultiras un  zinatnes  komisijas 17.06.2026.  sédes  protokols. Pieejams:

https://titania.saeima.lv/livs/saeimasnotikuminsf/0/f167f33ba209de93¢c2258e130044f10d/$FILE/PR_2026 06 17 10 00 I
KZK.edoc, skatits 06.07.2026.
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%8 Han SY, ChangCL,Wang YL, Wang CS, Lee WJ, Vo TTT, Chen YL, Cheng CY, Lee IT. A Narrative Review on Advancing
Pediatric Oral Health: Comprehensive Strategies for the Prevention and Management of Dental Challenges in Children.

Children (Basel). 2025 Feb 26;12(3):286. Pieejams: doi: 10.3390/children12030286. PMID: 40150569; PMCID:

PMC11941194, skatits 23.05.2026.

% WHO Global oral health status report: towards universal health coverage for oral health by 2030. Summary of the WHO
European Region. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2023. Pieejams:
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0e207c03-376e-447e-8bf4-f8550ca 1 664e/content, skatits 23.05.2026.

70 SlimTbu profilakses un kontroles centrs, SIA “Rigas Stradina universitate Stomatologijas institiits” p&tjjums “Mutes veselibas
petijjuma skoléniem™ 2023. Pieejams: https://ppdb.mk.gov.lv/wp-
content/uploads/2023/09/Mutes_veselibas_petijums_zinojums_2023.pdf, skatits 23.05.2026.

7l Winkelmann J, Gomez Rossi J, van Ginneken E. Oral health care in Europe: Financing, access and provision. Health Systems
in Transition, 2022; 24(2): pp. 1-169. Pieejams: https://eurohealthobservatory.who.int/publications/i/oral-health-care-in-
europe-financing-access-and-provision, skatits 23.05.2026.

72 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kariba”
4. punkts, 1. pielikums.

73 Valsts apmaksata palidziba tiek sniegta tikai gadTjumos, ja bémam ir akiitas, neparejosas zobu sapes, vaiga vai/un smaganu
tuska, zoba trauma.

74 Nacionala veselibas dienesta timeklvietnes sadala “Zobarstniecibas pakalpojumi”. Pieejams:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba, skatits 09.12.2025.
75 Nacionala veselibas dienesta timeklvietnes sadala “Zobarstniecibas pakalpojumi”. Pieejams:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba, skatits 09.12.2025.
76 Nacionala veselibas dienesta timeklvietnes sadala “Zobarstniecibas pakalpojumi”. Pieejams:

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba, skatits 09.12.2025.

77 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kariba”
5. punktsun 5.1. apaksSpunkts.

78 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kariba”
6.3. apakspunkts.

79 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”
181. punkts, 11. pielikums.

80 Informativais zinojums “Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam Tsteno3anas vidusposma no 2021~
2024.gadam novertgjums”. Pieejams: https://tapportals.mk.gov.lv/attachments/legal acts/document versions/465el48f-
117a-4cf7-8154-2fd8a3dc6b68/download, skatits 02.02.2026.

81 Nacionala veselibas dienesta 05.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

82 Informativais zinojums “Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam Tsteno3anas vidusposma no 2021~
2024.gadam novértgjums”. Pieejams: https://tapportals.mk.gov.lv/attachments/legal acts/document versions/465¢el48f-
117a-4¢cf7-8154-2fd8a3dc6b68/download, skatits 02.02.2026.

83 Nacionala veselibas dienesta timeklvietnes sadala “Pakalpojumu tarifi”. Pieejams:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pakalpojumu-tarifi, skatits 03.10.2025.

84 Viens un tas pats arsts specialists var sniegt pakalpojumu un viens un tas pats pacients (béms) var sanemt pakalpojumu
vairakos regionos, tapéc specialistu un pacientu (b&mu) skaits sadalijuma pa regioniem atskiras no unikalo specialistu un
pacientu (bérnu) skaita. Lidz ar to ari procentualais sadalijums pa regioniem parsniedz 100 %.

85.01.01.2024. dati. Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes timeklvietné pieejama informacija “Fizisko personu registra
statistika uz 01.01.2024.” Pieejams: https:// www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2024gada, skatits
14.11.2025.

86 Ministru kabineta 01.10.2024. noteikumu Nr. 630 “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra noteikumi”
1. pielikuma 4.1. apakspunkts “Profesijas, pamatspecialitates un apaksspecialitates”; Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi
Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joso, kuri apgiist mediciniskas izglititbas programmas, kompetenci
arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”.

87 Latvijas Zobarstu asociacijas 19.03.2026. véstule Nr. ADM 015/26 Valsts kontrolei.

88 Viens un tas pats arsts specidlists var sniegt pakalpojumu un viens un tas pats pacients (b&éms) var sanemt pakalpojumu
vairakos regionos, tapéc specialistu un pacientu (bému) skaits sadalijuma pa regioniem atskiras no unikalo specialistu un
pacientu (bérnu) skaita. Lidz ar to ari procentualais sadalijums pa regioniem parsniedz 100 %.

89 01.01.2024. dati. Pilsonibas un migracijas lictu parvaldes timeklvietng pieejama informacija “Fizisko personu registra
statistika uz 01.01.2024.” Pieejams: https:// www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2024gada, skatits
14.11.2025.

90 Ministru kabineta 27.11.2018.noteikumu Nr. 720 “Noteikumi paroficialas statistikas veidlapu paraugiem veselibas apriipes
joma” 14.2. apakSpunkts.
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91 Saskana ar aplési, pienemot piesardzigako scenariju, ka 7692 higienista pakalpojums sanéma 7692 bémi.

92 Datiuz 01.01.2024.

93 Maksas apmeklgjumu skaits aprekinats, no kopéja apmeklgjumu skaita atskaitot valsts apmaksato apmeklgjumu skaitu. Viena

zobu higiénista apmeklgjuma vid€jas izmaksas aprékinatas, zobu higienistu veikta darba kopg&jas izmaksas dalot ar valsts
apmaksato apmeklgjumu skaitu. Viena zobarsta un mutes, sejas un zoklu kirurga apmeklgjuma vidéjasizmaksas aprekinatas,
b&mu zobarstu, zobarstu, mutes, sejas un zoklu kirurgu, anesteziologu, reanimatologu un radiologu veikta darba kopgjas
izmaksas dalotarvalsts apmaksato apmeklejumu skaitu. Papildus nepiecieSamais finanséjums valsts apmaksatu pakalpojumu
nodroSinasanai aprékinats, maksas apmekléjumu skaitu reizinot ar viena apmeklgjuma vidéjam izmaksam, atseviski katram
pakalpojuma veidam.

94 Veselibas ministrijas 27.03.2026. véstule Nr. 01-15.1/1443 Valsts kontrolei.

95 Nacionala veselibas dienesta 04.11.2025. v&stule Nr. 12-7/19281/2025 Valsts kontrolei.

96 Nacionala veselibas dienesta 04.11.2025. v&stule Nr. 12-7/19281/2025 Valsts kontrolei.

97 Pamatojoties uz 2024. gada pakalpojumu izmaksam.

%8 Nacionala veselibas dienesta tTmeklvietné pieejama informacija. Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pakalpojumu-
sniedzeju-gaidisanas-saraksti, skatits 29.04.2026.

99 Nacionala veselibas dienesta 19.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

100 Nacionala veselibas dienesta 21.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

101 Latvijas Zobarstu asociacijas 19.03.2026. véstule Nr. ADM 015/26 Valsts kontrolei.

102 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas karftba”
6.3. apakspunkts.

103 Latvijas Zobarstu asociacijas 19.03.2026. véstule Nr. ADM 015/26 Valsts kontrolei.

104RSU  Stomatologijas institita  Ortodontijas  studiju un pétniecibas centra  timeklvietne. Pieejams:
https://ortodontijascentrs.lv/pakalpojumi/ortodontija/, skatits 12.05.2026.

105 Viens un taspats pacients (b&ms) varsanemtpakalpojumu vairakos regionos, tapéc pacientu (bérnu) skaits sadalijuma pa
regioniem atskiras no unikalo specialistu un pacientu (bérnu) skaita. Lidz ar to ar procentudlais sadalijums pa regioniem

parsniedz 100 %.

106 Veselibas ~ ministrijas  timeklvietné pieejama informacija “Rezidentiras vietu sadalijums”. Pieejams:
https://www.vm.gov.lv/lv/rezidenturas-vietu-sadalijums, skatits 05.01.2026.

107 Tgaunijas  Konkurences padome. Pieejams:  https://www.konkurentsiamet.ee/uudised/eestis-ortodontiateenuste-
alapakkumineb, skatits 05.01.2026. Lietuvas Republikas veselibas ministra 19.06.2023. rikojums “Par Lietuvas medicinas

standarta 42:2023 “Zobarsts” apstiprinasanu”. Pieejams: https://e-
tar.lt/portal/lt/legalAct/be522d70894alle5b7ebal0a9b5a9c5f/hZaoAOxXbE, skatits 05.01.2026.

108 Veselibas inspekcijas registra “Arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas darba vietas un sertifikati
specialitatés” dati. Pieejams: https://registri.vi.gov.lv/rap, skatits 15.06.2026.

109 Lietuvas Veselibas ministrijas  Veselibas akreditacijas valsts agentliras Arstu licendu registrs. Pieejams
https://licencijavimas.vaspvt.gov.lt/License/PublicSpecialistindex , skatits 22.05.2026.

110 Jgaunijas veselibas apriipes specialistu registrs. Pieejams https://medre.tehik.ee/search/employees, skatits 22.05.2026.

11 Latvijas Arstu biedribas prezentacija “Zobarsts un ortodontija” Latvijas zobarstu asocidcijas 25.11.2023. sédé. Latvijas
Zobarstu asociacijas timeklvietne. Pieejams: https://www.lza-zobilv/lv/lab-juristes-ilzes-vilkas-prezentacija-zobarsts-un-
ortodontija--2023-gada-25-novembra-lza-sede, skatits 08.01.2026.

112 Veselibas ministrijas 23.01.2026. véstule Nr. 01-15.2/277 Valsts kontrolei.

113 Latvijas Zobarstu asociacijas 19.03.2026. véstule Nr. ADM 015/26 Valsts kontrolei.

114 Konkurences padomes 26.09.2024. vestule Nr. 1.7-2/990 Rigas Stradina universitatei, informacijai Veselibas ministrijai
“Par Rigas Stradina universitates lidzdalibu Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Rigas Stradina universitates Stomatologijas
institlits””. Pieejams: https://www.kp.gov.lv/Iv/media/12570/download?attachment, skatits 15.06.2026.

115 Veselibas inspekcijas registra “Arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas darba vietas un sertifikati
specialitateés” dati. Pieejams: https://registri.vi.gov.lv/rap, skatits 15.06.2026.

116 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”
12. pielikums.

17 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”
12. pielikums.

118 Nacionala veselibas dienesta 29.10.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

119 Nacionala veselibas dienesta 11.11.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

120 Nacionala veselibas dienesta un arstniecibasiestazuliguma “Parvalsts apmaksatu veselibas apriipes pakalpojumu sniegsanu
un apmaksu” parauga 1.1. apakSpunkts (no 01.01.2025.). Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/lignms-ar-arstniecibas-
iestadem-no-2025gada-1janvara, skatits 05.11.2025.; Nacionala veselibas dienesta un arstniecibas iestazu liguma ‘Par
sekundarasambulatoras veselibas apripes pakalpojumu sniegS§anu un apmaksu” parauga 1.1.apakSpunkts (Iidz 31.12.2024.).

11


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pakalpojumu-sniedzeju-gaidisanas-saraksti
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pakalpojumu-sniedzeju-gaidisanas-saraksti
https://ortodontijascentrs.lv/pakalpojumi/ortodontija/
https://registri.vi.gov.lv/rap
https://licencijavimas.vaspvt.gov.lt/License/PublicSpecialistIndex
https://medre.tehik.ee/search/employees
https://www.lza-zobi.lv/lv/lab-juristes-ilzes-vilkas-prezentacija-zobarsts-un-ortodontija--2023-gada-25-novembra-lza-sede
https://www.lza-zobi.lv/lv/lab-juristes-ilzes-vilkas-prezentacija-zobarsts-un-ortodontija--2023-gada-25-novembra-lza-sede
https://www.kp.gov.lv/lv/media/12570/download?attachment
https://registri.vi.gov.lv/rap
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ligums-ar-arstniecibas-iestadem-no-2025gada-1janvara
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ligums-ar-arstniecibas-iestadem-no-2025gada-1janvara

BERNU VESELIBAS APRUPE - LOTERIJA PEC DZIVESVIETAS

Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/sekundaro-ambulatoro-veselibas-aprupes-pakalpojumu-liguma-paraugs-0, skatits
05.11.2025.

121 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé3anas un samaksas kartiba”
61.1. apakspunkts; Nacionala veselibas dienesta un arstniecibas iestazu liguma “Par valsts apmaksatu veselibas apripes
pakalpojumu sniegSanu un apmaksu” Veselibas apriipes pakalpojumu gaidiSanas rindu veidoSanas kartibas 9.1. apakSpunkts.
Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/sekundaras-ambulatoras-veselibas-aprupes-iznemot-laboratorijas-un-valsts-
organizeta-veza-skrininga-un-profilaktisko-izmeklejumu-pakalpojumu-sniedzejiem, skatits 12.11.2025.

122 Nacionala veselibas dienesta un SIA “Liepajas regionala slimnica” 24.01.2022.noslegta liguma Nr. 1/1591-2021 par
sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniegS8anu un apmaksu 12.08.2024. finansu pazinojums par idzeklu
apjomu sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu apmaksai 2024. gadam; Nacionala veselibas dienesta un
SIA “Liepajas regionala slimnica” 30.12.2024. ligums Nr. LPD-6.2-20/716 par valsts apmaksatu veselibas apripes
pakalpojumu snieg8anu un apmaksu, 1. pielikums; Nacionala veselibas dienesta 25.03.2026. e-pasta vestule Valsts kontrolei.
123 Nacionala veselibas dienesta 04.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

124 Nacionala veselibas dienesta un arstniecibas iestazu liguma “Parvalsts apmaksatu veselibas apriipes pakalpojumu sniegsanu
un apmaksu” parauga 1.1. apakSpunkts (no 01.01.2025.). Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/lignms-ar-arstniecibas-
iestadem-no-2025gada-1janvara, skatits 05.11.2025.; Nacionala veselibas dienesta un arstniecibas iestazu liguma “Par
sekundarasambulatoras veselibasapripes pakalpojumu sniegs§anu un apmaksu” parauga 1.1.apakSpunkts (Iidz 31.12.2024.).
Pieejams: https://www.vimnvd.gov.lv/lv/sekundaro-ambulatoro-veselibas-aprupes-pakalpojumu-liguma-paraugs-0, skatits
05.11.2025.

125 Nacionala veselibas dienesta 04.02.2026.un 13.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

126 Veselibas ministrijas 10.10.2025. véstule Nr. 01-15.1/4653 Valsts kontrolei.

127 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apgist
medicTniskas izglittbas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”
249. punkts, 251.3. apakSpunkts.

128 STA “Rigas  veselibas  centrs”  timeklvietné  pieejama  informacija  “Oftalmologija”.  Pieejams:
https://rigasveseliba.lv/lv/pakalpojumi/oftalmologija/, skatits 20.10.2025.

129 Veselibas apriipes pakalpojumu plano$anas vieniba ar iedzivotaju skaitu no 50 001 Ilidz 75 000; Veselibas apriipes
pakalpojumu planoSanas vieniba ar iedzivotaju skaitu 75 001 un vairak; Veselibas apripes pakalpojumu planoSanas vieniba
“Riga, Kurzeme, Latgale, Vidzeme un Zemgale”; Veselibas apriipes pakalpojumu planoSanas vieniba “Visa valsts”. Ministru
kabineta 28.08.2018.noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksaskartiba” 12. pielikums.
130 Nacionala veselibas dienesta 11.11.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

131 Nacionala veselibas dienesta 06.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

132 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”
12. pielikums.

133 Nacionala veselibas dienesta 04.11.2025. véstule Nr. 12-7/19281/2025 Valsts kontrolei.

134 Nacionala veselibas dienesta 06.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

135 Veselibas ministrijas 10.10.2025. véstule Nr. 01-15.1/4653 Valsts kontrolei; Nacionala veselibas dienesta 06.04.2026. e-
pasta véstule Valsts kontrolei.

136 Nacionala veselibas dienesta timeklvietng pieejama informacija “Apspriede par Oftalmologijas pakalpojumu sniedzgju
atlasi”.  Pieejams:  https://www.vmnvd.gov.lv/lv/apspriede-par-oftalmologijas-pakalpojumu-sniedzeju-atlasi,  skatits
01.04.2026.; Nacionala veselibas dienesta timeklvietné picejama informacija “Pacientu vajadzibas balstita atlase —kvalitativi
un pieejami pakalpojumi”. Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pacientu-vajadzibas-balstita-atlase-kvalita tivi-un-
pieejami-pakalpojumi-0, skatits 25.02.2026.

137 Nacionala veselibas dienesta timeklvietng pieejama informacija “Apspriede par Oftalmologijas pakalpojumu sniedz&ju
atlasi”.  Pieejams:  https://www.vmnvd.gov.lv/lv/apspriede-par-oftalmologijas-pakalpojumu-sniedzeju-atlasi,  skatits
29.04.2026.

138 Latvijas Optometristu un optiku asociacijas timeklvietné pieejama informacija “LOOA 07.01.2026. véstule Veselibas
ministrijai par optometristu iesaistiSanu Latvijas veselibas apriipes sisteéma”. Pieejams: https://optometrija.lv/?p=3187, skatits
20.05.2026.

139 Funkcionalais specialists (fizioterapeits, ergoterapeits, tehniskais ortop&ds, audiologop@&ds, uztura specialists, makslas
terapeits, optometrists) ir arstniecibas persona, kas ieguvusi otra imena profesionalo augstako medicInisko izglittbu un
darbojas atbilstosi savai kompetencei arstnieciba. Arstniecibas likuma 45.! panta pirma dala.

140 Optometrista profesijas standarts (saskanots 10.02.2016.). Pieejams:
https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps033 1.pdf, skatits 29.04.2026.

141 Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plans 2025.—2027. gadam (apstiprinats ar Ministru kabineta 25.11.2025. rikojumu
Nr. 781 “Par Mates un bérna veselibas uzlaboSanas planu 2025.-2027. gadam”, prot. Nr. 49 43. §).

142 Nacionala veselibas dienesta 05.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.
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143 Valsts apmaksatu sekundaras veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai personu nosiita gimenes arsts vai specialists.
Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organiz€Sanas un samaksas kartiba”
56.1. apakSpunkts.

144 Nacionala  veselibas  dienesta  timeklvietné  picejama informacija  “Pakalpojumu tarifi”.  Pieejams:
https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/tarifi-sadalijuma-pa-elementiem, skatits 05.05.2026.

145 Piemérus  skatit tTmeklvietnés. Pieejams: https://optio.lv/pakalp https://visionexpress.lv/cenradis/ojumu-cenradis/,
https://www.metropoleoptika.lv/lv/redzes-parbaude, https://www.vizionette.lv/cenradis/, skatits 07.05.2026.

146 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”
14. pielikuma 1. punkts.

147 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”
4.,5.,12., 14. pielikums.

148 Nacionala veselibas dienesta 04.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

149 Nacionala veselibas dienesta 21.04.2026. un 05.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

150 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba”
14. pielikuma 1.1.1. apak$punkts; Nacionala veselibas dienesta 21.04.2026. e-pasta vestule Valsts kontrolei.

151 Nacionala veselibas dienesta 04.02.2026.,13.02.2026.,25.03.2026. un 05.05.2026. e -pasta véstule Valsts kontrolei.

152 Nacionala veselibas dienesta 04.02.2026.un 13.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

153 Sadu informaciju variegit, tikaiveicot specialu laikietilpigu datu atlasiveselibasapriipes pakalpojumu apmaksas norgkinu
sistéma “Vadibas informacijas sistéma”.

154 Nacionala veselibas dienesta timeklvietné pieejama informacija “Parskats par sekundaras ambulatoras veselibas aprilpes
pakalpojumu nodrosinasanai veikto darbu sadalijuma pa pakalpojumu programmam 2024. gada 12 ménesos”. Pieejams:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/arhivs, skatits 25.11.2025.

155 Nacionala veselibas dienesta 21.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

156 Nacionala veselibas dienesta 25.03.2026.un 07.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

157 Telefonaptauja veikta par izlase ieklauto sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu progmammu
nodro$inajumu piecus gadus veciem b&miem.

158 Sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu programmu dalijuma arstniecibas iestades var atkartoties.

159 Sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu programmu dalijuma arstniecibas iestades var atkartoties.

160 Nacionala veselibas dienesta 25.03.2026. un 07.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

161 Nacionala veselibas dienesta 19.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

162 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé3anas un samaksas kartiba”
90., 191.punkts, 6. pielikuma 1.2. apakSpunkts; Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026.un 25.03.2026. e -pasta véstule Valsts
kontrolei.

163 Ministru kabineta 20.01.2009. noteikumu Nr. 60 “Noteikumi par obligitajam prasibam arstniecibas iestadém un to
struktirvienibam™ 105. punkts.

164 Nacionala veselibas dienesta timeklvietng pieejama informacija “Planotais finansgjuma apmérs 2026. gadam”. Pieejams:
https:// www.vmnvd.gov.lv/Iv/planotais-finansejuma-apmers-2026-gadam, skatits 20.03.2026.

165 Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026. un 25.03.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

166 Nacionala veselibas dienesta 25.03.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

167 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartba”
151.,154.,170.,181., 184., 188. punkts, 4.,5.,7., 10. pielikums.

168 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas karftba”
14. pielikuma 2.3. apak$punkts.

169 Nacionala veselibas dienesta 04.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

170 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas karfiba”
4. pielikums; Nacionala veselibas dienesta timeklvietné pieejama informacija “Apriipes epizozu tarifi pa elementiem”.
Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/tarifi-sadalijuma-pa-elementiem, skatits 06.01.2026.

171 Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

172 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas karfiba”
4. pielikums; Nacionala veselibas dienesta timeklvietné pieejama informacija “Apripes epizozu tarifi pa elementiem”.
Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/tarifi-sadalijuma-pa-elementiem, skatits 06.01.2026.

173 Nacionala  veselibas  dienesta  timeklvietné  picejama  informacija  “Pakalpojumu  tarifi’.  Pieejams:
https:// www.vmnvd.gov.lv/Iv/tarifi-sadalijuma-pa-elementiem, skatits 26.04.2026.

174 Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026. un 05.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

175 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apglst
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenciarstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu”; Ministru
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kabineta 06.06.2006. noteikumu Nr. 460 “Noteikumi par specialitasu, apaksspecialitasu un papildspecialitasu sarakstu
reglament@tajam profesijam” 1. pielikums.

176 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”
61.1. apakspunkts.

177 Veselibas ministrijas 10.10.2025. véstule Nr. 01-15.1/4653 Valsts kontrolei.

178 Nacionala veselibas dienesta ttmek|vietne www.rindapiearsta.lv, skatits 28.01.2026.

179 Telefonaptauja veikta 2026. gada janvari un februari.

180 Precizijas medicina ir inovativa pieeja, kas izmanto informaciju par individa genomu, vidi un dzivesveidu, lai vaditu
lemumus par vina medicinisko apriipi, ar merki nodrosinat precizaku slimibu profilaksi, diagnostiku un arstésanu. Pieejams:
https://www.genome.gov/genetics-glossary/Precision-Medicine, skatits 15.04.2026.

181 Terapeitiskas intervences ir planotas, strukturétas profesionalas darbibas vai panémieni, ko veselibas vaisocialas apriipes
specialisti izmanto, lai uzlabotu, atjaunotu vaisaglabatu personas fizisko, psihisko, emocionalo vai socialo funkcion&sanu,
mazinatu simptomusun veicinatu veselibu un dzives kvalitati. Pieejams: https://carelearning.org.uk/blog/wellbeing/what-are-
therapeutic-interventions-in-health-and-social-care/, skatits 15.04.2026.

182 Teslie L.K., Orr C.J., Turner A.L., Mink R., Leonard M.B., Sabadosa K.A., Vinci R.J. Child Health and the US Pediatric
Subspecialty Workforce: Planning for the Future. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38299999/, skatits 09.04.2026.
183 Myers A., Fussell J., MoffattM., BoyerD., RossR., Dammann C., Degnon L., Weiss P., Sauer C., Vinci R. The Importance
of Subspecialty Pediatricians to the Health and Well-Being of the Nation’s Children. Pieejams:
https://www.jpeds.com/action/showPdf?pii=S0022-3476%2823%2900124-5, skatits 09.04.2026.

184 European Union of Medical Specialists. Pieejams: https://www.uems.cu/, skatits 15.04.2026.; European Union of Medical
Specialists Statutes. Pieejams: https://www.uems.eu/documents#Statutes-%26-Rules-of-procedure?, skatits 15.04.2026.

185 European Union of Medical Specialists Statutes. Pieejams: https://www.uems.eu/documents#Statutes-%26-Rules-of-
procedure?, skatits 15.04.2026.

186 Eiropas Parlamenta un Padomes 07.09.2005. Direktiva 2005/36/EK par profesionalo kvalifikaciju atzisanu, V pielikuma
5.1.3. apakspunkts. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2005/36/0j/lav, skatits 05.11.2025.

187 Structure of the UEMS. Pieejams: https://www.uems.cu/our-structure#Medical-specialties, skatits 16.04.2026.

188 European Union of Medical Specialists European Training Requirements. Pieejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.

189 European Union of Medical Specialists European Training Requirements. Pieejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.; Documents. Pieejams: https://www.uems.eu/documents#ETRs-Procedure-rules,
skatits 16.04.2026.

190 Association for European Paediatric and Congenital Cardiology (AEPC). Pieejams: https://www.aepc.org/, skafits
16.04.2026.

191 Buropean Society for Emergency Medicine — European Training Requirements for Training in Paediatric Emergency, 2018.
Pieejams:
https://eusem.org/images/2019_European_Training Requirements_for Training_in_Paediatric_Emergency Medicine_ FINA
L_clean.pdf, skatits 15.05.2026.

192 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apgist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”.

193 Bernu infekcijas slimibas, kirurgija, ftiziatrija (medicinas nozare, kas p&ti tuberkulozi un tas arstéSanas metodes), bemu
ausu, kakla deguna slimibas, dermatologija, neonatologija, béru intensivaja terapija, reimatologija, kardiologija,
hematoonkologija, nefrologija, pneimonologija, alergologija, gastroenterologija, endokrinologija, neirologija, sociakja
pediatrija un rehabilitacija, genctika, hospitalaja pediatrija vai ambulatoraja pediatrija (péc izvéles), ka arT profesionalas
darbibas juridiskajos pamatos.

194 European Union of Medical Specialists European Training Requirements for the Specialty of Paediatrics, UEMS 2015/30.
Pieejams: https://drive.google.com/file/d/1WmaZCv3Svkg8NBq9XO03W3 1cVICS58FQOU/view, skatits 15.05.2026.

195 Ministru kabineta 01.10.2024. noteikumu Nr. 630 “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra
noteikumi” 1. pielikuma 4. punkts “Arstniecibas personu klasifikators”; Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617
“Noteikumi pararstniecibas personu un stud&joso, kuri apgiist mediciniskas izglitibas programmas, kompetenciarstnieciba un
o personu teoretisko un praktisko zinasanu apjomu”.

196 European Union of Medical Specialists European Training Requirements. Pieejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.

197 Ministru kabineta 06.06.2006. noteikumi Nr. 460 “Noteikumi par specialitasu, apaksspecialitasu un papildspecialitasu
sarakstu reglamentétajam profesijam”. Salidzinajuma nav ieklauta bému audiologa apaksspecialitate.

198 Lietuvas Republikas valdibas 13.02.2019. rezolicija Nr. 144 “Par medicinas rezidentiiras studiju un zobarstniecibas
rezidentiiras studiju programmu TIstenoSanas prasibu un uzraudzibas kartibas apraksta apstiprinaSanu”. Pieejams:
https://www.e-tar.Ilt/portal/en/legalAct/746d03a0335¢11e99595d005d42b863¢e/asr, skatits 23.03.2026.
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199 Tgaunijas Socialo lietu ministra 17.12.2019. noteikumiNr. 70 “Rezidentiiras organizéSanas pamatprasibasun nosacijumi’.
Pieejams: https://www.riigiteataja.ece/akt/119122019020, skatits 11.03.2026.

200 Polijas Veselibas ministrijas pazinojums par pieskirto rezidentiiras vietu skaitu medicinasun zobarstniecibas specializaciju
kvalifikacijaino 01.03.2025. Pieejams: https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-w-sprawie-liczby-miejsc-rezydenckich-

rzyznanych-przez-ministra-zdrowia -na-postepowanie-kwa lifika cyjne-na-specjaliza cje-lekarskie-i-lekarsko-dentystyczne-

rozpoczynajace-sie-1-marca-2025-r?, skatits 17.03.2026.; Polijas Augstaka medicinas palata. Arstu un zobarstu skaitlisks
kopsavilkums pa jomam un specializacijas pakapem. Pieejams: https://nil.org.pl/rejestry/centralny-rejestr-lekarzy/informacije-
statystyczne, skatits 17.04.2026.

201 Vacijas Medicinas asociacijas (Vacijas Medicinas asociaciju darba grupas) 2018. gada talakizglitibas noteikumi.
Pieejams:https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Themen/Aus-Fort-
Weiterbildung/Weiterbildung/20250703_ MWBO-2018.pdf, skatits 18.03.2026.; Medical Study Guide. Specialisation in
Medicine in Germany (Residency). Pieejams: https://medicalstudyguide.com/specialisation-in-medicine-in-germany.html,
skatits 18.03.2026.

202 Cehijas Veselibas ministrijas timeklvietné pieejama informacija “Arstu specializétas apmacibas izglitibas progmammu
saraksts”. Pieejams: https://mzd.gov.cz/lekari/, skatits 18.03.2026.

203 Somijas Socialo lietu un veselibas ministrijas 30.01.2020. dekr&ts par specializéto medicTnisko un zobarstniecibas apmacibu
un specialo apmacibu visparéja medicina. Pieejams: https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2020/55#0T1,
skatits 22.03.2026.; Somijas medicinas profesionalas talakizglitibas informacijas platforma — Talakizglitibas programmas.
Pieejams: https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen -
jatkokoulutus/lisakoulutusohjelmat/lisakoulutusohjelmat/#valtakunnalliset-lisakoulutusalat-3, skatits 28.04.2026.

204 Clinical Microbiology and Infection organisation. Training in infectious diseases across Europe in 2021 — a survey on
training delivery, content and assessment. Pieejams: https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.org/article/S1198-
743X(21)00427-4/fulltext, skatits 23.04.2026.

205 Veselibas ministrijas 10.10.2025. véstule Nr. 01-15.1/4653 Valsts kontrolei.

206 Rigas Stradina universitates 11.12.2025. véstule Nr. 3-DPAD-6/667/2025 Valsts kontrolei.

207 European Union of Medical Specialists European Training Requirements. Picejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.

208 Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2005/36/EK (07.09.2005.) par profesionalo kvalifikaciju atzisanu, V pielikuma
5.1.3. apakspunkts. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2005/36/0j/lav, skatits 05.11.2025.

209 European Union of Medical Specialists European Training Requirements. Pieejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.

210 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu”.

211 Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2005/36/EK (07.09.2005.) par profesionalo kvalifikaciju atzisanu, V pielikuma
5.1.3. apakspunkts. Pieejams: https://eur-lex.curopa.cu/eli/dir/2005/36/0j/lav, skatits 05.11.2025.

212 Buropean Union of Medical Specialists European Training Requirements. Pieejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.

213 European Union of Medical Specialists European Training Requirements. Pieejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.

214 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apgist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”.

215 Furopean Union of Medical Specialists. Pieejams: https://www.uems.eu/european-training-requirements, skatits
05.11.2023.

216 Tgaunijas Socialo lietu ministra 17.12.2019.noteikumiNr. 70 “Rezidentiiras organizéSanas pamatprasibasun nosacijumi’,
Pieejams: https://www.riigiteataja.ee/akt/119122019020, skatits 19.11.2025.

217 Lietuvas Republikas valdibas 13.02.2019. rezoliicija Nr. 144 “Par medicinas rezidentiiras studiju un zobarstniecibas
rezidentiras studiju programmu TstenoSanas prasibu un uzraudzibas kartibas apraksta apstiprinasanu”. Pieejams:
https://www.e-tar.lt/portal/en/legalAct/746d03a0335¢11e99595d005d42b863e/asr, skatits 19.11.2025.

218 Rigas Stradina universitates 11.12.2025. véstule Nr. 3-DPAD-6/667/2025 Valsts kontrolei.

219 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apgst
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”.

220 European Union of Medical Specialists European Training Requirements. Pieejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.

221 Ministru kabineta 24.03.2009. noteikumiNr. 268 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgiist pirma vai
otra limena profesionalasaugstakas medicTniskas izglitibas programmas, kompetenciarstnieciba un So personu teorétisko un
praktisko zinasanu apjomu” (zaude speku 01.10.2024.); Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par
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arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgist mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu
teorétisko un praktisko zinasanu apjomu” (stajas speka 01.10.2024.).

222 Valsts kontroles un Veselibas ministrijas parstavju tiksanas29.01.2026.; Veselibas ministrijas 23.01.2026. v&stule Nr. 01-
15.2/277 Valsts kontrolei.

223 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgist
mediciniskas izglittbas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”
sakotngjas ietekmes (ex-ante) novert§juma zinojums (anotacija).

224 Ministru kabineta 30.08.2011. noteikumu Nr. 685 “Rezidentu uznem3anas, sadales un rezidentiiras finanséSanas kartiba”
3,4.,4.1,5,9.,11.,11." punkts.

225 Veselibas ministrijas 20.11.2025. véstule Nr. 01-15.2/5299 Valsts kontrolei un 23.01.2026. véstule Nr. 01-15.2/277 Valsts
kontrolei; Valsts kontroles un Veselibas ministrijas parstavju tik§anas29.01.2026.; Ministru kabineta 05.03.2024. noteikumu
Nr. 155 “Grozijumi Ministru kabineta 2011.gada 30. augusta noteikumos Nr. 685 “Rezidentu uznemsanas, sadales un
rezidentiiras finansésanas kartiba”” sakotngjas ietekmes (ex-ante) noveértéjuma zinojums (anotacija).

226 Ministru kabineta 30.08.2011. noteikumu Nr. 685 “Rezidentu uznem3anas, sadales un rezidentiiras finanséSanas kartiba”
4., 4." punkts (redakcija no 08.03.2024.).

227 Veselibas ministrijas 04.03.2026. véstule Nr. 01-15.2/1027 Valsts kontrolei: Veselibas ministrijas 28.02.2024. rikojums
Nr. 01-01.1/37 “Par darba grupas izveidi rezidentliras vietu noteik$anai arstniecibas iestadés”; Veselibas ministrijas
23.01.2025.11kojumsNr.01-01.1/21 “Pardarba grupasizveidirezidentiiras vietu noteikSanaiarstniecibas iestadés 2025. gada”,
Veselibas ministrijas 10.02.2026.rkojums Nr.01-01.1/12 “Pardarba grupasizveidirezidentiiras vietu noteikSanaispecialitates
un arstniecibas iestadés 2026. gada™; Veselibas ministrijas 23.02.2026. rikojums Nr. 01-01.1/22 “Par grozijumu Veselibas
ministrijas 2026. gada 10. februara rikojuma Nr. 01-01.1/12 “Par darba grupas izveidi rezidentiras vietu noteikSanai
specialitatés un arstniecibas iestadés 2026. gada”™.

228 Veselibas ministrijas tTmeklvietné pieejama informacija “Rezidentliras vietu plano$ana slimnicu datu apkopoSana”.
Pieejams: https://www.vm.gov.lv/Iv/slimnicu-gataviba-iesaistities-rezidentu-apmaciba, skatits 08.11.2025.

229 Veselibas  ministrijas ~ timeklvietngé  pieejama informacija “Rezidentiiras vietu sadalijums”. Pieejams:
https://www.vm.gov.lv/lv/rezidenturas-vietu-sadalijums, 17.04.2026.

230 Veselibas inspekcijas 28.10.2025. véstule Nr. 2.1.-6./9004 Valsts kontrolei.

231 Veselibas ministrijas timeklvietng piecejama informacija “Rezidentiiras vietu plano3ana slimnicu datu apkopoSana”.
Pieejams: https://www.vm.gov.lv/Iv/slimnicu-gataviba-iesaistities-rezidentu-apmaciba, skatits 08.11.2025.

232 Veselibas ministrijas 04.03.2026. véstule Nr. 01-15.2/1027 Valsts kontrolei.

233 Veselibas ministrijas 20.11.2025. véstule Nr. 01-15.2/5299 Valsts kontrolei.

234 Eiropas Komisijas Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata projekta “Par veselibas darbaspéka stratégiju Latvija”
(05.12.2023.). Pieejams: https://www.vm.gov.lv/lv/media/12951/download?attachment, skatits 26.11.2025.

235 Veselibas ministrijas 23.01.2026. véstule Nr. 01-15.2/277 Valsts kontrolei.

236 European Union of Medical Specialists European Training Requirements. Pieejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.

237 Veselibas ministrijas 23.01.2026. véstule Nr. 01-15.2/277 Valsts kontrolei.

238 Veselibas ministrijas timeklvietng pieejama informacija “4.1.2.5. Pasakumiem, lai piesaistitu un noturtu arstniecibas
personas darbam valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu sektora, Tpasi stacionaros”. Pieejams:
https://www.vm.gov.lv/lv/4125 -pasakumiem-lai-piesaistitu-un-noturetu-arstniecibas-personas-darbam-valsts-apmaksato-
veselibas-aprupes-pakalpojumu-sektora-ipasi-stacionaros, skatits 13.05.2026.

239 Ministru kabineta 30.08.2011. noteikumu Nr. 685 “Rezidentu uznemsanas, sadales un rezidentiiras finansé$anas kariba”
11.5.2. apakspunkts, 17. punkts.

240 Veselibas ministrijas 20.11.2025. véstule Nr. 01-15.2/5299 Valsts kontrolei.

241 WHO Global strategy on human  resources for health: workforce 2030. Pieejams:
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/3ef6ee65-42fa-4d2b-9¢75-d55b2df17f9a/content, skatits 18.05.2026.

242 OECD (2016), Health Workforce Policies in OECD Countries: Right Jobs, Right Skills, Right Places, OECD Health Policy
Studies, OECD Publishing, Paris. Pieejams: http://dx.doi.org/10.1787/9789264239517 -en, skatits 18.05.2026.

243 United Kingdom General Medical Council Professional standards — Good medical practice. Pieejams www.gmec-
uk.org/guidance, skatits 18.05.2026.

244 OECD/WHO (2019), Improving Healthcare Quality in Europe : Characteristics, Effectiveness and Implementation of
Different Strategies , OECD Publishing, Paris/WHO, Geneva, https://doi.org/10.1787/b11a6e8f-en, skatits 18.05.2026.

245 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu”.

246 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenciarstniectba un $o personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu”2. nodal
“Arsts”.
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247 Veselibas ministrijas 10.10.2025. véstule Nr. 01-15.1/4653 Valsts kontrolei.

248 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apgst
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu”.

249 Nacionala veselibas dienesta 21.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

250 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjo3o, kuri apgist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”.

231 Manipulacijas “Piemaksa manipulacijai 07002 par béra lidz 10 gadu vecumam apmacibu (apmacibu veic medicinas
darbinieks 15-30 miniites pirms testa veikSanas)” (manipulacijas kods 07029) un “Piemaksa manipulacijam 07004, 07017,
07018 parb&rnu lidz 10 gadu vecumam apmacibu spirografijas (pneimotahografijas) izdariSanai (apmacibu veic medicinas
darbinieks 20—-30 minttes pirms testa veikSanas)” (manipulacijas kods 07030); Nacionala veselibas dienesta timeklvietné
pieejama informacija “Pakalpojumu tarifi”. Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/tarifi-sadalijuma-pa-elementiem, skafits
026.04.2026.

252 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba”
5. punkts.

253 Nacionala veselibas dienesta 21.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

254 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apgiist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenciarstnieciba un $o personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”2. nodala
“Arsts”.

255 European Union of Medical Specialists European Training Requirements. Pieejams: https://www.uems.eu/european-
training-requirements, skatits 05.11.2023.

256 Ministru kabineta 09.07.2019. noteikumu Nr. 309 “Veselibas inspekcijas nolikums” 2. punkts.

257 Veselibas inspekcijas 07.04.2026. véstule Nr. 1.6.-2./3326 Valsts kontrolei.

258 Veselibas inspekcijas timeklvietngé picejama informacija “Registrétas arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta
personas”. Pieejams: https://registri.vi.gov.lv/rap, skatits 10.03.2026.

259 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoSo, kuri apgist
medicTniskas izglitibas programmas, kompetenciarstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”?2. nodala
“Arsts”.

260 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenciarstniectba un $o personu teoretisko un praktisko zinaSanu apjomu”2. nodal
“Arsts”.

261 Rigas Stradina universitates 11.05.2026. véstule Nr. 3-DPAD-6/244/2026 Valsts kontrolei un Latvijas Universitates
12.05.2026. véstule Nr. 1-13/275 Valsts kontrolei.

262 Latvijas Pediatru asociacijas ttmeklvietne. Pieejams: https://www.pediatruasociacija.lv/, skatits 12.05.2026.

263 Mates  un béma veselibas  konsultativas  padomes  08.06.2022.  s&des protokols. Pieejams:
https://www.vm.gov.lv/lv/media/10310/download, skatits 25.05.2026.

264 Pocket book of primary health care for children and adolescents: guidelines for health promotion, disease prevention and
management from the newborn period to adolescence. World Health Organization (2022). Pieejams:
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057622, skatits 20.05.2026. Integrating primary and secondary care
for children and young people. Archives of Disease in Childhood (2016). Pieejams: https://adc.bmj.com/content/101/9/792,
skatits 20.05.2026.

265 Nacionala veselibas dienesta 19.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

266 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoSo, kuri apgist
medicTniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”
165.1. apakspunkts.

267 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kariba”
42.1. apakspunkts.

268 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kariba”
56.2.10.un 185.14. apakSpunkts.

269 STA “Liepajas regionala slimnica”, SIA “Rézeknes slimnica”, SIA “Céesu klinika”, SIA “Ziemelkurzemes regional
slimnica”, SIA “Vidzemes slimnica”, SIA “Ogres rajona slimnica”.

270 Nacionala veselibas dienesta timeklvietné pieejama informacija “Aktualitates”. Piecjams:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/jaunums/sesas-slimnicas-izveidoti-pediatru-kabineti, skatits 25.11.2025.

271 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”
56.2.10. apak$punkts.

272 Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026. e-pasta vestule Valsts kontrolei.

273 Nacionala veselibas dienesta 19.05.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.
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274 Viens un tas pats pacients (b&ms) var sanemt vairakus pakalpojuma veidus, tapéc pacientu (bérnu) skaits sadalijuma pa
pakalpojuma veidiem atSkiras no unikalo pacientu (b&mu) skaita.

275 Nacionala veselibas dienesta 15.12.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

276 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kariba”
11. pielikums. Visu pediatru kabinetu darbu apmaksa atbilstosiikméenesSa fiksétajam maksajumam, kuru aprékina uz kabineta
nodarbinato arstniecibas personu slodze€m, un ta izlietojums nav atkarigs no faktiski sniegta pakalpojumu apjoma.

277 Nacionala veselibas dienesta 06.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

278 Nacionala veselibas dienesta 04.11.2025. véstule Nr. 12-7/19281/2025 Valsts kontrolei.

279 Nacionala veselibas dienesta 06.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

280 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba”
10. pielikuma 8. piezime.

281 Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

282 Specialisti noteiktaja kabineta darba laika nodroSina telefoniskas un elektroniskas sazinas konsultacijas.

283 Manipulacija 60037 “Arsta-specialista sniegta attalinata konsultacija gimenes arstam vai citas specialitites arstam-
specialistam”, kuras tarifs [idz 31.03.2024. bija 11,28 euro un no 01.04.2024. — 13,61 euro.

284 Nacionala veselibas dienesta 13.02.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

285 Aplese aprekinata no 2024. gada fikséta maksajuma VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” pediatra kabineta darbibas
nodroginasanaiatskaitot 2024. gada pediatra sniegto konsultaciju skaita reizindjumu armanipulacijas 60037 ““Arsta -specia lista
sniegta attalinata konsultacija gimenes arstam vai citas specialitates arstam-specialistam” tarifu, samazinajumu izsakot
procentos no fikséta maksajuma apmeéra.

286 Nacionala veselibas dienesta 04.11.2025. véstule Nr. 12-7/19281/2025 Valsts kontrolei. Viens un tas pats bému specialists
var sniegt pakalpojumu vairakos regionos.

287 OECD/European Commission (2024), Health ata Glance: Europe 2024: State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing,
Paris. Pieejams: https://doi.org/10.1787/b3704e14-en, skatits 11.05.2026.

288 Nacionala veselibas dienesta 04.11.2025. véstule Nr. 12-7/19281/2025 Valsts kontrolei. Viens un tas pats bému specialists
var sniegt pakalpojumu vairakos regionos.

289 Darba slodzes stundu skaits aprékinats, nemot véra apmeklgjumu skaitu un bérnu arstu apriipes epizodes tarifa ietverto laiku
vienam pacientam.

290 Informacija no timeklvietnes www.rindapiearsta.lv, skatits 27.05.2026.

291 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam (22-TA-1571) (apstiprinatas ar Ministru kabineta 26.052022.
rikojumu Nr. 359 “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.—2027. gadam”, prot. Nr. 28 43. §).

292 Veselibas ministrijas 20.11.2025. véstule Nr. 01-15.2/5299 Valsts kontrolei.

293 Visu 12 specialitasu bemu arsti un seSas vispargjas specialitites arsti — oftalmologs, otolaringologs, fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsts, fizioterapeits, ginekologs dzemdibu specialists.

294 Nacionala veselibas dienesta 29.05.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

295 Informacija no timek|vietnes www.rindapiearsta.lv, skatits 27.05.2026.

296 Valstspilsétas ir Daugavpils, Jelgava, Jekabpils, Jirmala, Liepaja, Ogre, Rézekne, Riga, Valmiera un Ventspils.
Administrativo teritoriju un apdzivoto vietu likuma 8. panta tresa dala.

297 VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” timeklvietné pieejama informacija “Metodiskas vadibas centrs (MVC)”.
Pieejams: https://www.bkus.lv/metodiskas-vadibas-centrs-mvc, skatits 13.05.2026.

298 Veselibas inspekcijas 28.10.2025. véstule Nr. 2.1.-6./9004 Valsts kontrolei.

299 Nacionala veselibas dienesta 24.10.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

300 VSIA “Bému kliniska universitates slimnica” 18.12.2025. véstule Nr. 02-09-753/2025 Valsts kontrolei, Rigas Stradina
universitates 11.12.2025. véstule Nr. 3-DPAD-6/667/2025 Valsts kontrolei.

301 Bernu alergologs / alergologs, bérnu endokrinologs / endokrinologs, bemu kardiologs / kardiologs, bernu kirurgs / kirurgs,
bému nefrologs /nefrologs, bému neirologs / neirologs, b&mu pneimonologs / pneimonologs, bému reimatologs / reimatologs.
302 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoSo, kuri apgist
mediciniskas izglittbas programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu teordtisko un praktisko zinasanu apjomu”2.41,
2.42. apakspunkts.

303 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumu Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoSo, kuri apgst
mediciniskas izglittbas programmas, kompetenci arstniectba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”
249. punkts, 251.3. apaksSpunkts.

304 SJIA “Rigas  veselibas  centrs”  timeklvietné  pieejama  informacija  “Oftalmologija”.  Pieejams:
https://rigasveseliba.lv/lv/pakalpojumi/oftalmologija/, skatits 20.10.2025.

305 Veselibas ministrijas 10.10.2025. véstule Nr. 01-15.1/4653 Valsts kontrolei.

306 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjo3o, kuri apgist
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu”.
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307 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apgst
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenciarstniectba un So personu teorgtisko un praktisko zinasanu apjomu’’; Ministru
kabineta 18.06.2024. noteikumi Nr. 391 “Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba”.

308 Ministru kabineta 24.09.2024. noteikumi Nr. 617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joSo, kuri apgst
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu”.

309 Viens un tas pats arsts var sniegt pakalpojumu un viens un tas pats pacients (b&rns) var sanemt pakalpojumu vaiakos
regionos, tapécarstuun pacientu (b&mu) skaits sadalijuma pa regioniem atskiras no unikalo arstu un pacientu (b&mu) skaita.
Lidz ar to ari procentualais sadalijums pa regioniem parsniedz 100 %.

310 Nacionala veselibas dienesta 26.09.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

311 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba”
4.11.1.1. apak$punkts; Nacionala veselibas dienesta timeklvietné picejama informacija “Optikas preces b&rniem”.
Pieejams: https:// www.vmnvd.gov.lv/Iv/optikas-preces-berniem ?utm_source=https%3 A%2F%2 Fwww.google.com%2F,
skatits 18.03.2026.

312 Nacionala veselibas dienesta 21.04.2026. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

313 Nacionala veselibas dienesta timeklvietné pieejama informacija “Bémiarnoteiktiem redzes traucgjumiem valsts apmaksatas
brilles varés sanemt tuvak dzivesvietai’. Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/jaunums/berni-ar-noteiktiem-redzes-
traucejumiem-valsts-apmaksatas-brilles-vares-sanemt-tuvak-dzivesvietai, skatits 19.08.2026.

314 Oftalmologa aprilpes epizodes tarifa ietvertais arsta darba laiks ir 20 mindites. Nacionala veselibas dienesta timeklvietng
pieejama informacija “Apripes epizozu tarifi pa elementiem”. Pieejams: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/tarifi-sadalijuma-pa-
elementiem, skatits 05.06.2026.

315 Nacionala veselibas dienesta 04.11.2025. véstule Nr. 12-7/19281/2025 Valsts kontrolei.

316 Nacionala veselibas dienesta 05.05.2026. e-pasta véstule.

317 Nacionala veselibas dienesta 04.11.2025. véstule Nr. 12-7/19281/2025 Valsts kontrolei.

318 Viens un tas pats arsts var sniegt pakalpojumu un viens un tas pats pacients (bérns) var sanemt pakalpojumu vaidkos
regionos, tap&c arstuun pacientu (bérnu) skaits sadalijuma pa regioniem atskiras no unikalo arstu un pacientu (bérnu) skaita.
Lidz ar to ari procentualais sadalijums pa regioniem parsniedz 100 %.

319 Nacionala veselibas dienesta 26.09.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

320 01.01.2024. dati. Pilsonibas un migracijas lictu parvaldes timeklvietné pieejama informacija “Fizisko personu registra
statistika uz 01.01.2024.” Pieejams: https://www.pmlp.gov.lv/Iv/fizisko-personu-registra-statistika-2024gada, skatits
14.11.2025.

321 Raditaja aprekins: bérniem sniegto pakalpojumu Ipatsvara attieciba pret bemu Tpatsvaru regiona. Raditajs 1 nozimé —
pakalpojumu ipatsvars ir proporciondls be&mu Ipatsvaram,>1 — regiona pakalpojumu ipatsvars parsniedz bérnu ipatsvaru, <l —
regiona pakalpojumu ipatsvars ir mazaks par bému Ipatsvaru.

322 pakalpojumu apjoma nav ieklautas arstu sniegtas attalinatas konsultacijas, kas ir vidgji 10 % no kopé&ja Riga sniegfa
pakalpojumu apjoma bérniem, kas registréti pie gimenes arsta arpus Rigas regiona, proti, Kurzemé un Latgale — 11 %,
Vidzeme& — 9 % un Zemgale — 8 %.

323 Nacionala veselibas dienesta 06.04.2026. e-pasta vestule Valsts kontrolei.

324 Revizija izlases veida veikta sekundaras ambulatoras veselibas pakalpojumu datu analize astonas specialitates: bemu
kirurgs / kirurgs, b&mu neirologs / neirologs, b&mu alergologs / alergologs, b&mu kardiologs/ kardiologs, b&rnu
endokrinologs / endokrinologs, b&mu pneimonologs / pneimonologs, b&mu reimatologs / reimatologs un b&mu
nefrologs / nefrologs.

325 Nodibinajuma “Ronald McDonald Maja Latvija” timeklvietne. Pieejams: https://rmhc-latvia.lv/, skatits 09.04.2026.

326 Nodibinajuma “Ronald McDonald Maja Latvija” 24.03.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

327 Viens un tas pats beérnu specialists var sniegt pakalpojumu vairakos regionos.

328 Nodibinajuma “Ronald McDonald Maja Latvija” 24.03.2025. e-pasta véstule Valsts kontrolei.

329 Viens un tas pats beérnu specialists var sniegt pakalpojumu vairakos regionos.

330 Valsts ienémumu dienesta 22.10.2025. véstule Nr. VID.4.1/14.1/125 Valsts kontrolei.

331 Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes timeklvietné pieejama informacija “B&mu vecuma un dzimuma struktiia
pasvaldibas” (Fizisko personu registra statistika uz 01.01.2025.). Pieejams: https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-
registra-statistika-2025gada, skatits 23.10.2023.

332 Rigas planosanasregiona teritoriju veido divas republikas nozimes pilsétas — Riga un Jarmala, ka ari septininovadi— Adazu,
Ropazu, Salaspils, Siguldas, Kekavas, Olaines, Marupes. Pieejams: https://rpr.gov.lv/teritorija/, skatits 31.10.2025.

333 Apkopota informacija varmainities atbilsto$i iesniegtajiem parskatu precizéjumiem. To nosaka likuma “Parnodokliem un
nodevam” 16. pants, kurd paredz&ta iesp&ja iesniegt nodoklu administracijaiiesniegumu par parskata labojumu vainodoklu
aprekina precizéjumu triju gadu laika p&c konkrétajos likumos noteikta maksasanas termina, ka arf ja tiks mainita deklareta
dzivesvietas adrese. Valsts ien€mumu dienesta 22.10.2025. veéstule Nr. VID.4.1/14.1/125 Valsts kontrolei.
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334 Biedribas “Latvijas Bérnu labklajibas tikls” aptaujas “Latvijas Gimenu barometrs 2025 rezultatu apkopojums. Piegjams:
https://www.bernulabklajiba.lv/wp-content/uploads/2025/09/2025-Latvijas-Gimenu-barometrs.pdf, skatits 01.12.2025.

335 Revizija vertets, vaibéerni faktiski ir pacientu grupa, kuraiplano un nodro$ina pakalpojumus prioritara karta, un vai visiem
b&miem ir vienlidziga piekluve ambulatorajiem veselibas apriipes pakalpojumiem.

336 Valsts kontrole. Reviziju standarti. Pieejams: https:/Irvk.gov.Iv/lv/par-mums/valsts-kontrole/normativie-akti/reviziju-
standarti, skatits 25.05.2026.

337 Nacionala veselibas dienesta 04.11.2025. v@stule Nr. 12-7/19281/2025 Valsts kontrolei.

338 P29 “Laboratorijasarsts”, P33 “Patologs”, P47 “Kliniskais mikrobiologs”, n01 “Biologs”, n108 “Laboratorijas specialists”,
n24 “Genétikis”, n76 “Biomedicinas laborants”, n27 “Arsta paligs (feldSeris)”, n74 “Neatlickamas medicinas arsta paligs
(feldseris)”, n86 “Ambulatora dienesta arsta paligs”,n115 “Arstniecibasiestades klientu un pacientu registrators”, n120 “Masa
(vispargjas apripes masa)”’, n121 “Masa (vispargjas apripes masa) bému aprips”, n122 “Masa (vispargjas apripes masa)
anestézija un intensivaja aprapé”, n124 “Masa (visparéjas apripes masa) psihiatrija un narkologija”.

339 Par regionos arpus Rigasregistrétajiem bérniem uzskatitiberni, kuri 31.12.2024. registréti pie gimenes arstiem arpus Rigas.
340 Laj arf patronazas pakalpojumu nodro§inasanai no 2023. gada tiek pieskirts papildu finansgjums, gimenes arstu prakses
prioritari koncentréjasuz pakalpojumu sniegSanu praksé.2024. gada datiliecina, ka patronaza nav nodro§inata aptuvenikatram
treSajam jaundzimusajam, laigan pakalpojums paredzets visiem b&rniem bez iznémuma. Tadél, revidentu verte§juma, kriteriju
nevar atzit par dalgji sasniegtu.

341 Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plans 2025. — 2027.gadam (25-TA-616) (apstiprinats ar Ministru kabineta
25.11.2025. rikojumu Nr. 781 “Par Mates un bérna veselibas uzlaboSanas planu 2025.-2027. gadam”, prot. Nr. 49 43. §).
34210 % veido 2024. gada novembiT un decembri dzimusie bémi, kuru profilaktisk o apskati var uzsakt 2025. gada.

343 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kariba”
1. pielikums.

344 Lai arf faktiska izpilde no noteikta kritérija atpalieck vien par diviem procentpunktiem,tomérvairak neka 7700 bérni gada
laika nesanéma pakalpojumus gimenes arsta praksé. Sads beru skaits ir salidzinamsaraptuveni61 % no 2024. gada dzimuso
bérmnu skaita. Tadel, revidentu verte§juma, krit€riju nevar atzit par sasniegtu.

345 Par bitiskam uzskatitas atSkiribas virs 10 procentpunktiem.

346 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”
1. pielikums.

347 Finan§u ministrijas timeklvietné picejama informacija “Likuma “Parvalsts budzetu 2025. gadam un budzeta ietvaru 2025.,
2026. un 2027. gadam” paskaidrojumi” (29. Veselibas ministrija). Pieejams:
https://www.fm.gov.lv/lv/media/20493/download?attachment, skatits 25.11.2025.

348 Atbilstosi Nacionala veselibas dienesta timeklvietng pieejamajaiinformacijaiparligumattiecibas ar dienestu stradajosajiem
zobarstniecibas specialistiem un iestadeém, kas sniedz valsts apmaksatus zobarstniecibas pakalpojumus 11.05.2026. Pieejams:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ligumiestazu-saraksts-profesionaliem#, skatits 09.06.2026.

349 par bitiskam uzskatitas at8kiribas virs 10 procentpunktiem, sa vukart ortodontiskaja arstésana — pakalpojumupieejamiba un
koncentracija regionos.

330 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam (22-TA-1571) (apstiprinatas ar Ministru kabineta 26.052022.
rikojumu Nr. 359 “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam”, prot. Nr. 28 43. §).

351 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kariba”
12. pielikums.

352 Béru kirurgs, bému neirologs, bémnu psihiatrs, pediatrs, neonatologs, bému infektologs, bému kardiologs, bému
reimatologs, bérnu pneimologs, bému endokrinologs, bému nefrologs, bérnu gastroenterologs, bému hematoonkologs, bérnu
alergologs, bému audiologs.

333 Pakalpojumu apjoma nav ieklautas arstu sniegtas attalinatas konsultacijas, kas ir vid&ji 10 % no kopé&ja Riga sniegta
pakalpojumu apjoma b&rmiem, kas registréti pie gimenes arsta arpus Rigas regiona, proti, Kurzemé un Latgale — 11 %,
Vidzeme — 9 % un Zemgale — 8 %.

354 Raditaja aprékins: berniem sniegto pakalpojumu Tpatsvara attieciba pret bému Tpatsvaru regiona. Raditajs 1 nozimé —
pakalpojumu Ipatsvars ir proporcionals bé&mu ipatsvaram,>1 — regiona pakalpojumu ipatsvars parsniedz bémuipatsvaru, <l —
regiona pakalpojumu Tpatsvars ir mazaks par bému Tpatsvaru.

355 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam (22-TA-1571) (apstiprinatas ar Ministru kabineta 26.052022.
rikojumu Nr. 359 “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam”, prot. Nr. 28 43. §).

336 Visu 12 specialitasu bernu arsti un seSas visparéjas specialitates arsti — oftalmologs, otolaringologs, fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsts, fizioterapeits, ginekologs dzemdibu specialists.
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